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IKCIIEPUMEHTAABHBIE HCCAEJOBAHHA

POAb B3POCAOTIO B PA3BUTHH JETCKOM MUI'PbI

E.E. KAOIIOTOBA, IO.A. TOKAPYUYYK
Mockogackuii eocydapcmeennblil ncuxon020-nedazoeuyeckuil yHugepcumem

MNpepacTaBneHbl pe3ynbraTbl UCCAEA0BAHUA BAVAHNA MO3MULUN B3POC/IOrO Ha pa3BUTUE JETCKON
urpbl. B akcneprimeHTe nprHAnu yyactue 45 fetein (B Bo3pacte oT 4 neT 1 mec go 4 net 11 mec).
[InA oueHKM ypOoBHA pa3BUTUA UTPOBON AEATENIbHOCTU MCMNOMb30Banach AuarHoCTMyeckasa MeTo-
[IMKa OLIEHKM CIOXKETHOW Urpbl AolKonbHUKoB E.O. CmypHoBoi n N.A. Pabkosoii. KonnyecTeeH-
HbI1 @aHaNM3 SMNMPUYECKNX JaHHbIX BbIMOJSTHEH C NCMONb30BaHNEM HerapameTpuyeckoro T-Kpu-
Tepua BunkokcoHa. lNonyyeHHble pesynbraTbl MO3BOAUAN FOBOPUTb O NAPMHEPCKOU NO3ULMA
B3POCJIOr0 Kak Hambonee NONOXMTENbHO BAMAIOLLEN Ha AETCKYI0 Urpy. HarmeHee addeKkTnBHON
[NA ee pa3BUTUA OKasanacb HeimpasnbHAA (HEBKNIOYEHHANA) NO3MLMA B3POCIOro, NpK KOTOpoi
He NMPOVCXOANT Nepefaya AETAM HOBbIX CPefCTB U CMOCO60B UIPOBOI AeATenbHOCTY. Mo cpas-
HeHWIo C Hell OUpeKmMuUBHAa No3nLmMA B3pOCIoro B bonblueli cTeneHn cnocobCcTByeT pasBuUTHio
LEeTCKOMN mrpbl. PKecTKoe pyKOBOACTBO €0 BCe-Taku npefnonaraeT nepegavy LeTam cnocobos
MrpoOBOro NoBefeHNA N Pas3BUTUA CIOXKETa, OAHAKO He NPUBOAUT K MOAHOLEHHOMY Pa3BUTUIO Ur-
poBoli AeAatenbHOCTU. MonyyeHHble pe3ynbTaTbl MOryT ObITb NMONE3HbI NCMXONIOraM, Nejaroram v
BCEM B3POC/IblM, B3aVIMOAENCTBYIOWNM C AeTbMW AOLLKOSIbHOrO BO3pacTa U CTPEMALLMMCA Bbl-

CTpanBaTtb pa3BuTune pe6eHKa no npuHuymny aMI'IJ'IVId)I/IKaLlI/II/I.

Knioyeevie cnoea: fetckaa urpa, CloxeTHO-ponieBasa Urpa, passutme pebeHka, nosmuma
negarora: HeliTpasibHas, NapTHepcKas, AMPEKTUBHAS.

HecMmoTpss Ha MHOTOUMCIIEHHBIE MCCIIe-
JIOBaHUSI, TIpO0JieMa IETCKON UTPHI TTO-TIPEX-
HEMY OCTaeTCsl OTHOU M3 CaMbIX aKTyaJbHBIX
B JeTckoii ncuxosioruv. C OMHOW CTOPOHBI,
9TO CBSI3aHO C €€ 3HAYeHUEM ISl Pa3BUTHS
pebeHKa, a ¢ Apyroif — ¢ HU3KUM YPOBHEM €e
pa3BUTHS Y COBpeMeHHBIX neTeii (CMUpHOBa,
2019). IIpakTyecku BO BCEX UCCIEIOBAHUSIX
JIETCKO UTPBI, POBEICHHBIX B TIOCIIETHIUE JIe-
CATUJIETHSI, OTMEYAIOTCSI OETHOCTh CIOXKETOB,
TMPUMUTUBHOCTb UTPOBOTO TTOBEJCHUST, HECTIO-
COOHOCTH BBICTPAMBATh JIJTUTEIbHBIE UTPOBBIC
TEMBI TaXe Y JeTeil cTapliero JOIIKOJILHOTO
Bo3pacTta. B KauecTBe OCHOBHBIX TIPUYMH 3TO-
TO PaccMaTpUBAIOTCS CIeAyIolMe (PaKTOPHI:
yTpara IBOPOBOU CYyOKYyJIBTYpHI U, KaK CIe-
CTBUE, PA3HOBO3PACTHBIX IETCKUX COOOIIIECTB,
OTCYTCTBUE y JeTell CBOOOTHOTO BpEMEHWU,
HETIOHMMaHWe B3POCTBIMU LIEHHOCTH JETCKOU
WUTPBI U TIPEATIOYTEHNE IPYTUX BUNOB JIESITENb-
HOCTH, 3a9aCTyI0 He OTBEYAIOIINX CIIeIn(puKe
JOIIKOJILHOTO BO3pacta (4YTeHHe, IMCHMO,
cyeT W Zip.), TIOAMEHA TIOHSITUSI «CBOOOMHAS
WUrpa» «UTPOBOI (HOPMOIA 3aHATUS».

B xakoii-To MOMEHT IIpOBeIcHNE TIeIaro-
raMu 3aHsITUI B UTPOBOI (popMe MOJTHOCTHIO
3aMEHUJI0 CBOOOJHYIO NETCKYIO WIpY, BbI-
TECHUB TEM CaMbIM BEIYIIYIO NESITEIBHOCTh
naHHoro Boapacta (Bonocoseu, Kupuiios,
Bbysros, 2018; Kpasmos, Kpasmoa, 2019;
Muxaiinenko, Koporkona, 2000; CmupHOBa,
2017). B psine uccnenoBaHuit ObLUIO MOKA3aHO,
YTO UMEHHO UIPOBYIO (OpPMY 3aHSITUI BOC-
MUTaTeJIM U pacCMaTPUBAIOT KaK UIPy, KOTO-
past sIBJIeTCs Beaylllel AesaTelbHOCThI0. DTa
TeHACHIIUSI UMEET yXe JTOCTaTOYHO JAaBHIOIO
WICTOPHIO U CBSI3aHA IIPEXKIIE BCETO CO CTPEM-
JICHEM BBIBECTH 0OyUeHME IeTel Ha IePBhIi
IU1aH, UTHOPUPYS clielnUKy Bo3pacra.

Bce aT0 mpuBeno K TOMy, UTO Ha Ceroj-
HAmHUN neHb B PemepaibHOM TrocymapcT-
BEHHOM 00pa30oBaTeJIbHOM CTaHIapTe O0-
IIKOJIbHOTO 00pa30BaHMsl TaKue MPUHIUIIHI,
KaK «IIOIAepXKa CITOHTAHHOW WTPHI IETEH,
ee obOoramieHue, oOcCIIEYeHNE MIPOBOTO
BpEeMEHM U IIPOCTPAHCTBAa», <«IIOMIEpPKKa
WHUIIAATUBEI IeTel B pa3IMIHBIX BUOAX Jes-
TEJIbHOCTU», 3a(PUKCUPOBAHBI B KAUE€CTBE HE-
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00XOJIUMBIX YCJIOBUIA MOCTPOESHUS BapUaTUB-
HOro passuBatolero oopaszosanus (IIpukas
MuHucTtepcTBa oOpa3oBaHUsI U Hayku Poc-
cuiickoit Meneparuu ot 17 okrsiops 2013 ).
OpHako aHaIW3 MPAKTUKU JOUIKOJIBHOTO
00pa30BaHUA U MPOBEJECHHBIE UCCIECA0BAHUS
MOKAa3bIBAIOT, YTO peaau3alusl 3TUX MPUH-
LIUTIOB JI0 HACTOSIIIIETO BPEMEHU BBI3BIBACT Y
MeJaroroB 3HAYUTENIbHbIE 3aTPYAHEHUS (AJT-
MaszoBa u ap., 2019; Bonocoseu, Kupuiios,
bysHos, 2018; CmupHosa, 2017, 2019). Ile-
JIarorv aJIeKO He BCETrIa MOTYT BBICTYIATh B
pOJIM UTPOBOTO MAapTHEPA, TOCKOJIBKY UX COO-
CTBEHHas! UTPOBAs IESITEILHOCTh He chopMm-
pOBaHa JOJKHBIM 00pa3oM.

HenoolieHka cBoux BO3MOXHOCTEH B
pPa3BUTUU AETCKOW UTPHI MPUBOIUT K TOMY,
YTO, C OJHOW CTOPOHBI, B3POCJBINA ITyCKAeT
€e Ha caMOTeK, CUWTasl, YTO €CIM OH BbIIe-
JIWJT 711 UTPBI CBOOOJHOE BpeMsl, O0ECTIeUIT
pebeHKa UrpyliKaMHu, TO 3TOTO YXe IOCTa-
TouHO. C ApPYyroii CTOPOHBI, OTMEYAIOTCS CH-
Tyalluy, KOTJa UTrPa BBIMOJHSIET CTPOTO AU-
JNAKTAYECKHUE 3a1a4U U B3POCIIbIE MOJTHOCTHIO
O0epyT Ha cebs1 pykoBoacTBO ero. [loHumas
YW TpU3HaBas BaXHOCTb DAa3BUTUS Yy JeTei
WHUIIMATUBHOTO TIOBEIEHMSI B UTPe, MHOTHE
BOCIIUTATENIM HWCTBITHIBAIOT 3HAYUTEJIbHBIC
TPYAHOCTU B peaU3allMi B3aUMOJCHCTBUS,
CIMOCOOCTBYIOIIETO €T0 CTAHOBJIEHUIO U MO~
nepxke. OHA OTMEYAIOT CIOKHOCTU B COXpa-
HEHUM MapTHEPCKON MO3ULIUU C PEOEHKOM,
B OpraHM3alMy CBOOOMHOTO BBIOOpA JEThbMU
BUIIA ESITEIIBHOCTU U €€ YyYACTHUKOB, B CO-
3MaHUU CUTYyalluii, B KOTOPBIX JETU MOTYT
CBOOOHO BBIPAXAaTh CBOW YYyBCTBA U MbICIU
(Anuesa u ap., 2014).

Takum o0pa3oMm, HCKaxaeTcsd MNpupoaa
Urpbl Kak (HOPMBI JETCKOU CaMOCTOSITENb-
HOW JnedaTeNnbHOCTU. PebeHOK MOXeT Mpo-
SIBJISITh UHULIMATUBY TOJBKO B TEX CIy4Yasx,
KOTJla OTCYTCTBYET BHEIIHSS PETJIaMEHTALIUS
€ro JNEWCTBUiA, T.e. €My MNpPeroCTaBIsSETCS
BO3MOXHOCTb PEaJU30BbIBATH CaMOCTOSI-
TeJbHbIE neiicTBus. [Ipu 5TOM Ha MpakTUKe
MOXHO HaOJI0JaTh, YTO MHOTHE AETU He
YMEIOT UTPaTh, B OOJILIIMHCTBE CITy4yaeB UTpa

TpeACTaBJieHa Y HUX MPOCTBIM MaHUITYJIUPO-
BaHWEM WTPYIIKaMU U TIpenMeTraMu. B psme
WCCNIENOBaHUN OBIJIO OTMEYEHO CHUXXEHUE
YPOBHSI UTPHI B 1IEJIOM U CIOXKETHO-POJIEBOM
WUTPBl B YaCTHOCTU, a TaKXe IMOCTEeTICHHBIN
YXOJI COIIMAJIbHOM XM3HUW B3POCIBIX M3 CO-
JIEP>KaHUST NETCKOU UTPBI, CBSI3aHHBIN C TeM,
YTO MHOTHE COBPEMEHHBbIE TTPOeCCUU TPO-
CTO HETIOHSITHBI PEOCHKY.

HccrnenoBaHusM NETCKOM UTPHI U PO
B3POCJIOTO B €€ Pa3BUTUU TPAAUIIMOHHO yIe-
JISLTOCH OOJTBIIIOE BHUMAHUE B OTEUECTBEHHOM
rcuxojioruu. B pesynbrate mossBUIOCH Cpa3y
HECKOJIbKUX TIOMIXO/IOB K €€ IieIeHalpaBIeH-
HoMy pazButuio. Cpeay Haubosiee 3HaYMMbIX
MOXHO BBIIEJTUTH CIIEMYIOIIINE.

IMonxon C.JI. HoBocénosoii u E.B. 3Bo-
peirvHol (1979) ocHOBaH Ha MPUHLIUIE aM-
mudukanum aeTckoro passutus. Jlemaercs
akKkIleHT Ha OTKa3e OT IMPSMOTO OOYyYeHWUS
JIETCKOW UTPE B TIOJIb3Y KOCBEHHBIX METOIOB
pPa3BUTHUSI UTPOBBIX HABHIKOB M YMEHWH, a
TakkKe OOYyJarolIMX WIP C WMCIOJb30BAHUEM
YCIOKHEHHOTO WTPOBOTO Marepuana. Basas
32 OCHOBY 3a/ladyy BOCTIUTAHUS W Pa3BUTHSI,
H.A. Muxaiinenko u H.A. Kopotkosa (2000)
BBIIETISITA TPU CaMOCTOSITEJIbHBIE TTO3UIUN
reaarora 1Mo OTHOILIEHUWIO K PEOCHKY: «y4M-
TEJIb», PABHBIN «ITAPTHEP» U «CO3MATEIb» Pa3-
BUBAIOIIEH CPeJbl, IPU KOTOPOIi Meaaror He
BKJTIOUEH B JESITEIBHOCTD C IEThbMU, a TOJTHKO
CO3MaeT JJIsT Hee YCIOBUSI.

E.O. Cmupnosa (2017, 2019) ocHoBHOE
BHUMaHUE ynessiia OCOOEHHOCTSIM OpTaHM-
3allMd TPEeAMETHO-Pa3BUBAIOIIEH Cpenbl U
TO3UIIMKA B3POCJIOTO, 3amada KOTOPOTo CO-
CTOUT B TOM, YTOOBI CTUMYJIMPOBATh CaMoO-
CTOSITEJIBHOCTh, WHUIIMATUBHOCTh U aKTUB-
HOCTb JIeTeil: He PyKOBOIUTbH, HE TPeOOBATh,
He JaBaTh WHCTPYKUIMU W TIPEANMCAHUS, a
MOOYXIaTh NETel K CaMOCTOSITENIbHOU CBO-
0oqHOI aKTUBHOCTH. B KOHTeKcTe momxona
E.E. Kpasuosoii u I.T. Kpasuosa (2019) ort-
MeJaeTcsl HeoOXOIMMOCTh OOydeHUs aeTeid
WUTPe C YYeTOM 3aKOHOMEPHOCTEU pa3BUTHS
CcyObeKTa WTPOBOI JeSITeNTbHOCTU. Bbimens-
IOTCSI TPW OCHOBHBIE TIO3UIIMU B3POCJIOTO:
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«CBEpXYy», «psSIIOM» U YCJIOBHO MapTHeEpCKas,
MPU KOTOPOU B3pOCIIbINA U PeOEHOK HAXOASAT-
CSl «Ha paBHbIX». BpIOOp MO3ULIMK B3pOCIOTO
OMpeAeNsieTcs 3a1ayeid, MOCTaBICHHOM Mepen
pEOEHKOM.

B pamMkax HappaTUBHOTO MTOAX0A K UTPO-
BOW IeATeIbHOCTH, pa3padboTaHHoro M. bpe-
nukute u 1. Xakkapaitnenom (2010), co-
3[IaHAE WUTPOBBIX MUPOB paccMaTpUBaeTCI B
Ka4yeCTBE OCHOBHOTO MHCTPYMEHTA PA3BUTUS
WUTPOBOM NedaTeNbHOCTU aeteil. KynbTypHbie
TEKCTHI, OTpaXarollre YeJI0BeYECKUE LIEHHO-
CTU U YCTpeMJIeHUS (HApOAHbIE CKAa3KU, XyIIO-
XXECTBEHHbBIE MPOU3BENCHUS KJIACCUYECKOU U
COBPEMEHHOU JTUTEPaTyphl U 1Ip.), JOXKATCSI B
OCHOBY COBMECTHOTO JUTS IETE W B3POCIBIX
npoliecca CO3IaHUsI UTPOBBIX MUPOB. Poim
B3pOCJIOTO B HAPPAaTUBHOM MOAXOJE K Opra-
HU3alUU WTPOBON MAESATEIbHOCTA OOO3Ha-
YalTCs KaK «HaOJoaaTelb», «IIepCOHaX B
WUTPE» U «<UTPOBOM MAPTHEP».

M3ydyeHre neTckoil UTpbl C TOYKU 3pe-
HUS KYJbTYPHO-UCTOPUYECKOTO TOAXOJa U
TEOpUU JESATEIbHOCTU TMO3BOJISIET paccMa-
TPUBATh UTPY KaK KYJBTYpHBI (DEHOMEH U
Kak cnoco0 BBIMOJIHEHUS JEATEIBbHOCTH (van
Oers, 2013). TloguepkuBaeTcd pemamonas
pOJib B3POCJIOTO, COCTOSIIAsl B IIepefade Ho-
BBIX KYyJIBTYPHBIX UHCTPYMEHTOB, TaK KaK He
BCE JETU MOTYT CaMOCTOSITEJIbHO OPTaHWU30-
BaTb UTPY, OHU HYXJAIOTCS B TMOAIEPXKKE U
HaIpaBJ€HUU.

B kxaxmoM 13 npeacTaBieHHbIX TOAXOI0B
OTMEYAETCS POJIb B3POCIOTO B Pa3BUTUU JIET-
CKOW UTPBI C OMUCAHUEM TEX XapaKTePUCTUK
€ro TOBEAEHUS, KOTOPble HEOOXOMWMBI IS
MOJIep>KaHUS UTPHI.

Havano usydyenHuro ocobeHHOCTeil B3a-
WMOJIECTBUS B3pPOCJIOr0 C JE€TbMU B COB-
PEMEHHOU TICUXOJIOTMM OBbUIO TOJOXEHO
K. JIeBUHBIM U €ro UCCIENOBAHUSIMU CTUJIEN
nuaepcTBa/pykoBonctsa. OH BHIIEIWI TpU
CTWJISA JIMAEPCTBA: AaBTOPUTAPHBINA, JEMO-
KpaTUYeCKUil u mnomyctutesbckuii. [Ipose-
JNEHHbIE PAOOThl OOHAPYXWIM pa3Iu4yus B
MOBEIEHNUU MOJPOCTKOB MPU PAa3HBIX CTUJISX
PYKOBOJACTBA cO CTOPOHBI B3pocioro (Lewin,

Lippitt, White, 1939). Ilpu aBTOpUTapHOM
CTWJIE YYaCTHUKHW TPYIIIBI HE TPOSIBISIIN
WHULIMATURY, HE TIPUHUMAJIN PEIICHUST CaMO-
crositenbHO. [Ipu feMokpaTUIHOM — TTPOIYK-
TUBHOCTb J€TEl CHMXaach B KOJUYECTBEH-
HOM BBIPaXEHUM TI0 CPAaBHEHUIO C TPYIION
1MOJ PYKOBOJICTBOM aBTOPUTAPHOTO JIUAEPa,
MpU 3TOM WX BKJIAJ ObUT Oojiee KayeCTBEH-
HBIM; YJIEHBI TPYNIbl ObUTA 0OJiee MOTHUBU-
POBaHHBIMM WM BKJIIOYEHHBIMU B TIPOIIECC,
MpOSIBIIsLIA MHUIMATKBY. [1pu momycTuTesns-
CKOM CTWJIE YYaCTHUKHU TPYTIIBI TPEOOBAIM OT
CBOETO PYKOBOIMTEJNSI YKa3aHUU, HE MOTJIU
paboTaTh CaMOCTOSATEILHO U OBOJIBHO He-
addexTrBHO paboTanu BmMecte. B 1969 1. aTor
JKCIEPUMEHT OBUI TIEpeHECeH BEHTEPCKUM
WCCIieloBaTeieM Ha JOIIKOJIBHBIN BO3pacT
(Kantas, 1971). Bociutarenb opraHu30BbIBaJ
TPOMYKTUBHYIO JESITEIbHOCTD MapajuIeIbHO B
TpeX TpymIax JOUIKOJbHUKOB, HO B KaXXIOW
TPyTITIe peaTn30BbIBAJICS PA3HBINM CTUITb PYKO-
BOJICTBA: aBTOPUTAPHBIN, AEMOKPATUUECKUIA
¥ TIOMYCTUTENbCKUI. B cuTyanuu ¢ aBTopu-
TapHBIM B3POCJIBIM JIETH TTOKa3au Hauboee
BBICOKYIO TIPOMYKTUBHOCTH JIESITETbHOCTH,
TP 3TOM OTCYTCTBOBajla MHUIIMATUBHOCTD U
MPUCYTCTBOBAN cTpax. B rpymme, rme Bocu-
TaTeJIb IEMOHCTPUPOBAJIa IeMOKPATUUECKUIA
CTWJIb PYKOBOJCTBAa, Yy JeTeil OTMedaauch
BBICOKAsl MOTUBAIINSI 1 MHUITMATUBHOCTh, HO
MPU 3TOM TIPOAYKTUBHOCTH JESITEIHbHOCTU
OblTa HU3KOM. [1py MOTMyCTUTETHCKOM CTHIIE
PYKOBOJICTBA y JeTeil HaOJIoganuch HU3Kas
MPOMYKTUBHOCTD AESITEIbBHOCTA U PACTOPMO-
JKEHHOE TIOBEICHUE.

PaccmaTpuBasi megarormyeckoe B3amMo-
JefCTBUE KaK B3aMMHOE BO3MEUCTBUE Tiena-
TOTOB W JIeTeil OpYyr Ha Apyra, B pe3yJsbraTe
KOTOPOTO OCYIIECTBIISIETCSI TPOIIECC UX JINY-
HOCTHOTO pocTa 1 uameHeHus, B.I. Mapasnos
(1992) BBIOENAMA TPU MOAENU, OCHOBAHHBIC
Ha: 1) cyOBbeKT-OOBEKTHBIX CBS35IX, B KOTO-
PBIX peau3yeTcs TPUHIUIT TOMUHUPOBAHUS
mnenarora, 2) cyobeKT-CyOBEKTHBIX CBS3SX C
3aJIOKEHHBIM B HUX TPUHIIMIIOM PaBEHCTBA
CTOPOH B3aUMOAEHCTBUS, 3) 00BEKT-00BEKT-
HBIX CBSI35X, TIPEIIOIaratolInX, YTO IMeJaror
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3aHUMaeT MO3ULMI0 TomuyrMHeHus1. OTMeva-
JIOCh, YTO TOJBKO MPU Peau3alid MOJEIU
CyOBEKT-CyOBEKTHBIX  B3aUMOJEUCTBUNA Y
pebeHka (hOpMUPYIOTCS HABBIKA aKTUBHOCTU
1A CaMOCTOSITEIbHOCTU, KOTOPbIE TIPUA YCTOM-
YMBOM YKPEIUIEHUU CYOBEKTHOW MO3UIAU
MOTYT CTaThb €r0 JUYHOCTHBIMU XapaKTepU-
CTUKAMU.

B.A. TletpoBckuii ¢ COTpyOIHUKaMHU,
OMUCHIBas CTWIM I1eJaroru4eckoro B3au-
MOJEUCTBUSI, OMUPAINCh HA TaKUE KpUTe-
pUM, Kak 1eJdb B3aUMOJEUCTBUSI, CIIOCOOBI
0o01IeHUs, TUYHOCTHASA TO3UIIMS Tenarora.
OHM TakXxe BBIICIWIN TPU MOMEIU B3au-
MOIEUCTBHS.  «YUeOHO-TUCIUITIMHAPHAS»
MOJIeIb HAIlpaBJieHa Ha MOJlydeHue pebdeH-
KOM 3HaHUI, YMEHUI U HABBIKOB; B HEW pe-
OEHOK CTAaHOBUTCS OOBEKTOM BO3JIEUCTBUS
nenarora. [lpy momenu «HEBMEIIATENIbCT-
Ba» MeAaror 3aHUMaeT MO3ULUI0 U30EeraHus
OTBETCTBEHHOCTU, OTCTpaHSIETCS OT JAETeH,
JIEMOHCTPHUPYS TAKTHKY «PSIOM, HO HE BME-
cre». [Ipu omope Ha MoneNlb «IUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO» B3aNMMOACUCTBUS TIie-
JIaror UCIMOJIb3yeT TAKTUKY COTPYAHUYECTBA,
MPpU KOTOPOI peOEHOK BOCHIPUHUMAETCS KaK
MOJHOLEHHBII MapTHEpP, a MeAarornyeckoe
BO3JECHCTBHAE BBICTPOEHO B COOTBETCTBUU
C UHTepecamMu pedeHKa U MepCreKTUBAMU
ero pa3Butus. JlaHHas MOJeb OCHOBaHA Ha
CyOBeKT-CyObEKTHOM B3aMMOAECHCTBUU IIE-
narora ¢ aetbmu (IleTpoBckuii, KannHeHko,
Koroga, 1995).

E.B. Cy66otckuii (1991) B kauecTBe KpH-
TepUsI B3aUMOJEUCTBUS B3pPOCIOTO C peOeH-
KOM BBIIEJWI OTHOIIEHHWE K COLIMATbHOMY
KOoHTpout0. C 3TOI MO3ULIMKU OH OMuUcall TpU
CTWJISL B3aMMOJENCTBUS: aTbTPYUCTUYECKUA,
JIEMOKpaTUYeCKrii U aBTopuTapHbiid. I[lpu
AJBTPYUCTUYECKOM CTWJIE PYKOBOACTBa 00€
CTOPOHBI B3aUMOJICUCTBUS 00J1a1aI0T PaBHbI-
MU BO3MOXHOCTSIMU KOHTPOJISI, TPUYEM Mena-
TOT JOJDKEH TOOPOBOJIBHO OTKA3aThCS OT 3TOU
BO3MOXHOCTH. [1py TEMOKPATUYECKOM CTHUJIE
B3aMMOJICVCTBUSI 00€ CTOPOHBI TaKxXe obJa-
JTAI0T PaBHBIMUA BO3MOXHOCTSIMU KOHTPOJIS, U
MOJIB3YIOTCS 3TUM Ha PaBHBIX yciaoBuUsX. [1pu

ABTOPUTAPHOM CTUJIE KOHTPOJIb HAXOAUTCS
TOJIbKO Ha CTOPOHE MeAarora.

BaxHocTh rymMaHu3auuu B3aUMOOTHO-
LICHUN NOeTell UM BOCIHUTATENEHd B NETCKOM
cagy, KoTopas Mpearnojaraer OoTka3 OT AUC-
LIMIJIMHAPHOW U TIepeXo/ K TIMYHOCTHO-OPU-
€HTUPOBAaHHOW MOJEIW BOCIUTAHUS, OTME-
yanachk T.B. JlaBpenteeBoii (2002). B ocHOBe
MPEJIOKEHHON €10 KilacCUUKAlMU BUIOB
B3aUMOJIEUCTBUS B3POCJIOTO C JETbMHU JieXKaT
0COOEHHOCTU MepeJayu UM CPENCTB U CIOCO-
0O0B MOBENECHUS U NeATeIbHOCTU. [10CKONBbKY
JlaHHas KJjaccudukanusi pas3padaTbiBajach
C LEJbI0 Pa3BUTUS y MeNaroroB mnpodeccuo-
HaJIbHOW pedieKcuu, BCe BOCITUTATEIbCKUE
MO3UILIMKA 0003HAYAIUCh PA3HBIMU JIATEPA-
TypHbIMU TiepcoHaxamu: «Kapabac-bapa-
b6ac», «ManpBuHa», «KpacHag Ilamouka»,
«Cnsiast kpacaBuna», «Hacenka», «CHex-
Has KopoJjieBa», «Mapu [TonmuHc».

BaugHue 3TMX mo3uuMii Ha TpPOsIBIIE-
HUE WHUIAATUBHI JOIIKOJbHUKAMU B 00Opa-
30BaTEIbHOM NESITEIbHOCTA OBLUIO OMuca-
Ho B ucciemoBanuu E.E. KinomotoBoil u
E.K. Arnosckoit (2019). IlonyyeHHbie pe-
3yJIbTaThl MOKA3aJIu, YTO UHULIUATUBA ETEN,
CTAaHOBSICh K KOHILy JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
ONIHMM W3 TPOSIBIIEHUI HX BO3pacTarollen
CaMOCTOSITEJIbBHOCTH, €1lle OYE€Hb 3aBUCUT OT
KOHKPETHBIX CUTyallUil B3aUMOJEWCTBUS CO
B3pOCJIbIM. B KauecTBe HEraTUBHBIX IS IPO-
SIBJIEHUSI JIETCKOW WHUWIIMATUBBI OBLUTA BbI-
SIBJIEHBI TUIIEPOTIEKAIONINE «OMHOCTOPOHHE
AKTUBHBIE» MMO3UIIMUA B3aUMOAEHCTBUSL — 3TO
«ManbBuHa», «CHexHasa Koponesa», «Ka-
pabac-bapabac» u «Hacenka». BeipaxkeHHOE
MO3UTUBHOE BIMSIHUE MOKa3aja JUYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBaHHAa4, «B3aMIMHO-aKTUBHAS»
no3uuust — «Mapu I[onmnuHce».

Hrak, mo3unuss B3poOCIOro B Ipoliecce
B3aMMOJEUCTBUS C JETbMU JOCTATOYHO -
POKO paccMOTpeHa KaK B MCUXOJIOTUYECKUX,
TaK U B MEJarorm4ecKux WCCIeIOBaHUSIX,
€€ 3HaueHUEe MOAYEPKHYTO MPAKTUYECKU BO
BCEX MOAXOMaX K Pa3BUTUIO JETCKOW WIPHI.
OgHako  SKCOEPUMEHTAJbHOE  W3Yy4EeHUeE
BJIUSIHMS HAa Hee TMO3UIMKU B3POCJIOro Ha
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CETOINHSIIHUNA JEHb MPAKTUYECKU HE TpPEa-
CTaBJIEHO, YTO OIPENeIsIeT aKTyaJlbHOCTb
WUCCJIeNOBaHUN B NMaHHOU oOnactu. Takum
0o0pa3oM, yeabro HallleTO UCCIIENOBAaHUS CTa-
JIO U3YYEHUE BJIMSHUS MO3ULIMU B3POCIOrO
Ha UTpy ACTEN.

OIMNCAHHE UCCAEJOBAHHA

[nsa mpoBeneHUsT 9KCTIEpUMEHTa B JIET-
CKOM cajy, peaJusylollleM o00pa30BaTeb-
Hylo TiporpamMMmy «OT pOXIEHHS OO0 IIKO-
JIbl», OBLTW B3SITHI TPU CpenHue Tpymmbl. U3
KaX/IOi TPYNIIBl 10 pPe3yabTaTaM OIIEHKU
YPOBHSI UTPOBOM AESTETbHOCTU OBUIM OTO-
Opanbl 15 nmereil. Bcero B 3kcmepumeHTe
npuHsyim yyactue 45 nmereir (17 manbum-
KOB M 28 [eBOYEK), UMEIOIINX MPUMEPHO
OIMHAKOBBI YpPOBEHb Pa3BUTUSI UTPOBOU
nesaTeabHocTU. Bo3spacTt nmereil coctaBui ot
4 ner 1 mec 1o 4 net 11 mec. JaHHBIT BO3-
pact ObUT B3IT He ciydaitHo. HecMmorpst Ha
OTCYTCTBUE YETKOW CBSI3U MEXIYy YPOBHEM
pa3BUTUSI UTPOBOM JESTETLHOCTU U BO3pa-
CTOM, TPaaAWIIMOHHO CUMTAeTCs, 4To B 3—4
roga pebOEHOK OCYIIECTBISIET TEPeXom OT
CIOKETHO-O0TOOPa3UTEIHbHON UTPHI (UTPOBBIE
JNEWCTBUS C MpeaMETaMM) K CIOXXETHO-poJie-
BOU (MPUHSTUE PEOEHKOM POJIU B UTPE), T.C€.
HaCTyIaeT aKTUBHBI TEPUON B DPA3BUTUU
JneTckoit urpel. Ee olleHKa 10 1 moce mpo-
BEIEHUST JKCIIEPMMEHTa OCYIIECTBIISIIACh
COBMECTHO 3KCIIEPUMEHTATOPOM, BOCITMTA-
TeJaeM, pabOTaloNIUM B TPYIINE, U CTapIIUM
BOCTIMTATEIeM NETCKOTO cala C TOMOIIBIO
JuarHoctudeckol meroauku (CMUpHOBA,
Psa6koBa, 2017).

®opMmupoBaHrE  3KCIIEPUMEHTATBLHBIX
TPyNI TIPOBOAMIIOCH HAa OCHOBAaHWU BBISIB-
JIEHHOTO YPOBHS Pa3BUTHSI UTPOBOIL AESITENb-
HOCTU JUISI HATJIIMHOTO OTOOpaXeHWS pe-
3yJIBTATOB 9KCIIEpUMEHTA: B TPYIITy | Bomun
4 manpunka 1 11 meBouek (oT 4 1eT 1 Mec 10
4 ner 10 mec), B rpymny 2 — 8§ MaJTbuMKOB U
7 neBouek (oT 4 yeT 2 Mec 10 4 jeT 11 Mmec),
B rpynny 3 — 5 ManbpuukoB u 10 geBoyek (0T
4 net 3 mec no 4 ner 11 Mec). DKcrepuMeEHT

Obul TIpoBeneH B deBpae—Mapte 2019t
ITponoXUTeNbHOCTh COCTaBWIA IIECTh He-
nenab. B oOuieid CI0XHOCTU 3a 3TOT MEPUON
ObUTO TIpOBeieHO 36 BeTped (1o 12 B Kaxkmoit
WX TPEX IPYMIT) C IEPUOAUYHOCTHIO 1Ba pa3a B
HeNeso (IJIUTEeIbHOCTh BCTPEYX COCTaBJIsia
npumepHo | vac 30 muH). YueT noceuieHus
SKCIEPUMEHTANTBHBIX 3aHITUN MOKa3all, 4TO
B TpYyIIax He OBIJIO JeTel, MPOITyCTUBIINX
6osee yeM 30% 3anatuii. B xaxmoii cdop-
MUPOBAaHHOW 3KCIIEPUMEHTAILHOM TpyIIIe
B3pOCIIBIA, UTPast C JETbMU, TIPUAEPKUBATI-
Cs ONHOW W3 TpexX TO3ULUN: hapmHepcKoil
(rpyrma 1), Helimpanwshoii (Tpynmna 2) u dupek-
mugHol (rpymnmna 3): 1o aHAJIOTUU C JeMOKpa-
TUYECKUM, TIOMYCTUTEIBCKUM WU aBTOPU-
TapHBIM CTUJIEM PYKOBOJICTBA.

DKCIepUMEHTATbHOE HCccNenoBaHne
MPOBOIMJIOCH B  CIEIMAIBHO TTOATOTOB-
JICHHOM TIOMEIIEHUM B TeUYeHUe (QUKCHU-
POBAaHHOTO BpEMEHU. AKIIEHT B TIpEIMET-
HO-pa3BUBAIOIIC cpeAe OBbUT caelaH Ha
MOTM(PYHKIIMOHATEHOCT M BapUATUBHOCTb.
HetsiM Tipenjiaranuch HeohOpPMIJIEHHBIE W
OpOCOBBIE MaTepUabl: TKaHU W JIEHTOY-
KA pa3HbIX pa3MEPOB, KAapTOHHbIE KOPOO-
KU, TIUPMBbI, MSITKHAE MOIYJH, NEPEeBSIHHBIC
OJIOKM, TPUPOJAHBIA MaTepuasl, OyMaxKHu,
0aHouKM, KpbIKu. [ToMumo aToro, B mome-
IIEHNU OBITM TIPENCTaBIEHBI KOCTIOMBI IS
CIOXXETHBIX UTP, HECKOJIBKO KYKOJ U Malllu-
HOK, TeMaTU4eCKre HaOOPHI IS CIOXKETHBIX
urp: «Jlokrop», «KyxHs1», «Marasun» ¢ Mu-
HUMAJIBHBIM HAIlOJTHEHUEM, a TaKXe CTOJ U
CTYJIbS.

Ilapmuepckas TO3ULAST  B3pPOCJIOTO B
WUrpe mpearoaraia ero paBHO3HaAYHOE yJac-
THe, TIPUHSTAE Ha ce0s pOoJu U yaepXaHue
ctoxeTta. OH ObUT BKJIIOYEH B MPOCTPAHCT-
BO UTPBI — HAXOJWJICS Ha OJHOM YPOBHE C
JIeTbMM (Ha TIOJTy), 9MOILMOHAIBHO pearu-
pOBaJI Ha TIpoucxojsiinee. B cooTBeTcTBUU
CO B3ATOUN Ha ceds pojblo (KOoTopas MOrJa
OBITH KaK TJIABHOMW, TaK M BTOPOCTETIEHHOTH)
nomaepxusan urpy aereii. Ecau Haxompuics
BHE POJIM, TO HEHABSI3YMBBIMU KOMMEHTapU -
SIMU TIOMOTaJl OPraHU30BaTh MPOCTPAHCTBO,
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peanu30BaTh POJIU, B3STHIE HAa CE€0SI IETbMU, U
T.1. BepbasbHO 1 HEBEPOATBLHO MOIIEPXKUBAT
JIETCKYI0 MHULIMATUBY. B cuTyauusix 3atpyn-
HEHUS TOMOTAJT PeaJIn30BaTh 3alyMaHHOE.

Heiimpanvnas mO3ULMS  TIpEATIoNiarajia
OTCTPAaHEHHOCTh B3POCJIOTO OT Mpolecca
urpel. OH He BKJIIOYAJICSd B €€ MPOCTpaH-
CTBO (HAXOMWJICS Ha HEKOTOPOM YyIaJ€HUU
OT WTpalollluX [eTeil), He OKa3bIBal AETIM
SMOUMOHATBHOUN MOAAEPKKYU (HE COMEPEXU -
BaJI, HE MOEPXKUBAJ UX PEIJINKAMU), HAXO-
JIAJICST HA HEKOTOPOM PACCTOSIHUM OT AeTel
1 3aHUMasca cBouMu aenamu. Ha mpoucxo-
JIA1Iee OH pearupoBaj TOJIbKO B TOM ClIyyae,
€C/Id BO3HMKajJla HEOOXOAUMOCTh pa3pelie-
HUSI IETCKUX KOH(IMKTOB, TOBOPS TIPU 3TOM
CTIOKOWHBIM POBHBIM TOJIOCOM.

Jupexmuenaa TIO3UMLMS TIpenIIonaraia
PYKOBOJICTBO UTPOM JE€TEl, YeTKNE PEKOMEH-
JALIUY ¥ KOHTPOJIb 3a Mpoucxoasium. Bapo-
CJIbII HaXOJWJICS PSIOM WX B UTPOBOM IPO-
cTpaHcTBe neteil. [TomHOCThIO OBUT B Kypce
COMIep>KaHUsl UTPHl U PACTIPENeIeHUS] POJIEHA.
CaM B Urpy He BKJIIOYAJICS, HO HACTOMYUBBIM
YBEPEHHBIM T0JIOCOM (POBHBIM, 0€3 BbIpa-
XKEHHOW SMOIIMOHAIBHON OKPACKW) pa3aaBal
WHCTPYKIUU IE€TSIM HE3aBUCUMO OT UX XeJla-
HUS U JOOUBAJICS UX BBITTOJTHEHUS.

J7151 OLIeHKY pa3BUTHS UTPOBOM JesATeNb-
HOCTM UCIMOJb30BaNach JUATHOCTUYECKAS
METOJMKA OIEHKU CIOXKETHOW WIPBI J0-
IIKOJILHUKOB, co3naHHas E.O. CMupHOBOW
u N.A. Pabkosoii (2017). ImaBHbIM moka3a-
TeJIeM pPa3BUTHSI WUTPHI B JAHHOW METOAMKE
BBICTYMIAa€T YPOBEHb WIPOBBIX 3aMEIECHUN
(TpeAMETHBIX, TMO3ULIMOHHBIX W CUTyallU-
OHHBIX). TakXe B Ka4eCTBE BaXXHbBIX MMOKa3a-
TeJeld paccMaTpUBAIOTCI B3aUMOJAEHCTBUE
JeTeil (opraHusylolee U BHYTPUTPYITIOBOE)
1 TeMa UTPHI (MojearpyeMast peOeHKOM Aeli-
CTBUTEJBHOCTB).

TakxuM o00pa3oM, OlLlEHKa WIPbl OCY-
ECTBISUIACh MO IIeCTA IapaMeTpaM:
1) «TeMa Urpsl» — 0Opa3HBIA Psia, KOTOPHIA
pebeHoK Bocmpou3BoaAuT B urpe. OT mpo-
CTOTO KOPMJIEHUsI, KyMaHWs 10 TyTelle-
CTBUSL B JXKYHIJIU, KPYIIEHUS cCaMoJjieTa U

PHILIAPCKUX TYPHUPOB, 2) «BHYTPUHUTPOBOC
B3aMMOJICHCTBIE» — POJIEBOC B3aMMOICICT-
BUE B WUrpe, JUAJIOTU, OOYCJIOBJIIEHHbBIE CIO-
KETOM U POJIbIO, 3) «OpTaHU3YIOIIEe B3aUMO-
JECTBUE» — OOCYXAEHWS, pacIpeiesieHue
poJiei, TIIaHUPOBAHUE U 1p., 4) «IIpeaIMeTHOe
3aMelleHne» — UCTOJIb30BaHUE OJHUX Mpe/-
METOB BMECTO JPYIMX, CO3AaHUE HEOOCTalo-
IIUX TIPEAMETOB ISl UTPHI (0JIEJI0 — KOBEp-
CaMoJIeT, KApTOHHAsl KOPOOKa C MPOpPe3siMU
JUIS TJ1a3 — LJIeM U Ap.), 5) «IO3ULUOHHOE
3aMelleHne» — 3aMeIleHUe TTO3ULIUU CBOETO
A (urpoBoe AENCTBUE MOXET Pa3bIrPbIBATh-
Cs OT TEepPBOTo JUla — fA-urparomuii — Win
3aMelatbes posiblo A-mama, fA-nupat, win
pebEHOK MOXET BBICTYNAaTh B KayecTBE pe-
JXHCcepa Mpoliecca UTpbl), 6) «CUTYyallMOHHOE
3aMelIeHue» — CO3IaHUe MHUMOW CUTYyallun
(0T bparMeHTapHBIX JEHUCTBUIA: KOPMJICHUE,
OleBaHUE U T.I., — IO LIEMOYKU MOCJIeq0Ba-
TEJIbHBIX JEWCTBUI U JIOTUYECKU CBSI3aHHBIX
CIOXETOB).

Kaxaplii mapaMeTp B COOTBETCTBUMU C €TO
MPOSIBJIEHUEM OLIEHUBAJICS IO YeThIpexoas-
JIbHOU 1iKase oT 0 (MoJHOe OTCYTCTBUE) 110 3
(sipkast CTemeHb BBIPAXEHHOCTU TOTO WU
WHOTO NokKa3zaresst). B pamkax akcnepuMeHTa
TPyl geTeil Obut chOPMUPOBAHBI TAKUM
00pa3oM, 4TO 10 Havyajla MPOBEIECHUS UcClie-
JIOBaHUS YPOBEHb CIOXETHO-POJIEBOU WUTPHI
BO BCEX TPeX SKCIEPUMEHTATbHBIX TPYIIax
IO BCEM MOKAa3aTessIM TUarHOCTUYECKOMN Me-
TOAUKU ObLT HU3KUM.

KonuyecTBeHHBII aHaIWM3 BAMIOUpUYE-
CKUX JaHHBIX ObUI BBITIOJHEH C WCITOJIb30-
BaHUEM HeMapaMmeTpudeckoro T-Kputepus
BuiikokcoHa. PacueTsl mpoBeneHbl B CTaTU-
cTuyeckoM makete SPSS V26.

PE3YAbTATDI 9KCIIEPUMEHTA

Ha puc. 1 mpeacTtaBieHbl pe3yabTaThl
OLIEHKU YPOBHSI Pa3BUTHUSI UTPHI JeTeil 0o
(0603HaYEHBI TEMHO-CEPBIM) U nOcAe (CBET-
JIO-CEpPbIM) TIPOBEACHUS SKCIEPUMEHTa B
CUTYyalllU, KOTJIa B3POCIbIA TPUAECPXKXUBAETCS
napmmepckoii TO3NLIAN.
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Puc. 1. CrenieHb BBIpaXKeHHOCTH ITOKAa3aTelieil UTPOBOIA A TEIbHOCTY TIPU NapmHepcKoli TIO3UIIMK B3POCIIO-
TO 00 ¥ hocae SKCTIEPUMEHTA, 6aanbl

IMpoBeneHne OUArHOCTUYECKOTO HCCIIe-
JOBaHMS TOKa3ao, uto y 67% (N = 10) netei
YPOBEHb CIOXXETHO-POJICBOM MTPBI IO IMOKAa3a-
TEJTIO «TeMa UTPbI» U3MEHMJICS: TIepeles C HU3-
KOro Ha BbICOKMIA, ¥ 33% (N =5) nereit — Ha
cpemHuii ypoBeHb. [1o MmokasaTemo «BHYTpHU-
urpoBoe B3aumogeiicteue» 33% (N =15) ne-
Teil IPOJEMOHCTPUPOBAI BHICOKUI YPOBEHb,
67% (N =10) nmereil mepelnutd Ha CpeTHUI
YPOBeHb. AHAJIOTMUHBIE DPE3YJIBTaThl MO T0-
Kas3areslio «OpraHM3yollee B3anMOICCTBIE
— 33% (N =15) nmereil TiepelllIM Ha BBICOKUIA
ypoBeHb, 67% (N = 10) gereil mpoaeMOHCTPU-
poBaM cpeqHUil ypoBeHb. [lo mokasatenio
«CHUTYalIMOHHOE 3aMellleHhe» BCsI TpyTIa Je-
Teil mepeluia ¢ HU3KOTO Ha CPEeIHUIA YPOBEHb.
Bricokuit ypoBeHb MOKa3aTesl «MO3ULIMOHHOE
3aMellieHre» BoIsBIeH Yy 7% (N = 1) nereit, u
93% (N = 14) neteii moKasaju CpemHUR ypo-
BeHb. HakoHel1, BBICOKUI YPOBEHb I10 MTOKa3a-
TeJII0 «TIPeJMETHOE 3aMellleHre» Habmomancs
y 20% (N = 3) nereii, U cpeqHUil YpOBEHb —
vy 80% (N = 12) neTei rpymnibl.

st BBISIBIEHUSI 3HAYMMOCTU pa3iiu-
Yuif ObLT TMPOBENEH CTATUCTUYECCKUM aHa-
JU3 ¢ TIOMOIIBIO HeMapaMeTpHYeCKOoTro
T-xputrepuss BuikokcoHa. B pesyibraTte
MPOBENEHHOTO aHaiu3a ObLIW BBISBICHBI

3HAaUYMMbIE pas3Nuuusl do W Hnocie TIPOBe-
nenust skcriepumeHTta (p < 0,05) mo Bcem
MOKAa3aTeNIsIM:  «IIPeIMETHOE 3aMellleHUue»
(p =0,0002), «IO3WMLIMOHHOE 3aMelleHUEe»
(p =0,0001), «cuTyallmoOHHOE 3aMellleHUEe»
(p =0,0001), «opraHu3yOlIee B3aMMOICIi-
ctBue» (p =0,0003), «BHyTpUUTPOBOE B3a-
nmoneiictsue» (p = 0,0003), «tema Wrpel»
(p = 0,0004). ITomrydeHHBIC 3HAYCHUS TIpE-
CTaBJISTIOT CO0OI1 TTOKa3aTeIM aCUMIITOTUYE-
CKOW 3HAYUMOCTH (T.€. BEPOSITHOCTD CJIy4daii-
HOCTH CBsi3W). YeM MeHbIlle 3Ta BelTUYUHa,
TEM BBIIIIE CTATUCTUYECKAST 3HAYMMOCTb (110~
CTOBEPHOCTD) CBSI3M, YTO ITO3BOJISIET TOBO-
pUTHh O 3HAYUMOCTH TIPOM3OIIECAIINX MU3ME-
HEHUU B pa3BUTUU UTPHI JIETEM.

B cutyanuu, Korna B3auMoAeCTBY IO
C NIETbMU B3POCHBIN TIPUAECPXKUBAICST Hapm-
Hepckoll TIO3UIUK (CM. puc. 1), TOSBIISLIACH
TOJIOKUTEIbHAST MUHAMUKA BCEX aHATU3UPY-
€MbIX MoKazaTeJsiei 1eTcKoii urpel. Habmona-
€TCSl 3HAUUTEIbHOE paCIIMpEeHUe TeMaTUK!
WUTPOBOU NESATETHHOCTH, B TOM YHMCJIE TIEPEXO.T
OT Y3KOCTIEeIIMAJIN3UPOBAHHBIX TeM (C orpa-
HUYEHHBIM  KOJIMYECTBOM 0003HAYaeMbIX
poJieit) 1o MIMPOKON TeMaTUKH (C BO3MOXK-
HOCTBIO BBEIIEHMS TTEPCOHAXEN M0 WHUIIMA-
TuBe pebeHka). [TooXUTENbHYIO TUHAMUKY
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Puc. 2. CreneHb BBIpakeHHOCTH TTOKa3aTeJieil UTPOBOIA NesSITeIbHOCTH
TIPU HelimpanbHOol TIO3ULIMU B3POCIIOTO, Oai1b!

JIEMOHCTPUPYIOT TI0Ka3aTeId BHyTPUHUTPOBOTO
Y OpraHM3yIolIero B3aumoneiicteus. Hadmo-
JAeTCsl  YBEJIMUEHME TIPOIOJIKUTETHHOCTH
WUTPHI B CBSI3M C TEM, UTO JIETU JOTOBAPUBAIOT-
CsI O TIPOCTPAHCTBE UTPBI, TIOCJIEIOBATETHHO-
CTU JIeWCTBUIA, 00CYXIaI0T MpaBuJja, a TakxkKe
OOBENMHSIIOT CIOKETHI UTPHI.

Ha puc. 2 mnpencrtaBieHbl pe3ybTaThl
OLIEHKW YPOBHSI Pa3BUTHUSI UTPHI JieTeil do n
nocne TIPOBENCHUS SKCIIEPUMEHTa B CUTY-
alMu, KOTAa B3POCHBIA TIPUAEPKUBACTCS
HeUTpaTbHOW TO3UIMU. Pe3ynbraTtsl M03BO-
JISTIOT TOBOPUTH 00 M3MEHEHUU YPOBHS CIO-
JKETHOW WTPBI TOJBKO IO OIHOMY TOKa3arte-
JII0 — «IpeIMETHOE 3amelleHue». Bce aetn
(N = 15) aToit rpynmsl Mepeluii ¢ HU3KOTO
YPOBHSI pa3BUTHS UTPHI Ha cpeaHuii. OcTab-
HBbIE TIOKA3aTeJId CIOXETHO-POJIEBON WTIPHI
OCTaJIMCh TIO-TIPEXHEMY Ha HU3KOM YPOBHE.

IIpoanam3npoBaHHOE C TOMOIIIBIO t-KpU-
Tepusi BuikokcoHa 3HaueHUE MO TTOKa3aTeNio
«apeaMeTHoe 3amernieHue» (p = 0,0001) mo3Bo-
JISIET TOBOPUTD O TOM, YTO OHO HaXOJUTCS B 30HE
3HAUYMMOCTH, T.€. TIOSIBUJIACHh TTOJIOKUTETbHAS
JWHAMWKA B Pa3BUTUM 3TOTO IMOKA3aTeNsl Clo-
>XKeTHO-posieBolt urpbl. Eciu B Havane mccie-
JIOBAHUS JIETU TIOJb30BAIUCH TOJBKO peav-
CTUYHBIMU WTPYIIKAMU W WCIIOJIb30BAIA WX

Cyry0o Mo Ha3HaYeHMIO, TO K €ro KOHILYy OHU
CTaJIM UCIMOJB30BaTh MPEAMEThI-3aMECTUTETN
Ha OCHOBE WX CXOJCTBA C PEaMCTUYHBIMU
npeaMeTaMu (TIAJIOYKW yKe UCTOJIb30BaINUCh
BMECTO JIOXKEK, BUJIOK, HOXEH, IpaaycHUKA).
B ocranbHOM Wrpa neteit B rpyrre, rie nena-
TOT MPUIEPKUBAJICS HEUTPATLHON TO3UINH,
ocTajiach 0e3 U3MEHEHU.

Ha puc. 3 mpeacrtaBieHbl pe3yabTaThl
OLICHKM YPOBHSI Pa3BUTUSI UTPHI JeTeil do U
nocae TIPOBelleHUsI SKCIIepUMEHTa B CUTYya-
LMK, KOTJa B3POCIBIA MPUIEPKUBAETCS Ou-
PEeKMUGHOU TIO3ULIUU.

Pesynbrathl poBeeHUsT TUATHOCTUKU B
TPYIIIie C dupekmueHol TIO3WIMEN Tiemarora
MOKAa3aJ U3MEHEHUSI IO TIOKa3aTeNio «TeMa»
y 73% (N = 11) nereii ¢ HU3KOTO Ha CPETHUIA
ypoBeHb, 27% (N = 4) nmeteil ocTtajuch Ha
HMU3KOM ypoBHe. 1o mokasareno «BHyTpUUT-
poBoe B3aumozeiicteue» y 60% (N = 9) nereii
M3MEHWJICSI yPOBEHb C HU3KOTO Ha CPEIHMIA, Y
40% (N = 6) TMHAMWUKU B Pa3BUTHM CIOXET-
HO-POJIEBO WTPHI TI0 3TOMY TTOKa3aTeio He
Habmoganochk. AHAJIOTMYHAS TEHACHUUS — Y
roKaszaTesiell «opraHu3ylollee B3auMOIEHCT-
BHE», «CUTYalIMOHHOE 3aMEeIlEHNE» W «IT03M-
nroHHoe 3amenieHre» — 20% (N = 5), 13%
(N =2),40% (N = 6) nereil COOTBETCTBEHHO
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Puc 3. CreneHb BBIpaXKeHHOCTH ITOKa3aTelieil UTPOBOIA IEsSITEIbHOCTH
TIpY JupeKkmuHo TIO3ULIUU B3POCIIOTO, 0a1bl

TPOJIEMOHCTPUPOBAIA TIEPEXON HA CPETHUIA
YPOBEHB Pa3BUTHUSI UTPHI TI0 YKa3aHHBIM TTOKa-
3aTesIsIM, OCTaJIbHBIE NETH OCTATMCh HAa HU3-
koM ypoBHe. [lo Tokazarenio <«IpeaMeTHOe
3aMellleHre» BBICOKWI YPOBEHb BBISBIEH Yy
13% (N = 2) nereit rpynnsl, 74% (N = 11)
JeTell ToKa3aiu cpeaHuil ypoBeHb u 13%
(N = 2) ocTanich Ha TPEXKHEM HU3KOM YPOB-
He. MI3MeHeHMs, TTpOM3OIIeIINe 10 MOoKa-
3aTesIsIM «OpraHU3yIollee B3aMOMEUCTBUEC»,
«CUTYalIMOHHOE 3aMeIleHNe» U <«TTO3UIIMOH-
HOE 3aMellleHre», OKa3aJuCh CTaTUCTUIECKU
HE 3HAaYMMBIMHU, B TO BpeMs KaK pa3iddus
10 TIOKA3aTeNIsIM «IIPEIMETHOE 3aMellleHUe»
(p=10,001), «BHYTPHUUTPOBOE B3aMMOAECIICT-
Bue» (p = 0,005) u «rema urpsr» (p =0,001)
BOIIUTM B 30HY 3HAYMMOCTH, XOTSI MX YPOBEHb
ACUMITOTUYECKOU 3HAUMMOCTHU ¥ HEBBICOK.
Pe3ynbraThl OLIEHKW WUTPHI AeTeil B CU-
Tyaluu OupeKmueHol TIO3UIIUM B3POCIIOTO
(puc. 3), MO3BOJSIOT TOBOPUTh O TOJOXHU-
TEeJIbHOM JWHAMUKE B Pa3BUTUM JETCKOU
WUTPBI, OTHAKO MEHee BBIPAXKEHHOW, 4eM B
citydyae napmuepckoil no3uuuu. Ilpu stom
B MEHBIIIEH CTENEeHN MPOU3OIIIO0 Pa3BUTHE
KOMITOHEHTOB, XapaKTepM3ylolux Oosee
BBICOKUI YPOBEHb WUTPOBOU AESITETHLHOCTU:
OpPTaHU3YIOLIETO B3aUMOIEWUCTBUS HETEW,

CUTYaIIMOHHOTO M TIO3WIIMOHHOTO 3aMelle-
Hus. [locie TpoBedeHHOTO SKCIEPUMEHTa
JETU 3TOW TPYIIIBI Yallle CTajld HCIIOIb30-
BaTh TPENMETHI-3aMECTUTENIA W3 TIPUPOI-
HOTO U OpocoBoro marepuana. Kpome Toro,
HaOMIONaICS TIEPEXON OT COOBITUIHBIX WP,
TpU KOTOPBIX PEOEHOK 3aHUMAeT peaslbHYIo
TO3UIIHNIO, T.€. OCTAETCS CaMUM CO0O0i1, HO TTO-
TagaeT B IPYTyIO, HOBYIO IJISl HETO CUTYallHIO
(HampuMep, OKa3bIBaeTCsl Ha KOCMUYECKOi
CTaHIIMM), K POJIEBBIM, TIPU KOTOPBIX OH OepeT
Ha ce0s1 poJIb U ICWCTBYET UCXO/s 13 Hee.

3AKAIOYEHHE

IlonyyeHHblE B paMKax MPOBEIEHHO-
TO WCCIENOBAHUSI PE3YNbTAThl IO3BOJISIIOT
TOBOPUTH O TOM, YTO MO3ULIUS B3POCIOrO
BO B3aMMOJEWCTBUM C N€TbMU B Mpollecce
WUTPHI SIBJISIETCS BaXXHBIM YCJIOBUEM pa3BU-
THSI UTPOBOM IESITEIbHOCTH €T MITaIIIIETO
JOIIKOJBHOTO BO3pacTa. B mpoBeneHHOM
HUCCeAOoBaHUU oxugaeMo 3(pdekTuBHOMI
TO3WLIMEN oOKa3anach napmuepckas. Takas
TO3WLUS TO3BOJSIET B3POCIOMY TTOAIEP-
XWBAaTh U CTUMYJIUPOBATh CBOOOIHYIO UTPY
nereit. Ilpn ee peanmsanvy CO3JAIOTCS OI-
TUMaJIbHbIE YCIOBUST ISl (POPMUPOBAHUS
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3aMbICJia, 3aMelIeHUs] U B3aUMOJEUCTBUS B
WTpe, YTO CIOCOOCTBYET MEPEXOmy WUTphbl Ha
KavyeCTBEHHO HOBBII1 YPOBEHbD.

HeoxumaHHbIM 0Ka3axoch TO, 4TO MPU
CPaBHECHUM HeUmpaibHoi W OupeKmueHoll
MO3ULINI B OOJNBIIEH CTeNIeHU Pa3BUTHUIO
WTPBI CITocoOCcTBOBaja BTopasi. B koHTeKcTe
COBpPEMEHHOUW TEHICHIIMW TyMaHU3aIuu 00-
pa3oBaHUsI M OPUEHTUPOBAHHOCTU HAa WHTE-
pechl pebeHKa, KaK TpPaBWIO, MTUPEKTUBHAS
TO3UIMSI paccMaTpuUBaeTCsl Kak HamMeHee
nmpuemiemas. Ilpucyinee eil kecTKoe pyKo-
BOICTBO IETCKOI WTPOM BCE-TAKMU IIPEIIIO-
Jlaraet mepenady IeTsIM CITOCOOOB UTPOBOTO
TOBEICHUST U pa3BUTHUS CIOXETa, HO HE MpU-
BOJWT K TTOJTHOIIEHHOMY Pa3BUTHUIO UTPOBOI
nesaTenbHOCTH. He TIposiBisia MHULIMATURY,
JIETU TIPMCBAWBAIOT TPOCTHIE CIIOCOOBI B3a-
VMOJIECTBUS U 3aMEIeHUs] B UTPE OT B3pO-
CJIOTO, HO, B CBSI3U C OTCYTCTBUEM aKTUBHOM
TIO3UIIMKA CaMOTo pebeHKa, B 60Jee CIOXKHbIE
(bopMbI OHM He pa3BUBAIOTCS.

Takum 00paszoM, dupexmueras TTO3ULINS
CITOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO IETCKOW WTPHI, HO
He CTIOCOOHA TPUWBECTU K TOSIBICHUIO UTPHI
BBICOKOTO YPOBHSI Pa3BUTHSI, TaK KakK IO/IaB-
JIseT WHUIMATUBY peOeHKa (OCHOBHYIO Xa-
PaKTepUCTUKY CBOOOTHOW UTPOBOIA IEsITEIh-
HOCTU JOUIKOJIbHUKA) — TOW (POPMOI UTPHI,
KOTOpasl SIBJIICTCS BeAyIlel AesITeIbHOCTEIO.
B To0 e Bpems HeiimparbHas TIO3UIUS TIPEN-
ToJIaraeT BO3MOXKHOCTD TPOSIBJIEHUST peOeH-
KOM WHULMATUBBL. OmHAKO TIPOBENEHHOE
WccIieToBaHNe TOKa3ajio, YTO B paMKax Ofi-
HOBO3PACTHOM TPYIIIIBI IETeil HE TIPOUCXOIUT
MTOSIBJICHNE HOBBIX ()OPM HMIPOBOTO IIOBE-
JEHUsST M3-32 OTCYTCTBUSI O0Opas3lia U B 3TOM
clyyae HeydyacTue Iearora Kak HOCHUTENS
KYJIETYPHOTO UTPOBOTO OIbITa B MTPE AETei
MPUBOAUT K OTCYTCTBUIO TIOJIOXKWUTEITHLHOMN
TUHAMUKY Pa3BUTHsI UTPOBOM NESATETLHOCTH.
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