UNIVERSITAT D’ALACANT

UNIVERSIDAD DE ALICANTE
Vicerectorat de Cultura, Esport i Extensio Universitaria

Vicerrectorado de Cultura, Deporte y Extension Universitaria

ACTIVIDADES FiSICAS MENSUALES
JULIO Y SEPTIEMBRE 2022

€/MES

OBSERVACIONES

e e

UA / OTROS

AIKIDO L, XyV 16:00-17:30 33/37 JULIO Y SEPTIEMBRE
BODY MIX L, XyV 14:00-15:00 29/32 JULIO Y SEPTIEMBRE
GIMNASIA DE
MANTENIMIE L, XyJ 15:00-16:00 29/32 SEPTIEMBRE
MULTIDEPORTE L, XyJ 20:00-21:00 29/32 SEPTIEMBRE
MyJ 09:00-10:00 22125 SEPTIEMBRE
L, XyJ 15:00-16:00 29/32
NATACION LyX 19:00-20:00 22/35
JULIO Y SEPTIEMBRE
L, XyJ 20:00-21:00
29/32
L, XyJ 21:00-22:00
L, Xy J (INICIAC.) 19:00-20:00
PADEL L, Xy J (PERFEC. 1) 20:00-21:00 29/32 JULIO
L, Xy J (PERFEC. 2) 21:00-22:00
Ly X (INICIAC. 1) 19:00-20:00
Ly X (INICIAC. 2) 20:00-21:00
Ly X (PERFEC.) 21:00-22:00
PADEL 22/25 SEPTIEMBRE
My J (PERFEC.) 19:00-20:00
My J (INICIAC.) 20:00-21:00
My J (PERFEC.) 21:00-22:00
L, XyJ 08:00-09:00
L, XyJ 15:00-16:00
PILATES 29/32 JULIO Y SEPTIEMBRE
L, XyJ 18:00-19:00
L, XyJ 19:00-20:00
TAEKWONDO L, XyV 20:00-21:30 33/37 SEPTIEMBRE
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€/MES
ACTIVIDAD HORARIO OBSERVACIONES

UA / OTROS

Ly X (AVANZADO 2) 10:00-11:00 27 /30 JULIO
L, Xy J (AVANZADO 1) 10:00-11:00

29/32 SEPTIEMBRE
L, Xy J (AVANZADO 2) 11:00-12:00
L, X y J (INICIACION) 18:00-19:00 29/32
L, Xy J (AVANZADO 1) 19:00-20:30

43,5/48

L, Xy J (AVANZADO 2) 20:30-22:00 JULIO Y SEPTIEMBRE
My V (AVANZADO 1) 18:00-19:30

27 /30
My V (AVANZADO 2) 19:30-21:00
(INICIAC.)
L, My X 19:00-20:00 SEPTIEMBRE
\Y; 18:00-19:00

TRIATLON 29/32

(PERFEC.)
L, My X 20:00-21:00 JULIO Y SEPTIEMBRE
\Y; 19:00-20:00

YOGA L, XyJ 20:00-21:00 29/32 JULIO Y SEPTIEMBRE

INSCRIPCIONES DESDE EL DIA 23 DEL MES ANTERIOR (23/06 y 23/08)



