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ALGUNA DONA DEL TEU ENTORN
POT ESTAR PATINT
VIOLENCIA MASCLISTA
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VEI, VEINA, S| PENSES QUE ALGUNA DONA
DEL TEU ENTORN POT ESTAR PATINT

VIOLENCIA MASCLISTA

Si

* Genera-hi un vincle, estigues pendent d’ella: saluda-la, parla-hi
quotidianament, encara que sigui des de la finestra.

* Busca més informacioé per fer-li arribar si ‘ho demana.

 Si sents crits 0 alguna cosa que t’alarmi:

Alca la veu perque et sentin: pregunta si esta tot bé, ofereix ajuda.
Mantingues una conversa amb ella i no la perdis de vista.

Si la situacié continua, demana ajuda en veu molt alta o fes soroll
per cridar I'atenci6 del veinat.

Si penses que s’esta produint una agressio, truca al 112.

NO

* No te’n desentenguis ni t’angoixis: intenta contribuir en el que puguis. No
t’enfrontis amb I’agressor.

* No et precipitis ni jutgis: escolta i ofereix el teu suport només en allo que la
dona et demani.

* No posis en dubte el relat de la persona que viu la situacié de violéncia.

* No minimitzis crits o aldarulls.

. 900 900 120
TELEFON GRATUIT 24 h CONTRA
LA VIOLENCIA MASCLISTA

www.barcelona.cat/bcnantimasclista

Ajuntament de
Barcelona


http://www.barcelona.cat/bcnantimasclista
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