Lietuvos
studenty sajunga

Tyrimas ,Psichologiné
studenty busena ir pagalba“

2021 m.



Apie tyrima

. . Atliktu tyrimu buvo siekiama jvertinti studenty
* Tyrimas atliktas 2021 m. vasario 10 - 18 dienomis

psichologine blsena ir jos pokycCius lémusius
* Apklausti 2112 Lietuvos aukstyjy mokykly studentai o o ,
veiksnius, atsizvelgiant | taikytas prevencines

* Vietiniai studentai - Siame tyrime laikomi asmenys, pilde lietuviska tyrimo klausimyna priemones, paskutinius dvejus metus inicijuoty

v .. : : : kyCi fekt ich ikat
* Uzsienio studentai - asmenys, pilde klausimyng angly kalba PRLEEL, SISALEEIIE SHAIEIEREIEE
rastingumo didinimo srityje, aukstyjy mokykly
« Jeinenurodyta kitaip, imti visi studentai (pilde LT ir EN klausimyna)
idirbj Sioje srityje ir karantina.



Psichologine busena ir jos
pokyciai tyrimo bangy mety

Tai antroji tyrimo banga.

2017 m. LSS vykdé tyrima ,Socialiné
dimensija“, o 2018 m. buvo atliktas tyrimas
,Psichologineé bukle ir pagalba“.
2021 m. atliktas tyrimas ,Psichologiné

buklé ir pagalba®
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Daugelis studenty patiria negatyvias psichologines blsenas

Ar per paskutinius metus yra teke patirti Sias busenas?

Didelj nerima

Baime

Stipry stresg

Nemigg ar kitus miego rezimo sutrikimus
Apatijg

llgai besitesiancig blogg nuotaika
Depresijg

Valgymo sutrikimus

Panikos atakos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

~ Taip ®mNe mNezinau, sunku pasakyti
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Per paskutinius metus teko patirti Siais blsenas:

D] 1 i1 0 70% 80%
Baime 79%
Stipry stresa 849%
Nemiga ar Kitus Mieg 0 MeZim o SUtITKIMIUS e 54% 1%
l1gai besitesianCia bloga NUOTaKa o 48% 66%
A DA S 55% 65%
VY MO S U MU e 29% 47
Depresija d 54%
i 31%
Panikos atakos | 249 0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

LT klausimynas  ® EN klausimynas

Respondentai, j klausima ,Ar per paskutinius metus yra teke patirti Sias busenas? atsake ,Taip”
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Padaugéjo patirianciy neigiamas busenas

Per paskutinius metus patyré Siais busenas:

Didelj nerimg :822
Stipry stresg
Nemigg ar kitus miego rezimo sutrikimus
llgai besitesiancig blogg nuotaika
Valgymo sutrikimus
Depresija
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

2021 LT w2017

Respondentai, j klausima ,Ar per paskutinius metus yra teke patirti Sias busenas?” atsake , Taip”
2017 m. - Socialinés dimensijos tyrimas (2017)
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Daugelis studenty psichologinius sunkumus spresty patys, o iSorinés pagalbos kreiptysi tik maza dalis

Jei Jus ar bendramokslis susidurtumeéte (ar susiduriate) su minétomis busenomis, kiek tikétina, kad:

le$kociau informacijos internete  |[NNEGEGEGEEENE oo e 12% 3%
Stengciausi gyventi sveikiau (sportuoti, sureguliuoti miego ritma ir pan.) |GG g 10% 4%
Kalbégiau su draugais ar artimaisiais [ NG cce g 13% 2%
Laukgiau, kol pagerés ar pablogés ir tada spres¢iau, ko imtis [N oo 159 6%

Kreip&iausi j kitur dirbantj psichologg [0 900 e 38% 6%
Kreipiausi j Seimos gydytoja [BSgRNII% N 24% 56% 5%
Kreip&iausi j psichologg savo aukstojoje mokykloje HSEIISSI20% 61% 7%
Skambinciau j Jaunimo linijg ar kitas pagalbos linijas 2865%% " 14% 72% 7%
lekociau kitos pagalbos auk3tojoje mokykloje 28458 17% 70% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Labai tikétina M Labiau tikétina ® Nelabai tikétina Labai mazai tikétina NeZinau, sunku pasakyti



Jei Jus ar bendramokslis susidurtumeéte (ar susiduriate) su minétomis busenomis, kiek tikétina, kad:

9%

leSkociau informacijos internete 650

67%

Stengciausi gyventi sveikiau (sportuoti, sureguliuoti miego ritmg ir pan.) 3%
0
664%

Kalbécdiau su draugais ar artimaisiais
79%

Laukciau, kol pagerés ar pablogeés ir tada spresciau, ko imtis 56% o
(0]

|

1534

Kreipciausi j Seimos gydytojg 33%
0

6%

Skambinciau j Jaunimo linijg ar kitas pagalbos linijas co;
(o)

0% 10% pA 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
W 2021 LT = 2017

Respondentai, j klausima ,)ei Jus ar bendramokslis susidurtuméte (ar susiduriate) su minétomis busenomis, kiek tikétina, kad:“ atsake ,Labai tikétina® ar ,Labiau tikétina“
2017 m. - Socialinés dimensijos tyrimas (2017)
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UZsienio studentai daugiau démesio skiria psichikos sveikatai ir yra labiau linke ieSkoti iSorinés pagalbos

Jei Jus ar bendramokslis susidurtumeéte (ar susiduriate) su minétomis busenomis

e80T IO 05 TNt s O 81%
Stengciausi gyventi sveikiau (sportuoti, sureguliuoti miego ritma ir pan.) d’n%

Kalbécdiau su draugais ar artimaisiais 69%

Laukciau, kol pagerés ar pablogeés ir tada spresciau, ko imtis d 68%
KreipcCiausi j kitur dirbantj psichologg e 32%/?%
KreipCiausi j Seimos gydytoja ﬂ 259
KreipCiausi j psichologg savo aukstojoje mokykloje & 259
Skambinciau j Jaunimo linijg ar kitas pagalbos linijas ﬂ 12%

leSkocCiau kitos pagalbos aukstojoje mokykloje b 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

LT klausimynas  ® EN klausimynas

Respondentai, j klausima ,Jei Jus ar bendramokslis susidurtuméte (ar susiduriate) su minétomis basenomis,
kiek tikétina, kad:“ atsake ,Labai tikétina“ ar ,Labiau tikétina“



Psichologine busenaiir jos Karantinas pablogino gyvenimo
pokyciai karantino metu kokybe visais tirtais aspektais
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9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

Jvertinkite Siuos teiginius galvodami apie Siuos mokslo metus pries paskelbiant karanting ir
po karantino paskelbimo

8,1
6,9 7,2
61 6,3 6,5 6,4
" 5,6 5,6 S/
I 48 4,9

AS sveikai Mano miego Mano nuotaika Studijos ir AS esu fiziskai Man nesunku rasti Mano laisvalaikio
maitinuosi rezimas yra daZniausiai bina  mokymasis man aktyvus (daug judu, motyvacijos uzsiémimai man

reguliarus gera teikia dziaugsmg sportuoju, leidziu mokytis teikia dziaugsma

laikg gamtoje)

M prieS " po

1 — visiSkai nesutinku, 10 - visiskai sutinku. Pateikiamas atsakymy vidurkis.
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Studentai maziau patenkinti savo studijy procesu ir sunkiai randa motyvacijos mokytis

Jvertinkite Siuos teiginius galvodami apie Siuos mokslo metus pries paskelbiant karanting ir po karantino

paskelbimo
100%

o e [ D) T g FEE el oWl e e R T
0% 1 B | B | BB | BB I BE B
0% 1 B | B BB I B I BE @ EBE
0% 1 B | BN | BB | B BBE I Ee
0% 1 B | BN | BB | BB I BEBE I E )
s05% 1 B | B | BB | B I BE Ee
2% 1 B | BN | BB | BE I BEBE I EBE
0% 1 B | BN | BB | BB I BBE I Ee )
0% 1 BN | BN | I | BB | == | =B )
0% ] i i i ] ] i

pries po pries po pries po pries po pries po pries po pries po

AS sveikai maitinuosi | Mano miego rezimas Mano nuotaika Studijos ir mokymasis | AS esu fiziskai aktyvus Man nesunku rasti Mano

yra reguliarus daZniausiai btina gera | man teikia dziaugsmg | (daug judu, sportuoju, | motyvacijos mokytis laisvalaikio

leidZiu laikg gamtoje) uzsiémimai man
teikia
= Visigkai sutinku ™ Labiau sutinku | ® Labiau nesutinku M Visigkai nesutinku dziaugsma

1-2: visiSkai nesutinku, 3-5: labiau nesutinku, 6-8 labiau sutinku, 9-10 visiSkai sutinku
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PSICHOLOGINIS SMURTAS IR SEKSUALINIS
PRIEKABIAVIMAS AKADEMINEJE APLINKOJE



Kiek placiai, Jusy vertinimu, aukStojoje mokykloje, kurioje studijuojate, yra paplitusios Sios elgesio formos?

Nemalonus sarkazmas

Asmens ignoravimas

Neadekvati kritika

Pastovios, pasikartojancios neigiamos pastabos / komentarai
Vertimas jaustis nesugebanciu priimti sprendimus

Asmens pasiekimy ar iSsikelty tiksly nuvertinimas

Skaudinantis Saipymasis iS asmens, neva, juoko formoje, aplinkui esant kitiems...

Sprendimy priémimas uz kitg asmenj jo neatsiklausus

Siekis asmenj iSjuokti ar zeminti

Pravardziavimas

Asmens apkaltinimas dél blogos asmeninés savijautos

Skleidziamas Smeiztas ir melas apie kitg asmenj

Rékimas ant asmens

Siekis apkaltinti kitg asmenj nebutais dalykais

Bandymas kontroliuoti kitg asmenj, jj vis tikrinant ir jtarinéjant
Grasinimas, kad deél kito asmens kalteés, suzeis pats save ar net nusizudys
Grasinimas, kad suzeis asmenj arba asmens artimuosius

1%

0%

1%

7%
6%
6%
5%
5%
6%
5%
4%
4%
3%
4%
3%
3%
2%
1%

1%

Paplitusios

9%

5%

10%

Greiciau paplitusios

15%

17%

20%

PAY

30%
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Ar sutinkate, kad teiginiuose minimas elgesys yra psichologinis smurtas?

Grasinimas, kad suZeis asmenj arba asmens artimuosius

Siekis asmenj iSjuokti ar Zeminti

Grasinimas, kad dél kito asmens kaltés, suzeis pats save ar net nusizudys
SkleidZziamas Smeiztas ir melas apie kitg asmenj

Skaudinantis Saipymasis iS asmens, neva, juoko formoje, aplinkui esant kitiems klausytojams
Siekis apkaltinti kitg asmenj nebutais dalykais

Pravardziavimas

Bandymas kontroliuoti kitg asmenj, jj vis tikrinant ir jtarinéjant

Rékimas ant asmens

Pastovios, pasikartojancios neigiamos pastabos / komentarai
Neadekvati kritika

Asmens apkaltinimas dél blogos asmeninés savijautos

Vertimas jaustis nesugebanciu priimti sprendimus

Asmens pasiekimy ar iSsikelty tiksly nuvertinimas

Nemalonus sarkazmas

Asmens ignoravimas

Sprendimy priémimas uz kitg asmenj jo neatsiklausus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Taip M LabiauTaip ™ Labiau Ne Ne NeZinau, neturiu nuomonés
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Zenkliai padaugeéjo veikly, priskiriamu psichologiniam smurtui

Ar sutinkate, kad teiginiuose minimas elgesys yra psichologinis smurtas?

Grasinimas, kad suzeis asmenj arba asmens artimuosius 29.20%
Siekis asmenj iSjuokti ar zeminti gL38%
Grasinimas, kad dél kito asmens kaltés, suzeis pats save ar net nusizudys 0% 87%
SkleidZiamas SmeiZztas ir melas apie kitg asmenj S ———————— 83%
Skaudinantis Saipymasis iS asmens, neva, juoko formoje, aplinkui esant kitiems... T 81%
Siekis apkaltinti kitg asmenj nebutais dalykais e — 80%
pRMERHRMmeS Y maseme
Bandymas kontroliuoti kitg asmenj, jj vis tikrinant ir jtarinéjant 7! S B 75%
Rékimas ant asmens IS SIS R = ———————r e
Pastovios, pasikartojancios neigiamos pastabos / komentarai ) ] 68%
Asmens apkaltinimas dél blogos asmeninés savijautos (- S 62%
Vertimas jaustis nesugebanciu priimti sprendimus b§1%
Asmens pasiekimy ar iSsikelty tiksly nuvertinimas A6 59%
Nemalonus sarkazmas e /S 55%
Asmens ignoravimas [ 54%
Sprendimy priémimas uz kitg asmenj jo neatsiklausus . . 500 45%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 2021 LT =2018

Respondentai, j klausima , Ar sutinkate, kad teiginiuose minimas elgesys yra psichologinis smurtas? “ atsake ,Taip.”
2018 m. — Psichologinés studenty buklés ir pagalbos tyrimas (2018)
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Kiek placiai, Jusy vertinimu, aukStojoje mokykloje, kurioje studijuojate, yra paplitusios Sios elgesio formos

Zeminandiy ir seksistiniy juokeliy sakymas

Seksualiniy ypatybiy (kiino formuy, fiziologiniy funkcijy) aptarinéjimas girdint asmeniui
Gaslios uzuominos ar pokalbiai

Geidulingi zvilgsniai

Nepageidaujamas fizinis kontaktas

Seksualinio turinio Zinutés, laisSkai, paveiksléliai, filmukai

Jvairaus seksualinio pobudzio pasitlymai

Svilpimas pamacius asmenj

Bandymas per prievartg pabuciuoti

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

M Paplitusios M Greiciau paplitusios



Zenkliai pasikeité seksualinio priekabiavimo vertinimai

Ar sutinkate, kad teiginiuose minimas elgesys yra seksualinis priekabiavimas?

Naiiasims mreliies 1 sdlmeny ar ks “ 93%
Bandymas per prievarta pabutiuoti * _—

89%
- T - e
Jvairaus seksualinio pobudzio pasitlymai 73% 0
Seksualinio turinio Zinutés, laiskai, paveiksléliai, filmukai *67% 76%

Seksualiniy ypatybiy (kino formuy, fiziologiniy funkcijy)...

v v . o o 68(y
o o o o oo 62%
42%

Zeminandiy ir seksistiniy juokeliy sakymas 55%

Geidulingi zvilgsniai

Svilpimas pamacius asmen;

0% pA 40% 60% 80% 100%
W 2021 = 2018

Respondentai, j klausima , Ar sutinkate, kad teiginiuose minimas elgesys yra seksualinis priekabiavimas? “ atsake , Taip.”
2018 m. — Psichologinés studenty buklés ir pagalbos tyrimas (2018)
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Apie psichologinj smurta bei seksualinj priekabiavima yra pranese labai nedidelé studenty dalis

3,0%

2,5%

2,0%

1,5%

1,0%

0,5%

0,0%

Ar esate kam nors pranese apie:

2,6%

Psichologinj smurtg akademinéje aplinkoje?

0,4%

Seksualinj priekabiavimg akademinéje aplinkoje?

Lietuvos studenty sgjunga



80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Kas paskatinty iSdrjsti pranesti apie psichologinj smurta / seksualinj priekabiavima?

71%

59%

58%

55%

33%

Anonimiskumo uztikrinimas

Kaltojo nubaudimas

Aiski skundy priémimo ir
nagrinéjimo tvarka

Zinojimas, kur galéciau ieskoti
pagalbos

Psichologo pagalba
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Tik penktadalis studenty Zino apie galimybe pranesti apie seksualinj priekabiavima / psichologinj smurta
akademinéje aplinkoje

Ar yra sukurta galimybé pranesti apie Ar susidurus su seksualiniu
seksualinio priekabiavimo ir psichologinio priekabiavimu / psichologiniu smurtu,
smurto apraiSkas akademinéje aplinkoje? zinotumete, kur galite kreiptis pagalbos

savo aukstojoje mokykloje?
100%
100% 90%
(0)
90% 80% 33%
80%
° 70%
70%
60% 1% o0
(0)
0% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
M Taip mNe = Nezinau M Taip W Ne ' Nezinau
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Stabili psichine bukle, teigiamas

emocinis klimatas, kuris kuria palankia

Psichologinés pagalbos terpe mokymuisi, yra tiesiogiai susijes
prieinamumas - aukstosios su akademiniais rezultatais, laiku
mokyklos idirbis uzbaigtomis studijomis ir efektyviu
aukstojo mokslo rezultaty

panaudojimu.
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Zenkliai padaugéjo studenty, Zinanciy apie galimybe gauti psichologine konsultacija

Ar Jusy AM teikiamos psichologinés Ar Sios paslaugos teikiamos nuotoliniu
konsultacijos? badu? (2021)
100%
90%
80% 64% 42% 43%
70% 61%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
2018 2021 LT 2021 EN B Taip mNe  Nezinau
M Taip mNe  NeZinau
2018 m. - Psichologinés studenty buklés ir pagalbos Jtraukti tik studentai, kurie teigé, kad jy aukstojoje
tyrimas (2018). Tais metais klausimas buvo formuluotas: mokykloje yra teikiamos psichologinés
,Ar Jusy auksStojoje mokykloje prieinama psichologiné konsultacijos.

pagalba“



Ar Jums teko naudotis Siomis konsultacijomis?

7,1%

4,1%

EN klausimynas LT klausimynas

m Ar Jums teko naudotis Siomis konsultacijomis?
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Kaip manote, ar yra svarbu, kad aukStojoje mokykloje buty
teikiamos psichologinés konsultacijos?

69%

Labai svarbu

24%

Labiau svarbu

2%
I

Labiau nesvarbu

4%
]

Visiskai nesvabu Neturiu nuomonés

1%

70
60
50
40
30
20
10

2018-iais klauséme studenty ,Ar
norétumeéte, kad psichologiné pagalba buty
prieinama Jusy aukstojoje mokykloje?”

Taip Ne NeZinau, nesu
tikras
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> 6 iS 18 aukstyjy mokykly neturi jsteigto
psichologo etato (gauti atsakymai iS pusés
aukstyjy mokykly)

» Lyginant su 2018 metais atliktu instituciniu
tyrimu - keturiose aukstosiose mokyklose
. . . . . . buvo jsteigtas psichologo etatas
Atliktas institucinis tyrimas
- e » Lyginant su 2018 metais atliktu instituciniu
atsklele|a: tyrimu - trijose auksStosiose mokyklose buvo
padidintas turimas psichologo etatas

» Lyginant su 2018 metais atliktu instituciniu
tyrimu = vidutinis psichologineés
konsultacijos laukimo laikas nuo 21 dienos
sumazejo iki 12 dieny, o ilgiausias laikas nuo
3 ménesiy sutrumpejo iki 1,5 meénesio
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Atliktas institucinis tyrimas
atskleidzia:

Lyginant su 2018 metais atliktu instituciniu tyrimu
— vidutinis per metus suteikiamy psichologiniy
konsultacijy skaicius isaugo 100-tu

Lyginant su 2018 metais atliktu instituciniu tyrimu
— iSpléstas prevenciniy priemoniy ratas

Daugelyje aukstyjy mokykly karantino laikotarpiu
sudaryta galimybé gauti nuotoline konsultacija

Daugelyje aukstyjy mokykly konsultacijos yra
pritaikytos individuliy poreikiy turintiems
asmenims



» Didinti psichologinés pagalbos
studentams prieinamuma

> Plesti prevenciniy paslaugy
studentams prieinamuma

Siekiant Stipl‘inti StUdentq > Uztikrinti studenty Svietima apie
. . . . psichosveikatos rastingumo svarba
pSlChlkOS SVEIkatQ Lietuvos ir auk$tosios mokyklos sudaromas

Stosi T limyb ti pagalb
aukstosiose mokyklose butina gaimybes gauti pagana

» Plesti bendradarbiavimo galimybes
tarp aukstyjuy mokykly

» Uztikrinti LR Vyriausybés parama
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