
Gọi cho nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của bạn 
nếu bạn có bất kỳ câu hỏi 
nào, bao gồm nếu bạn có các 
triệu chứng COVID-19 trầm 
trọng hơn.  Bạn có thể liên hệ  
                                                       
theo số bên dưới 

www.cdc.gov/covidtesting

2Tuân theo hướng dẫn rất cẩn thận.
Sử dụng mã QR bên 
dưới để xem thêm 
thông tin về video tự 
thực hiện xét nghiệm 
và hướng dẫn.

Nếu kết quả của bạn là dương tính
Cách ly bản thân khỏi những người khác. 
Nhiều nhất có thể, hãy ở trong một căn 
phòng riêng và tránh xa những người 
khác và thú cưng trong nhà của bạn.

Cho những người liên hệ thân của bạn 
biết rằng họ có thể đã bị phơi nhiễm với 
COVID-19.
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SỬ DỤNG CÔNG CỤ TỰ THỰC HIỆN  
XÉT NGHIỆM CỦA BẠN | COVID-19 |

http://www.cdc.gov/covidtesting
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/tell-your-contacts.html
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