
6 ហ�ីត (2 ែម៉្រត)

ស្ថិតនៅយ៉ាងនោចណាស់ 6 ហ្វីត 
(ប្រវែងប្រវហលមួយបតដាងដៃ) ពវីមនុស្សន្្សងន�ៀត។

នៅ្្ទះនពលណាអ្នកឈឺ នលើកវលងវត 
��ួលការវែទានំែជ្ជសាសស្រ។

សម្អា ត នថិងសម្លា ្រន់មនោគនលើរ្រស់រ្ររ 
នថិងដ្្វៃល្រ៉ាទះឱ្យបានញឹកញា្រ។់

យកបកដាសខ្្រម់ុខនៅនពលកអាក ឬបកដាស ្រន្្្រម់កនបាទះ 
បកដាសនោលក្នុង ធុងសំោម នថិងលាងដៃរ្រស់អ្នក។

លាងដៃរ្រស់អ្នកឱ្យបានញឹកញា្រ ់ជាមួយសា្រ៊ូ 
នថិង�ឹកយ៉ាងនោចណាស់ 20 ែ ថិន្�វី។

្រញ្ឈ្រក់ាររ វីកោលដាលដននមនោគ
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ជួយ�្រស់ាកា តក់ាររ វីកោលដាលដនជំងឺ្លាូែៃនងហើមៃូចជា កូែ វីៃ-19 ជានៃើម។

កុំ្រ៉ាទះពាល ់វ្្នក បចមុទះ 
នថិងម្តរ់្រស់អ្នក។

នពលនៅ�វីសាធារណៈ បតរូែពាក់ម្៉ាស ់
បគ្រនលើបចមុទះ  នថិងម្តរ់្រស់អ្នក។


