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POR IDADES

A tecnoloxia é unha boa ferramenta para o desefio e planificacion do dia a dia
en familia, pero tamén sera preciso ter en conta o tempo de atencion do que
dispofiemos dependendo da idade dos nos@s fill@s.

1 ano_ de 3 a 5 min. e 6 anos_ ata 30 min.

2 anos_ de 4 a 10 min. e 7 anos_ ata 35 min.

3 anos_ de 6 a 15 min. e 8 anos_ ata 40 min.
4 anos_de 8 a20 min. ¢ 9 anos_ ata 45 min.
5 anos_de 10 a 20 min. ¢ 10 anos_ ata 50 min.

. Xogar

. Tempo cos amig@s
. Estudar

. Facer exercicio

DA RUTINA DIARIA
PARA AFRONTARO
CONFINAMENTO

. Tarefas domeésticas
. Ler

. Hixiene persoal

. Falar coa familia
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. Comida saudable
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. Tempo libre

e Fomenta un ambiente de empatia e
confianza no fogar.
e Evita unha actitude inflexible no uso de PARA

pantallas e da prioridade as actividlades ADAPTARNOS AO
diarias basicas.
ENTORNO DIXITAL

e Evita distraccions e fixa obxectivos.

e Da exemplo e xestiona adecuadamente o
tempo de uso dos dispositivos electronicos m
usando ferramentas de control parental ou [ ]
pactos familiares. -
 Entende e informate asegurandote do e —

contido e o uso saudable das TIC.

e Videos sobre cidadania dixital para Educacion
Infantil (Common Sense Education): para un

- uso critico da Internet.
UTILES NA e Mediacién parental (Internet Segura 4 Kids).

EDUCACION Asi como as guias_Infancia e RRSS para un uso
DAS TIC seguro e responsable.

e Plan para o consumo de medios da familia

|
| (Asociacion americana de Pediatria): permite
desefiar un plan propio de uso das TIC.

PARA MAIS INFORMACION CONSULTA O POST COMPLETO NA SEGUINTE LIGAZON

AMtegn XUNTA
e DE GALICIA


https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/pactos-familiares-para-el-buen-uso-de-dispositivos
https://faitedixital.xunta.gal/gl/establece-rutinas-e-h%C3%A1bitos-diarios-en-familia-e-coa-tecnolox%C3%ADa
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8TjVyuBdsCnKi3PqBVSV5fEmmMnJ8Avt
https://www.is4k.es/necesitas-saber/mediacion-parental
https://www.is4k.es/profesionales-infancia
https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-seguridad-en-redes-sociales-para-familias
https://www.healthychildren.org/spanish/media/paginas/default.aspx#home
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e Fomenta a compresion e a motivacion.
e Ofrece flexibilidade e adaptabilidade

DO USO DAS TIC NA segundo as necesidades de cada
- @ EDUCACION ™C
(

e Qutorga maior autonomia e

versatilidade.

m  Fomenta a creatividade.

e Facilita a conectividade e a
colaboracion.

e Desenvolve as competencias dixitais.

e Existen multitude de aplicacions gratuitas
para smartphones ou tablets con contido

didactico que poden axudarnos a que 0s PARA TABLETE
nos@s fill@s manteflan un ritmo de g * SMARTPHONE

aprendizaxe adecuado desde a casa.

e Para 0s mais pequenos, que estan
comezando e aprendendo a ler tamén
existen alternativas que dispofien de
menus intuitivos que lles permitiran
iniciarse na lectura e a ortografia.

e A web Aprendo na Casa do Ministerio de

Educacion e Formacion Profesional facilita

DIDATICO DE WEBS o acceso a diferentes recursos e
f famili f ,
EPLATAFORMAS erramentas para familias e profesorado

e O EspazoAbalar da Xunta de Galicia

kl 'l EDUCATIVAS fomenta a cultura dixital e dispon de

contidos educativos e da canle de Youtube.

V e As bibliotecas publicas coa plataforma
0 Galiciale facilita o préstamo de libros

electronicos, peliculas... e tamén conta
con recursos en lifia.

e O programa “Medrar en galego” recolle
recursos como os audiovisuais infantis “As

mifias _primeiras letras Galegas” ou “Os EDUCATIVOS
Axouxeres”, recursos musicais que achegan o] -
—~ LUDICOS

ensinanzas sociais como “Nun mar azul” ou

. =
“Nun_colo da fala” e propostas de diferentes L
Xogos para facer cos nen@s.
o Internet Segura for Kids ofrécenos recursos I

para Xogar na casa e aprender sobre

ciberseguridade.

PARA MAIS INFORMACION CONSULTA O POST COMPLETO NA SEGUINTE LIGAZON

nMtegn XUNTA
e R DE GALICIA



https://aprendoencasa.educacion.es/
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/nova/publicados-novos-videotitoriais-para-docentes-e-familias-uso-de-agueiro-comunidades-educativas
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/nova/publicados-novos-videotitoriais-para-docentes-e-familias-uso-de-agueiro-comunidades-educativas
https://www.youtube.com/user/espazoAbalar
https://www.galiciale.gal/
https://rbgalicia.xunta.gal/es/recursos-en-lina
https://faitedixital.xunta.gal/gl/aprende-en-familia-coa-tecnolox%C3%ADa
https://www.lingua.gal/recursos/para-medrar-en-galego/_/letras-galegas/Outros/contido_0050/minas-primeiras-letras-galegas
https://www.lingua.gal/recursos/para-medrar-en-galego/_/promovelo/contido_0065/axouxeres-tvg
https://www.lingua.gal/recursos/para-medrar-en-galego/_/promovelo/contido_360/nun-mar-azul
https://www.lingua.gal/recursos/para-medrar-en-galego/_/promovelo/contido_0018/colo-fala
https://www.lingua.gal/recursos/para-medrar-en-galego/_/promovelo/contido_0115/xoga-cos-axouxeres
https://www.is4k.es/blog/juegos-actividades-familias
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ENTRETEMENTO

As TIC son unha gran fonte de entretemento a través de ferramentas como:
os mobiles, tablets, Internet, redes sociais, os videoxogos...
BENEFICIOS DO USO DAS TIC COMO ENTRETEMENTO:

%* e Xerar capacidades de comunicacion.
o © e Fomento das relacions sociais.
% * e Creacion de novos hobbies e habitos de
o exercicio saudable.
% e Promocion de actividades de recreo e lecer.

DO USO DAS TIC COMO OCIO DIX{I‘AI.

e Uso supervisado sempre por adultos.
e Non abusar do tempo de exposicion.
e Evitar a promocion de malos habitos

de uso e distraccions innapropiadas.

e Ter especial coidado na exposicion a
riscos dixitais como ciberacoso ou
vulnerabilidade de datos entre outros.

Alguns recursos para continuar educando desde a casa
aos nosos fill@s a través do xogo e en familia:

e Programa en lifa Cidade da Cultura "Aventuras no
Monte das artes" para estimular a creatividade.

EN FAMILIA

e Programas educativos en competencias dixitais e

Videoxogos. —
e Recursos en lifla como paxinas web ou redes con
manualidades, xogos de mesa, debuxos para @
|

colorear, experimentos caseiros, etc. °©=o

e Aternativas STEM como legos, robética...

EN FAMILIA

e Zumba, loga ou baile para nen@s.
~ ;) — e Xogos para exercitar o corpo como DAME
10, do ministerio de Sanidade, que propon
actividades moi sinxelas diferenciando
segundo o nivel dos vosos peques.
e Exercicios funcionais e de equilibrio.
'~ \ e Exercicios de teatralidade e para estimular
: os sentidos.
e (Circuito de obstaculos pola casa.

PARA MAIS INFORMACION CONSULTA O POST COMPLETO NA SEGUINTE LIGAZON

AMtegn XUNTA
e DE GALICIA


https://faitedixital.xunta.gal/gl/xoga-e-fai-exercicio-en-familia-coas-tic
https://www.cidadedacultura.gal/es/evento/aventuras-no-monte-das-artes-resuelve-los-retos-de-la-raposa-fedella
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/DAME10.htm

