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Restart zenského timu

SLAVIA NITRA

S dievéatami mame
na najlepsie ceske timy!



Pre vsetko, na com
vam zalezi
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HAVARIJNé @ ZIMNE Hyundai 5-ro¢na zaruka bez obmedzenia poétu najazdenych km sa vztahuje len na vozidla
POISTENIE PNEUMATIKY Hyundai pévodne predané cez autorizovaného predajcu Hyundai koncovému zakaznikovi

podla podmienok stanovenych v zaruénej knizke.




floorball SK LIGA

Mili priatelia,

snesmiernou radostou vam
vSetkym prindaSame uplne
prvy florbalovy magazin
tohto typu na Slovensku.
Pred tromi rokminam p6vodne
jednoduchy koncept nadacnej
kolskej sutaze priniesol
nesmiernu ingpiraciu a chut tvorit,

Vysledkom je, Ze znacka floorball SK LIGA berie pod svoje
kridla ¢asopis, aky tu doteraz nebol. Casopis spajajuci
dynamicky svet florbalu s lifestyle témami, ktoré robia nas
zivot pestrym a zaujimavym. Stretli sme sa s hviezdami,
trénermi, ale aj s dobrymi ué¢itelmi a nad$encami, navétivili
sme atraktivne miesta aj Skolske telocvi¢ne, boli sme na
top podujatiach aj v ich zakulisi a zaznamenali sme pribehy,
o ktorych by ste mali vediet aj vy. Toto $pecialne 52-stranové
¢islo vznikalo s obrovskym nadSenim a proces tvorby
¢asopisu bol vlastne vzrusujucim konkurzom do novej,
formujucej sa redakcie. Aj preto kazdy z nasich autorov
odviedol maximum a priniesol svoj novy pohlad na $port,
ktory sa dostal do krviuZ viac ako 100 000 amatérskym,

¢i klubovym hracom a trénerom florbalu na Slovensku.
Chlapcom i diev€atam, muzom i Zenam. My verime,
ze florbal sa pre svoju jednoduchost, dostupnost, ale
ajnesmiernu atraktivitu ¢oskoro stane slovenskym
narodnym fenomeénom. Nielen so $pickovymi
hraémi, ale aj so Spickovymi fanusikmi.

Utzite si nasledujuce ¢itanie a dajte kazdému

naokolo vediet, Ze mame na Slovensku

Casopis, ktory sa uz ¢oskoro objavi

- / D

Lubog'Sarnovsky
Naddcia TV JOJ
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VELKA SUTAZ POTREBUJE

SUPER HOKEJKU!
PRE TYCH, KTORI ZACINAJU

Kazda velka svetova sttaz ma svojich
fanusikov, ktori chcu nosit dresy, aké ma
ich oblubeny tim, ked zdoldva superov na
ihrisku. Velki i mali fanusikovia si kupuju
tricka s napismi a logom timu, pretoZe aj oni
chct byt sucastou tohto timu. S hrdostou
nosia kl'uéenky, silikénoveé naramky,
$nurku na krk, obrandované flage, pohare,
¢i dokonca aj papuce a pyzama. Kto z nas si
nie¢o také nekupil? Cira radost a emdcia.
A prave preto prichadza floorball SK LIGA,
najlepsia $kolska sutaz na Slovensku
s ediciou dar¢ekov, ktorymi moézete urobit
radost sebe alebo svojim Ziakom, ktorych
trénujete. A zrejme ako prvina svete
uvadzame na trh nadhernu florbalovu
hokejku floorball SK LIGA, ur¢enu
detom, ktoré s florbalom prave za¢inaju.
Za atraktivne nizku cenu, aku len tak
niekde nenajdete.
Spolu s dalsimi perfektnymi
daréekmi - silikénovym
naramkom, plastovou flasou, ¢i
klucenkou ju najdete v e-shope
www.florbal4u.com

JOJ
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KIM NILSSON
A SVEDSKE
HVIEZDY OCENILI
NADACIU TV JO)

Niekolkonasobni majstri sveta vo florbale ocenili Nadaciu TV JOJ za to, Ze propaguje
florbal medzi detmi. Dres s podpismi vietkych velkych $védskych hviezd nam
odovzdali po klasifika¢nom zapase so slovenskou reprezentaciou. Takymto ocenenim

hviezd florbalu. ,,Ocenenie v podobe podpisaného dresu reprezentacie Svédska

patri nasej naddcii za to, Ze propaguje florbal na zakladnych skolach. Velmi pozitivne
nas to prekvapilo,” povedal generalny manazer floorball SK LIGA Lubo$ Sarnovsky.
Svédska florbalova jednotka Kim Nilsson po zapase so slovenskou reprezentaciou
povedal, Ze vychovavat mladych florbalistov ma zmysel. , NajdoleZitejsie je, aby hracov
hra bavila," povedal. Svédsky tréner Mikael Hill si mysli, e najdéleZiteji je tréning
alaskak $portu. ,,V prvom rade musite mat lasku k hre, musite vynalozit usilie

a tvrdo trénovat, aby ste dosiahli vrchol,” povedal exkluzivne pre TV JOJ.

SO SPRAVNYMI
_ APLIKACIAMI
POSUVAME KVALITU
FLOORBALL SK LIGY

RUFUS je slovenska aplikacia, ktora ama-
térskym $portovym timom ulah¢uje zor-
ganizovat zapas a vdaka prehladnym $ta-
tistikdm mu dodava naboj dlho pred aj po
zavere¢nom hvizde. Vdaka nej siludia mézu
dopriat radost zo $portu aj ked v kazdoden-
nom zhone nemaju na manazovanie timu
¢as. Budu sa vediet jednoducho zorganizo-
vat, stretnut, neustale sa zlep$ovat vdaka
udajom zo zapasovych Statistik a podelit sa
0 svoje uspechy s celym svetom.

RUFUS jenajlepsi dostupny nastrojnama-
nazovanie Sportoveho timu. Zalozi muz-
stvo, vytvori supiskuy, interaktivne strazi
kalendar vsetkych planovanych
akcii, vyhladava posily a superov.
RUFUS eviduje vsetky klucové
zapasove statistiky a automatic-
ky ich vyhodnocuje. A prave tuto
aplikaciu maju vSetky Skoly, kto-
re sa zapoijili do floorball SK LIGY
k dispozicii zadarmo. Ucitelia tak
mozu zapisovat vysledKy priamo
pocaszapasu alebo tesne poiom,
pozriet si vysledky a aj to, ako su
na tom superi.

BOETER

Prostrednictvom dal$ej jednoduchej mo-
bilnej aplikacie mozete mat aj zaznam
najlepsich Sportovych situacii z kazdého
zapasu. Vsetky goly, golové Sance a mi-
moriadne momenty pokope na jednom
webe. SPORT.VIDEO je inovativna tech-
noldgia, mobilna aplikacia, ktora ponuka
Sportovym klubom, ligam, federaciam,
ako i individualnym atlétom po celom
svete jednoduche a automatické vytva-
ranie zostrihov zo svojich Sportovych za-
pasov, ktore su v realnom case vysielane
na ich webovych kanaloch. Prostrednic-
tvom tejto platformy méze svoje zapasy
a vykony natacat kazdy na
svete, staci mu len mobilny
telefon a aplikacia. Aplika-
cia nahrava cely priebeh
z4pasu, no v momente, ked
padne gol vie stlacenim tla-
¢idla vratit spat par sekund
a vystrihnit len Zelany mo-
ment, gol alebo Sancu. Na
webe potom najdete uz len
zostrih najlepSich momen-
tov zapasu.




UZ PODPORUJEME AJ VYBER
DIEVCAT SR DO 15 ROKOV!

Trufalé, odvazne, redlne a ... jednoducheé. Tymito slovami sa vari najviac
da vystihnut podstata nasej podpory vyberu najtalentovanejsich
slovenskych dievcéat do 15 rokov, ktoré pozvali tréneri na nominacne
reprezentacne sustredenie do Partizanskeho. Kazda z nich
pricestovala z ineho kuta Slovenska. To, ¢o ich spaja je tim, za ktory
tieto diev¢ata budu hrat. Krajina, ktort budu reprezentovat. A odteraz
je to aj jednoduche tricko, ktoré ma vSak pre praveho reprezentanta
nevy¢islitelnt hodnotu. Sme radi, Ze sme ho pre dievéata mohli
navrhnut a odovzdat. Sportovy
riaditel floorball SK LIGY Martin
Kopejtko navstivil najlepsie hracky
Slovenska do 15 rokov a realiza¢ny
timna oficialnom sustredeni
v Partizanskom. Pocas prijemného
stretnutia vyjadril hrackam
podporu a zagratuloval im k tomu,
Ze si svojimi vykonmi ,, vypytali
miesto" v tom najcennejSom drese.
»Verim, Ze pozvanka do reprezentaéného vyberu SR bude motivovat
dalsie dievéata po celom Slovensku, aby sa aj ony odvazne zapojili do
florbalu na $kolach, kde vdaka obetavym uéitelom a $kolskej sutazi,
akou je floorball SK LIGA, rastie najvicsia masova zakladna hracov
a hracok pre kluby a reprezentdciu," povedal Martin Kopejtko a dodal:
,»Aj preto sme priniesli Specialne trick4, ktoré kazdej mladej hracke
budu pripominat, Ze st jeden tim a Ze im fandi celé Slovensko.
A verime, Ze kazda z nich poméze dalsim dievéatam, ktoré mozno
s florbalom este len zaéinaju a naucia ich to, ¢o uz vedia.”

OPEN SUMMER CUP

floorball SK LIGA
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S HRACKAMI EXTRALIGOVE) SLAVIE NITRA

Jeden z najkrajsich univerzitnych arealov na Slovensku,

FVTS UK v Bratislave, hostil na tomto letnom $portovom
podujati po prvykrat aj florbalové timy. Na priatelsky exhibi¢ny
zapas pozval TV JOJ Floorball Challenge Team do nasho
hlavneého mesta ligove hrac¢ky novo formovaného timu Slavia
Nitra. Volba stipera zo Zenskej extraligy bola sice prekvapujtica,
ale niendhodna. Ak s jemnym usmevom ¢akate na vysledok
stretnutia, tak verte, Ze ten dolezity nebol. Prezradime vsak,

Ze v tomto zapase sa bolo na ¢o pozerat a spolu v riom padlo

9 golov. © Svoj tim priviedla z Nitry skusena kapitanka
Romana Janegova, ktora sa po poésobeni v Svedskej
lige a slovenskej reprezentacii usadila vo svojom
domovskom time, kde vedie nielen Zensky tim, ale
trénuje aj mladez. Slaviu ¢aka nova sezona plna
vyziev a mnozstvo pozitivnych zmien. Prvou z nich
je prevzatie legendarneho nazvu timu Slavia, ktory
sa zrodil pred storo¢im a tim Zien z Nitry sa stava
prvym florbalovym timom s ikonickou hviezdou
na dresoch. Na uplne novych dresoch, ktoré Zenam
slavnostne odovzdali prave hraci TV JOJ Floorball
Challenge timu kratko pred exhibi¢nym zapasom.

»Duel muzi verzus Zeny bol d6kazom toho, zZe florbal spaja
amy vsetci mame radi florbal - v akejkolvek podobe.

Navyse skolskym projektom floorball SK LIGA velmi vyrazne
motivujeme Skoly na celom Slovensku, aby zakladali aj
dievcenské timy, pretoze florbal je presne tym modernym

a atraktivnym Sportom, kde prave damy nie su ani

nahodou na vedlajsej kolaji, neskryval svoje nad$enie

Lubos Sarnovsky, generalny manazer floorball SK LIGA.

FLOORBALL SK LIGA S CENNOU ZASTITOU MINISTERSTVA SKOLSTVA &

Projekt floorball SK LIGA sa stava na skolach
jednym z najoblubenejsich projektov.
Do druhého ro¢nika sa zapoijilo velké
mnozstvo $Kol, sutaz sme otvorili aj pre prvy

stupen zakladnych $koél a stredneé skoly. Nad
celym projektom prevzalo zastitu Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky. Vdaka zastite pani ministerky
Martiny Lubyovej sa projekt floorball SK LIGA
stava respektovanym Sportovym projektom
pre ziakov na celom Slovensku.

PRVY OFICIALNY FLORBALOVY MAGAZIN NA SLOVENSKU

|, Velmi ma tesi mimoriadny zaujem Ziakov

o Skolské Sportové aktivity, ktoré su
realizovane prostrednictvom projektu,

ako je ten vas. Ocetiujem myslienku rovnosti
prilezitosti a zapojenia dievéenskych
azmie$anych druZstiev do sutaze. Je pre mnia
potesenim oznamit vam, Ze Ministerstvo
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky prevezme zastitu nad projektom
floorball SK LIGA," uviedla pani ministerka
Martina Lubyova vo svojom stanovisku.
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HVIEZDY NHL SI S CHUTOU ZAHRALI S TOP FLORBALISTAMI SR

Doslova o zapas roka sa postaral svojou
Sportovou vyzvou sympaticky Tomas Tatar,
ktory spolu s timom hviezd NHL vyzvalna
exhibi¢ny duel najvac¢sie muzske i Zenske
hviezdy slovenskeho florbalu. Potvrdil

tak nielen to, Ze hokeji florbal maju k sebe
blizko, ale predovSetkym ako ambasador
floorball SK LIGA - najvadcsieho florbaloveho
projektu na Slovensku, chcel motivovat deti
v kazdom kute nasej krajiny, aby hrali florbal
aj ony - dievcata i chlapci, pretoze florbal je
jednoducho super! Tomas to napokon
potvrdil tymito slovami: , Florbal ma velmi
bavi a je to perfektny doplnkovy Sport.
Myslim, Ze Sport ku mne vzdy nejakym
spésobom patril. Pre mnia je tento exhibi¢ny
zapas porovnanim Sikovnosti s florbalovymi
hviezdami, ktoré si zasluZzia nagu pozornost.

Pracovat s dierkovanou lopti¢kou je sice
niec¢o uplne iné ako s pukom, ovela viac
skace. Ale prave pre tu odli$nost ma to
bavi." Spolu s Nadaciou TV JOJ si vSak
Toma$ v tomto zapase pripravil aj jedno
velmi milé prekvapenie. Vdaka spolo¢nosti
innogy a spolu s jej konatelom Marianom
Suchym odovzdal slovenskej muzskej
reprezentacii finanénu podporu vo vyske

3 000 EUR, ktoru nasi najlepsi florbalisti
vyuziju na pripravu pred bliziacimi sa

MS 2018 v Prahe. ,,Sme nesmierne radj,

Ze nas povodne skolsky projekt prinasa
Slovensku tolko pozitivnych momentov a ze
dnes moézeme vdaka floorball SK LIGE a jej
partnerom podporovat uZ aj nasu muzsku
reprezentaciu," nesSetril nadsenim Martin
Kopejtko, $portovy riaditel floorball SK LIGA.

FLOORBALL SK LIGA
PRE SKOLSKE TiM

Lahkeé, funkcné, s jedine¢nym dizajnom a exkluzivnou
potlacou. Take s nove dresy, ktoré prinaSame Skolskym
timom z celého Slovenska. NavySe sme pre vas pripravili
velké mnozstvo farieb triciek a trenirok, vdaka ¢omu bude
vas dres jedine¢ny. A potom je tu eSte jedna vyhoda

- mimoriadne atraktivna cena a gratis dorucenie novych
dresov priamo do vasej Skoly. Oblecte svoj Skolsky tim
dievcat alebo chlapcov a uZite si zapasy v buducom
Skolskom roku! Dresy budu skvelou odmenou
a motivaciou pre ziakov, ktori navstevuju florbalove [ 4
kruzky na vasich Skolach a uchadzaju sa o miesto |
vo vasich skolskych timoch.

Objednavajte mailom na info@skliga.sk

AUGUST 2018

TV J0J FLOORBALL
CHALLENGE TEAM
POVEDIE TRENER
STANISLAV HUJO

Tim chlapcov do 18 rokov pod
vedenim sympatickeho trénera
Stanislava Huja sa pripravuje

na uplne novu sezonu, v ktorej
sa filozofia tohto timu posuva
vyrazne dopredu. Druzstvo bude
tvorit 20 talentovanych hracov
do 18 rokov z celého Slovenska,
ktori maju potencial bojovat

0 miesto v reprezentacii SR.
Pocas sk. roka 2018/19 budu
chlapci cestovat po Slovensku

a ako challenge team vyzvu
najlepsie stredneé skoly i klubove
timy na pripravné zapasy.
Clenov TV JOJ Floorbal Challenge
timu ¢aka okrem $kolskych

a klubovych povinnosti gj
viacero domacich i zahrani¢nych
turnajov, kde budu méct svoje
hrac¢ske kvality ukazat naplno.
A my vsetciim budeme velmi
drzat palce!, TV JOJ Floorball
Challenge Team je projekt,

ktory dava novy priestor
mladym slovenskym hracom

do 18 rokov, ¢o je kriticky vek
pre dalsiu kariéru hrac¢a. Mame
skvelu spolupracu s Nadaciou
TV JOJ aNadaciou EPH a tiez

s klubmi a reprezentaciou. Tento
projekt dava Sancu mladym
hracom, ktori svoje schopnosti
mozu zdokonalovat. A ak ndm
bude pomahat celé Slovensko,
verim, Ze uz o rok budeme moct
podporovat dva challenge timy
do 18 rokov. Ten druhy si zaslizia
talentovane dievcata," uviedol
Stanislav Hujo, pred ktorym stoji
naozaj vzrusujuca vyzva.
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Trentin a Kosice st presne tie mesta na mape Slovenska, v ktorych sa
florbalu venuiju s vasnou, nadsenim, kde sa najvyssia miera profesionality
odzrkadluje na vysledkoch. Obe Sportovo pozitivhe mesta maju hned
dvojnasobné zastupenie v Extralige a vsetky Styri timy pravidelne

utocia na play-off aich ciel nie je nizsie ako vo findle. Rozpravali sme sa

s osobnostami, ktoré na tom maijt v AS, respektive vo Florbalovom klube

KLUBY SR

Autor: Richard Weinfortner
Foto: archiv Nadacia TV JOJ,

Florko, nemaly podiel. Ikona florbalovej reprezentacie SR Juraj Matejka

AS Trencin, FK Florko Kosice

a jeden z najzanietenejsich florbalovych manazérov Martin Kopejtko.

Kosicke Florko si zahralo v sezéne 2017/18 extraligové findle, ked

v prvom kole play-off preslo prave cez spominany AS Trencin, v se-
mifindle vyradilo Niznu, no vo finalovej sérii bolo nad sily KoSi¢anov
bratislavske Tsunami. Findle proti timu zo Zahorskej Bystrice si rok
predtym zahrali aj Trenc¢ania. Ich cestu play-off odStartovala zvlad-
nutd patzapasova bitka s Florkom a semifinale proti dal$iemu su-
perovi z metropoly vychodu, ATU. Trenciansky klub je zastreSeny
Asociaciou $portov a ako M-Sport Salming ma navyse k dispozicii
moderne tréningove priestory. Florko stavia na bohatej historii,
v porovnani s Trenc¢anmi o dva roky dlhsej. Od roku 2004 stihlo na-
zbierat mnohe organizacné, zapasové a aj velmi cenné zahrani¢né
skusenosti. ,,Kazdym rokom mame mnozstvo kategorii, ktoré sa
zucastnuju celoslovenskych turnajov a, samozrejme, sa konfron-
tujeme aj na medzinarodnom poli, & je to Ceska republika alebo
Finsko," opisuje klub jeho zakladajuci ¢len Martin Kopejtko a po-
kracuje: ,Vela sme spravili aj pre rozvoj florbalu na celom vychod-
nom Slovensku. Chodili sme po okresnych mestdch a stali sme sa
propagatormi sportu.” Juraj Matejka je vyznamnym propagatorom
tejto hry z radov AS Trencin. ,,Pozname sa predovsetkym z p6so-
benia v mladezZnickych kategéridch. Chodi k ndm na majstrovstva
Slovenska, ked ich organizujeme.“ Podmienky, ktoré st v Trenc¢ine
vytvorene, opisuje Martin Kopejtko ako fantastické a pravidelne
su tam posielani aj hra¢i Florka, ktori sa tam vracaju velmi radi.

Propagacia a prezentacia florbalu verejnosti je délezita, ale po-
kial ide o samotné sutaZe, AS ajFlorko zastavaiji vysoké pozicie
asuteda konkurentmi. VSetko zac¢ina uz na mladeznickej urov-
ni, ktord je prave v tychto dvoch celkoch, podla Juraja Matejku,
prikladna: ,,My s mladeZou intenzivne pracujeme asi Styri roky,
odkedy mame postavenu novu halu. Mame na to vytvorené
podmienky aj my, aj Kosi¢ania. Vieme vyuzit viac ihrisk na-
raz a ak sa to robi pravidelne, dlhodobo a na dobrej trovni, je
to vidiet.“ Vrcholom merani sil su potom seniorské zapasy. Tito
superi maju na seba v Kategorii muzov Stastie a v play-off na
sebanarazili triroky po sebe. Bilancia je priaznivejsia pre Florko
v pomere 2 : 1. ,,Uspesnost tychto sérii prameni hlavne zo sku-
senosti. Vela nasich chlapcov ma velké skiisenosti z reprezen-
tacie, z klubovych zapasov a v rozhodujticich momentoch sme
boli uspesnejsi." vysvetluje Martin Kopejtko. Zarover upozor-
nuje, Ze ak budu podmienky a praca v Trencine rovnako dob-
ré ako doteraz, veci sa zakratko mézu vyrovnat alebo aj otocit.
Matejka nie je len trénerom deti, ale aj clenom hrac¢skeho kadra
AS a slovenskym reprezentantom. ,,Stretdvame sa s nimi sku-
toéne &asto. Play-off zapasy su vzdy velmi vypité v kazdom
jednom zapase a nikto v nich ni¢ nikomu nedaruje.” Opisuje
napriklad aj minuloro¢nu sériu, ktora vyvrcholila osemnastgo-
lovou prestrelkou v rozhodujucom zapase ¢islo 5.
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Ako sme spomenuli, prave pod Matejko-
vou taktovkou absolvuju niektore tren-
¢ianske mladeznicke kategorie aj celona-
rodné turnaje. ,,Tréningy deti musia byt
vedené formou nejakej hry. Je potrebné
pripravovat sufaze medzi nimi a velmi
¢asto ich motivovat. Nie preto, Ze by ne-
mali motivaciu, ale pri supereni medzi
sebou a hravou metédou ovela daleko
lepsi vykon. Pri dorastencoch a junio-
roch uz ¢lovek méze pritvrdit, ¢o sa tyka
fyzicky," vykresluje $pecifika tejto prace.
Prave v tom vidi jeden z rozdielov medzi
nim a Kosi¢anom Martinom Kopejtkom:
,»On je prisnejsi typ ako ja, nechcem upl-
ne povedat, Ze puntiékar. Ja mam radsej
volnost, ale nehovorim, Ze to je najlepsie.
On ma rad fungovanie disciplinovanejsie
a ma pevnejsiu ruku.” Iny pohlad na veci
prinasa aj to, Ze na rozdiel od podpredse-
du kosickeho klubu, sutazne hrava. Flor-
ko vidi velké rozdiely v moznostiach klu-
bov:,,To, o mu urcite v dobrom zavidime
je priestor, podmienky, hala a to, ze méze
byt panom na svojom. Ja mu velmi dr-
zim palce a radi sa tam vraciame. V oko-
li Trencina a Dubnice stale prichadzaju
osobnosti, ktoré vedia tuto iniciativu
podporit,” hovori Kopejtko. Do istej miery
sa Tren¢ania mézu odrazit aj od znamych
hokejistov z liahne miestnej Dukly. Aj sa-
motny Juraj Matejka ma za sebou v dub-
nickych farbach hokejovu minulost.

Na ¢om sa jednoznacne Florko a AS zho-
duju, je dolezitost a vyznam prace s mla-
dezou. Vychodoslovensky klub zacinal
ako gkolsky tim. Jeho velkost a ambi-
cie sa pocas Strnastich rokov postupne
zvysovali: ,Kazdy Sport, ktory zaéina od
skolskej telesnej vychovy, ma obrovsku
perspektivu a potencial. Tam dieta pride

prvy raz do kontaktu so $portom a vela
zalezi na tom, ako mu je odprezentova-
ny. My sme vyskolili v priebehu dvoch
rokov viac ako 250 telocvikarov zaklad-
nych a strednych skél, dali sme im zak-
ladné informacie o Sporte a zaradili sme
ho do uéebnych osnov. Takouto cestou
sa snazime o to, aby prvy clovek, ktory
Sport predstavi, telocvikar, mal dostatok
informaécii." Toto je jeden z mnohych pro-
jektov, ktoré Martin Kopejtko spolocne
s kolegom Pavlom Blaskom na vychod-
nom Slovensku spustili. Z dalgich vy-
pichuje napriklad aj projekt Floorbal SK
Liga. Trencania prechodom pod Asociaciu
$portov prijali aj isti zodpovednost. Ide o
finan¢ne nenaroc¢ny sport, od ktorého sa
ocakava vzrastajuca hrac¢ska zakladna.
,»10, Ze mame obrovsky potencial suvi-
si aj s tym, do akej miery €lovek pracuje
na jeho rozvijani. Pokial budeme sediet
so zaloZzenymi rukami, nerozsirime ani
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¢lensku zakladniu, ani ten Sport ako taky.
Treba poctivo pracovat a deti sa daju
naladkat aj na nasu pracu, vysledky a tak
dalej," hovori Juraj Matejka.

Kvalitna hala, financné aj ¢asové moz-
nostijej vyuzivania — alfa a omega tréno-
vania akejkolvek vekovej kategérie. Za
posledneé roky je s tymito vecami v Ko-
Siciach vyrazny problém, ¢o naposledy
pocitil aj basketbal. Muzsky tim KB aj
zenskeé Good Angels pritom boli na Slo-
vensku elitnymi timami. Dévod na opus-
tanie sa napriek tazgej situacii Martin
Kopejtko nevidi. ,,€Coho mame zase my
viac, to su skusenosti. Fungujeme ako
klub o nie¢o dlhsie amame za sebou vel-
ké mnozZstvo sutazi, klubovych aj skol-
skych. DIhé roky boli velké florbalové
turnaje organizované v Kosiciach," opi-
suje mesto, ktoré v minulosti uz nazval aj
Jbastou slovenskeho florbalu".



floorball SK LIGA

KONKURENCIA VZRASTA, AJ KED SI MYSLIM,
ZE BY POKOJNE MOHLA BYT VACSIA.

KLUBY, KTORE KVALITNE PRACUJU SO SV0JOU
MLADEZ0U SU NA TOM VYKONNOSTNE LEPSIE

Velmi délezitym predpokladom pre
poctivu pracu je gj ista forma sebare-
flexie. Slovensko je u¢astnikom A divi-
zie Sampionatov a na florbalovej mape
sveta sa s nim pocita, ale kvalitativny
rozdiel oproti Svédsku, Svaj¢iarsku
alebo Cesku je citelny. Preto nie je na
$kodu veci si ho ob¢as pripomenut.
»Je to tazko povedat. Vela zalezi vzdy
aj od rozlosovania, ale nase pozicie
su zvycajne od Siesteho do deviateho
miesta," opisuje reprezentacné posta-
venie jej 35-ro¢ny ¢len. Nasa cesta sa
pred dvomi rokmi skoncila v osemfi-
nale proti Norsku, zeny sa v domacom
prostredi dostali este o jedno kolo dalej.
Ajpreto Florko vysiela s odobrenim Ko-
pejtka do medzinarodnej konfrontacie
uz svoje mladeznicke timy. Prikladom
je prestizne Prague Games: ,,Bez ohla-
du na vysledky, ktoré svietia na tabu-
li, ¢o sa neda nahradit, su skusenosti
a moznost zahrat si s muZstvami zo
Svédska, Finska, Svaj¢iarska, Holand-
ska, Ukrajiny, Polska, dokonca Ciny.
Turnaj ma velku tradiciu od roku 2004
a deti mé2u nielen vidiet hlavné mesto
Ceskej republiky, ale aj nastavif si zr-
kadlo celoroénej prace a zamysliet sa
nad tym, ako vyzera florbal v top kra-
jinach."

KosSicky tim verejne hlasi svoje zasluhy
na rozvoji a popularizacii tejto hry aj v su-
sednych okresoch. Zo Spisskej Novej Vsi
alebo PreSova sa medzi¢asom stal extra-
ligovy super. Z ekonomickych dévodov
viac timov z vychodu Florku vyhovuje, no
pozorne sleduje aj dianie na opa¢nom kon-
ci republiky: ,,Musim povedat, Ze kluby na
zapadnom Slovensku zacali za posledné
obdobie odvadzat skutoéne velku pracu
s mladezou. Florbal sa rozvija, stale ma
o1 zaujem viac Iudi a hoci aj na zapadnom
Slovensku bojuju s problémami tykajicimi
sa hal a tréningov, konfrontacie na mla-
deznickych turnajoch ukazuju, ze ak budu
tréneri pracovat rovnako zodpovedne a so
srdie¢kom, o budicnost florbalu mame po-
starané," hovori Kopejtko v suvislosti s mi-
nuloro¢nym findle proti Tsunami. V buduc-
nostinie je vyluc€eneé, Ze vznikne niekdajsia
hokejova rivalita medzi Bratislavou a Kosi-
cami. AS Tren¢in ma, rovnako ako Kosice,
regionalneho rivala priamo v meste. Na
mladeznickej urovni napreduje aj nedale-
Ky Martin. ,Konkurencia vzrasta, aj ked'si
myslim, Ze by pokojne mohla byt viésia. Je
pekné vidiet, Ze kluby, ktoré kvalitne pra-
cuju so svojou mladezou su na tom vykon-
nostne lepsie ako tie menej skusené alebo
tie, ktoré na to nemaju dostatok trénerov,"
hodnotinastoleny trend Juraj Matejka.
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Je zrejmeé, Ze tento Sport ma pred sebou
zaujimavu buducnost a rozvija sa ¢oraz
zaujimavejSim spoésobom. Aj samotni
florbalisti si uvedomuju, Ze media a soci-
alne siete rychlo uputaju tym, ked ukazu
,hieco navyse". Reprezentant Matejka
to velmi dobre pozna. Pred dvomi rokmi
sa objavil na mnohych webovych stran-
kach vdaka prvotriednemu trestnému
strielaniu na majstrovstvach sveta, ked
si elegantne vychutnal brankara Polska.
»VSetky tie efektné gély z florbalu, ho-
keja alebo futbalu sa rychlejsie dostanu
medzi verejnost a viac ludi to za¢ne sle-
dovat. Cez média sa $port samotny do-
stava do povedomia verejnosti. Ked pad-
ne takyto gol, je to len dobré," povedal pri
spomienke na tento kusok. My verime,
Ze takychto gélov bude padat este vela,
nase timy budu napredovat a my im pri-
rodzene budeme na stope.
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SLOVENSKEHO FLORBALU!

Prestup slovenskych florbalistiek do najvyspelejsich florbalovych krajin?

V minulosti skor sen, no v roku 2017 realita. Tri slovenskeé reprezentantky
Katarina Klapitova, Michaela Sponiarova a kapitanka Denisa Ferencikova opustaju
ceskeé Vitkovice. Klapitova prestup do Svajciarskeho Dietlikonu oznamila ako prva.
Dvoijica Sponiarova s Klapitovou mieria do Finska. Obliekat budu dres vicemajstra
SC Classic Tampere. Skvelé spravy, ktoré spdja jedna udalost. Pre slovensky
florbal historicka udalost. Majstrovstva sveta zien vo florbale 2017 v Bratislave.

Golove exhibicie a skveli divaci

Slovensko hostilo svetovy Sampionat vo florbale Zien prvykrat.
ReprezentantKy dor vstupovali s velkymi o¢akavaniami. V kon-
kurencii najlepsich na svete chceli obstat. ,Nas ciel je hrat dobry
florbal a posunut sa medzi pat najlepsich timov. Cokolvek horsie
ako piate miesto bude neuspech," vyhlasil pred zaciatkom MS
tréner Michal Jedlicka. Od skuseneho ¢eského trénera to boli se-
bavedomé slova Zrejme Véak vedel éo robi. Do svojich zZveren-

florbalovym krajinam pomoct?
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Championships 2017

1.=9. 12. Bratislava, Slovakia

V uvode Sampionatu Slovenky nesklamali. V C-skupine vyhrali
véetky tri zapasy, superkam nastrielali obdivuhodnych 43 golov.
Najprv deklasovali dvanastimi golmi Singapur, Estéonsku nadelili
desat golov. Zakladnu skupinu uzavreli zapasom proti Australii.
Bola to vSak skoér exhibicia. Exotickému superovi Slovenky strelili
az dvadsatjeden golov. Iny priebeh nikto neo¢akaval. Slovensko,
vtedy ako deviaty Zensky tim sveta, malo najvyssie postavenie
z timov v niz$ej vykonostnej skupine (prvych osem timov hrd
na MS v skupindch A a B, pozn. red.).

IFF Women‘s World Floorball



Vysledky zapasov hovoria o jasnych vitazstvach. V dvoch
uto¢nych zapasoch v$ak museli otacat priebeh, aby na-
pokon superky golovo ponizili. Vo vSetkych pripadoch sa
zastavili aZ na dvojcifernom pocte. ,,Ak nebudeme s lepsi-
mi superkami hrat od zac¢iatku, méze uz byt neskoro a ne-
musime sa stihnut vratit do zapasu,” povedala po vitazstve
nad Esténkami slovenska obrankyna Alzbeta Durikova.

K obratom a golom pomohli aj divaci. Na Stadiéne Ondreja
Nepelu v Bratislave ich bolo pocas vikendovych zapasov
zakladnej skupiny takmer tritisic. Slovenky si svojimi
vykonmi aj gélovymi pridelmi doslova vypytali priazen
divakov, ktori im skwvelé vykony oplacali hlasnym po-
vzbudzovanim. Na niektorych zapasoch Sloveniek bola
atmosféra, ktoru by im mohli zavidiet aj niektoré hokejo-
ve ¢ifutbalove timy.

Skutocneé vyzvy

Ak chceeli Slovenky splnit pred$ampionatovy ciel, potre-
bovali v prvom Kole play-off porazit Nemecko. Nemkam
sa na Sampionate nedarilo, hoci sa pred Styrmi rokmi na
MS v Cesku dostali az do stvrtfinale. V Bratislave nedoka-
zali v zakladnej skupine ziskat ani bod. Pre slovenské flor-
balistky to bol prvy skutocny test na Sampionate. ,,Zapas
o postup proti Nemecku musime zvladnut a potom sa pobit
vo Stvrtfindle. Cielom je stale piate miesto," tvrdila pred d6-
leZitym zapasom slovenska uto¢nic¢ka Denisa Ferencikova.
Slovenky zvladli aj tuto prekazku. Svojim vykonom proti
Nemecku nadchli divakov. Strelili sedem golov a dostalilen
tri. Atmosféra v time bola skvela. Slovenske reprezentant-
Ky sa chceli pobit aj o najlepsiu $tvorku. V ceste im viak
stal super z kategorie najtazsich. Vo Stvrtfinale ich ¢aka-
li Finky. Tie v zakladnej skupine ani raz nezavahali a mali
viac ¢asu na regeneraciu ako ich slovenske superky.

Pred $tvrtfinale sa vicemajsterky sveta z Finska obavali
len prvého slovenského utoku. Elitna formacia mala sve-
toveé parametre. A bola odhodlana zabojovat aj proti na-
ro¢nému superovi. ,Nebudeme len pasivne branit, stat na
vlastnej polovici a len ¢akat na koloto¢, ktory Finky roz-
tocia. Je to este horsie, ako hrat aktivnejsie a vyvijat na ne
tlak," vyjadrila sa Ferencikova.

Najlepsi zapas v historii?
Do zapasu Slovenky vstupovali v roli jasného outsidera.
Polovicu zapasu vsak boli velkému favoritovi rovno-

cennym superom.
Zapas zacali skvelo. Dvakrat viedli a drzali so superkami

lita Finok, ktoreé napokon vyhrali 6 : 2. Slovenky napriek
tomu zanechali skvely dojem. Tlieskali im takmer Styri
tisicky fanusikov. Tim okolo kapitanky Lucie KoSturia-
kovej predviedol najlepsi vykon v historii slovenského
Zenského florbalu a siahal na u¢ast v semifinale.
,Myslim si, Ze nasa reprezentacia urobila kus prace. Tur-
naj sa viak pre nas este nekon¢i, chcem skonc¢it na pia-
tom mieste. A potom si mézeme povedat, Ze sme sa po-
sunuli dalej," povedala Ferenc¢ikova po prehratom zapase.
Na tribune bolo takmer $tyritisic ludi. Za to by sana Slo-
vensku nehanbili ani slavnejSie kolektivne Sporty. Na
ihrisku Slovenky vzdorovali druhym najlepSim florba-
listkam na svete.

Aj to ukazalo stupajuci trend slovenskeho Zenskeho
florbalu, ¢o potvrdil tréner Jedlicka: ,Dieveata sa velmi
zlepsili, chcti na sebe pracovat. Pre trénera je radost pra-
covat s takym kolektivom, ktory chce."

V poslednom zapase na domacom Sampionate nastupili
Slovenky v suboji o piate miesto proti LotySsku. Pre zve-
renkyne Michala Jedlicku to bol akysi zapas hrdosti. Mali
na dosah pred$ampionatovy ciel a najlepsi vysledok
v historii slovenského Zenského florbalu. V desatgélo-
vom zapase Slovenky triumfovali 6 : 4 a zavtsili skvely
Sampionat. Skvelym vykonom sa slovenske reprezen-
tantky prebojovali medzi najlepsiu osmicku sveta.
Historické milniky sa triumfom nad Lotysskom ne-
skonili. Skvelo hrajuca Paulina Hudakova prekvapila
vSetkych a dvadsiatimi siedmimi bodmi prepisala his-
toriu svetovych $ampionatov. Ziadna ina florbalistka
tolko bodov na jednom $ampionate nezaznamenala.
A z kategorie smutnych bol koniec reprezentacnej ka-
riéry dlhorocnej opory slovenského timu Lucie KoStu-
riakovej. Skusenu hracku so slzami v oc¢iach zo Stadiona
vyprevadzali ovacie fanusikov.

Uspesny $ampiondt sa skon¢il. Na najblizsich MS si Slo-
venky od uvodu zmeraju sily s najlepsimi. Zasluzene.
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Slovenky sa mézu merat s najlep$imi.
Splnili svoj predsampionatovy ciel.

0Od uvodneého zapasu potvrdzovali
skvelu formu, predvadzali pekny florbal
a zaujali tym aj domacich fanusikov,
ktorina zapasy chodili v tisicoch.

Skvelo si rozumie s lopti¢kou, predvadza klucky, dokaze zaujat
kreativnym riesenim. Paulina Hudakova od zaciatku ukazovala,

Ze patri k najlepSim hrackam na Sampionate. Zaskocila vsetkych

27 bodmi za 12 golov a 15 asistencii. To je vobec najviac v historii MS.
Dosial patril rekord Svédke Emelie Lindstronovej, ktora v rokoch 2009

a 2011 zaznamenala 25 bodov. , Nebudem mat nos hore, budem na sebe
makat dalej. Zvysi mi to sebavedomie, ale stale mam ¢o robit do dalsieho
Sampionatu a vo svojej kariére," povedala Paulina Hudakova, ktora
sa po Sampionate vracia do ¢eskeého klubu FBC CPP Bystron
Group Ostrava. Slovenka svojimi vykonmi zaujala natolko, ze sa
dostala do All Stars timu MS. Hlasujuci by ju v idealnom utoku
radi videli so Svédkou Tschdpovou a Finkou Siltanenovou.

Prinarodnom time je nepretrzite viac ako desat rokov,
absolvovala uz Sest svetovych Sampionatov. Aj v Bratislave bola
nenahraditelna. Z ihriska takmer neschadzala, neustale burcovala, -
riadila tim. Lucia Kosturiakova sa po poslednom vitaznom zapase h 4 G}
o piate miesto rozlu¢ila s reprezentaciou. , Kosturiakovu nahradit
nemoézeme, je skvela kapitanka. Dokazala stmelit tim. Je to taka
mama slovenskej reprezentacie. Myslim si, Ze by sa mohla vratit.
Netvrdil by som, Ze uplne skoncila," vyhlasil tréner Slovenska |
Michal Jedlicka. KoSturiakova sa neubranila slzam. V stoji jej
tlieskali divaci. , Rozlicka bola velmi emotivna. Priglo mi velmi
fajn, Ze sa lu¢im takto, na Slovensku a s piatym miestom.
Keby bol neuspech, tak by sa luc¢ilo omnoho tazsie,"
uzavrela dlhoro¢na reprezentantka.
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SME STVORILI
LIGU PRE

vyspelej azijskej krajine, kde sa triedy v Skole navzdjom vyzyvali na florbalové zapasy. Preto tvorila logo
praskajtica zelena skolska tabula, do ktorej sa zaborila vypalena florbalova lopticka. Skvelé, nie?




floorball SK LIGA

Ako vznikol nazov
a logo sutaze...

Logo Floorball Challenge ma sice v sebe gj
rok 2017, ale dnes je uz priam historickym
artefaktom a po celoslovenskom finale
v nadhernej podtatranskej hale na neho
spolu s najlepSimi timami spominame
s laskou. Turnaj totiz hrali zmieSane timy
chlapcov a dievcat, a to prinieslo jasnu
odpoved, akym smerom sa buduca sutaZ
musi uberat, Vytvorili sme teda novsie
pravidla, rozdelili kategérie na chlapcov a
diev¢ata a sutazi dali nazov, ktory ma vel-
ku vypovednu hodnotu, je nezamenitel-
ny a opisuje podstatu projektu - floorbal
SK LIGA. To je logo, ktoré v Stvorcovej, ¢i
riadkovej verzii pouzivame na vsetkom,

¢o s touto sutazou suvisi - na oficialnych
dresoch, poloko$eliach, hokejkach, fla-
Siach, ¢i silikénovych naramkoch. Do
cerveného Stvor¢eka sa nam posunulo
aj logo Nadacie TV JOJ - v tejto farebnej
kombindcii, teda s cervenym Stvor-
¢ekom, ho pouZivame len pre aktivity
v oblasti Sportu a na dresoch sa vynima
srovnakym pévabom a preciznostou, ako
Statny znak, ktory vsak, celkom spravne,
mézu nosit na dresoch len reprezentanti.

NADACIA
TVJoJ

Nase nadacne logo vsak patri vsetkym,
ktori sa snazia, a za to vas chceme ocenit.
Pretoze na$ nadacny princip znie: ,Po-
mahame tym, ktori sa snazia". Stvrtym
logom, s ktorym sa mozete stretnut je
od tohto skolskeho roku logo Challenge
Team. Maju ho na dresoch vyberove timy
Sportovcov, ktori reprezentuju Nadaciu
TV JOJ nielen v oblasti florbalu. Zapasy
s tymito symbolom hravaju futbalisti,
volejbalisti, ¢i beZci TV JOJ a tieZ florbalo-
vé talenty do 18 rokov - TV JOJ Floorball
Challenge Team. A boli by sme nesmier-
neradi, keby k nim ¢oskoro pribudli aj ta-
lentovaneé florbalistky do 18 rokov.

Floorball SK LIGA bola uz od prvého diia jasne vyprofilovanou celonarodnou
skolskou Sportovou sutaZou. Spociatku pre Ziakov druhého stupnia
zakladnych skol. Susediacim Skolam sme vytvorili vzdy 4-clenné
kvalifikaéné skupiny tak, aby mohli spolu odohrat zapas doma aj u supera.
Vitaz kvalifika¢nej skupiny postupuje na krajsky Sampionat, odkial uz vedie
cesta do celoslovenského finale. LenZe az doteraz sa do sutazi zapajali najmé
chlapci, ¢o nikomu nezazlievame, ale preco by sa nemobhli z vitazstiev a gélov
tesit aj diev¢ata z ich $koly? Vo svojom vlastnom, dievéenskom time! A preto
sme do pravidiel zakomponovali jedinu, ale uZasni podmienku - Skoly v nasej
sutazi neplatia Ziadne Startovné, ale $kola sa do sutaZe prihlasuje s dvoma
timami - s timom chlapcov a s timom dievéat! Coze? Dievéat? NajéastejSou
odpovedou pred dvoma rokmi bolo ,,my dievéata nemame!“ Dnes sana

tom radi zasmejeme. Lebo, ako sa ukazalo - na slovenskych skolach

dievéata mame! A ide im to skvele! Dnes uz tiito sutaZ hraju aj stredné skoly,
pripravujeme prvy stupeti ZS a neverili by ste, koho zrejme uz ¢oskoro a velmi
radi v celonarodnej lige privitame - vysokoskolakov a vysokoskolacky!
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Ligova sutaz alebo turnaje?
Vo svojej podstate je floorball SK LIGA ligovou sutazou.
Kazdy hra jeden zapas doma a odvetu u supera. Len-
Ze v $kolskom prostredi je praktickejsie hrat takéto
zapasy turnajovym spdsobom a pocas vyucovania.
V konec¢nom désledku je vysledkom oboch systémov
tabulka zvic$a 4 timov, ktoré odohraju vzdy po 2 vza-
jomne zapasy a na zaklade konec¢neho poradia vieme
urcit, ktoré druzstvo ako vitaz kvalifika¢nej skupiny
postupuje na krajsky turnaj. Ak sa niektora vekova
kategoria alebo kvalifika¢na skupina rozhodne hrat
zapasy napr. cez vikend alebo po praci, ¢i skole kla-
sickym ligovym sposobom, ich ligova tabulka bude
kompatibilna s tou, ktora sa zrodi po zapasoch, odo-
hratych turnajovym sp6sobom. Floorball SK LIGA je
velmi flexibilnd aj z pohladu po¢tu hrac¢ov, ktori maju
odohrat zapas. Ak je $kolska telocvi¢iia prili§ mala,
hrajte zapasy v takom pocte hracov, aby mal zapas
svoju logiku a kvalitu, pokojne aj 4 na 4. V kvalifika¢-
nej skupine to nie je ziaden problém.
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Florbalovi reprezentanti
a trofeje pre vitazov s ich menom

Ked'nas$a skvela reprezentantka Romana Janegova posobila vo
Svédsku, vjednej z top lig na svete, a na socialnej sieti sa objavili
prve fotografie a vysledky zo Skolskych telocvi¢ni, poslala nam
uplne jednoduchy odkaz - ste skveli, drzim palce! To ona bola
skvelal Romana nam priniesla obrovsku inspiraciu. Oslovili sme
Romanu a jej kolegov a kolegyne z reprezentacie SR a navrhli sme
im spolupracu na krajskych Sampionatoch. Kazdy z nich prepozical
svoje meno kraju, v ktorom sa narodil, vyrastal, ¢i ako hrac¢ pésobil.
Kazdy z nich je tieZ vzorom pre chlapcov a i diev¢ata, lebo vich
veku aj oni snivali o tom, ake je to byt reprezentantom. Mali svoje
vzory a tvrdo pracovali. Preto dnes na kazdom krajskom turnaji
udelujeme vitaznym timom pohar vzdy jedného z nasich 6smich
florbalovych hrdinov - reprezentantov a reprezentantiek SR.

- B
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Tomas Tatar
narodnym ambasadorom
L - Aj vy sa pytate, preco je narodnym
- ambasadorom floorball SK LIGA hokejista
Tomas Tatar? Hokejovy reprezentant SR,

. hviezda NHL a aktualne hrac timu Vegas
- B Golden Knights, s ktorym v poslednej
—_ o sezone bojoval o legendarny Stanley Cup?
= Dobra otazka! PretoZe hokej mame radi
vsetci. Ako divaci. Aj na nasich hokejistov,

ktori hraju v zamori NHL, sme ako narod

floorbal nesmierne hrdi! Ako divaci. Hravame
vSak na uliciach, v halach, ¢i Skolskych

telocviéniach nieco, ¢o sa podoba na hokej

a éo méze zvladnut vlastne kazdy z nas.

A presne o to ide. Jednoduchost, akou sa

dostani masy k Sportu. K florbalu. Na

skolskej, poulicnej, veteranskej, ¢i najvyssej

ligovej urovni. A Tomas tuto ideu vnima

velmi pozitivne. KaZdy neméze hrat hokej

na jeho trovni, ale ktokolvek z viac ako

3 miliénov Slovakov (neratame mimina a

pokojnejsie zaloZenych seniorov) si s nim

alebo svojimi kamaratmi méze kdekolvek

akedykolvek zahrat florbal. Len tak pre

radost z pohybu, oby¢ajné nadsenie,

elektrizujicu chut po vitazstve, mozno iba

pre zabavu, & pre hrdost byt ¢lenom timu.

Preto sa Tomas Tatar rozhodol, ze

ako vynimocny Sportovec podpori

najmasovejsi koncept lahko

realizovatelného moderného

Sportu na Slovensku.
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Kto podporuje

floorball SK LIGU?

Dnes uz tvori a drzi v chode floorball SK LIGU viac
Iudi, ako si vie ktokolvek predstavit. Ak za¢neme
pri skvelych a nad$enych uciteloch z réznych ku-
tov Slovenska, a tych su dnes uz stovky, a pripoci-
tame v$etkych ustretovych riaditelov zéakladnych
i strednych $kél, rozhodnych primatorov a staros-
tov, Sikovnych a odborne znalych zamestnancov
mestskych, ¢ obecnych uradov, naSich spolu-
pracovnikov a koordinatorov na krajskych samo-
spravach, ministerstvach a Sportovych zvazoch,
florbalové kluby, hracov, hracky a ich trénerov,
dostaneme sa k slovu, ktoré ma obrovsku vahu
a silu - rodina. UZasna florbalova komunita, ktora
dala na Slovensku veci do pohybu. A vari po prvy
raz spoloc¢ne. Spolu s moderatormi a redaktormi
jednej obrovskej televizie, s piSucimi redaktormi
a pohotovymi fotografmi, s viacerymi skvelymi
slovenskymi a ¢eskyminadaciami a spolu so $pi¢-
kovymimanazérmi a firmami, ktoré na Slovensku
nielen podnikajy, ale tiez podporuju skvelé napady
a ludi v tejto Krajine, spolu s nimi dnes my vsetci
hrdo tvorime najvacsi Sportovy projekt na Sloven-
sku snazvom floorball SK LIGA. A tento nazov sme
prepozicali aj prvému ¢asopisu na Slovensku! Ca-
sopisu o UZasnom velkom svetovom i slovenskom
florbale, ktory prave teraz drzite v ruke a ktory by
bez obyc¢ajnej skolskej sutaze, bez dobrych ucite-
lov a sikovnych gkolakov asi nikdy neexistoval.
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Autor: Richard Weinfortner
Foto: archiv Nadacie TV JOJ

Uz v detstve dral drevené hokejky o betonové
ihrisko a snival, Ze sa jedného dina dostane
do najprestiznejsej ligy sveta. Podarilo sa to

a v sucasnosti moze byt vzorom pre vsetkych

mladych Sportovcov, ktori veria, ze sa cez
slovenskeé kluby dostanu dalej. Sedem rokov
odohral za vysnivany Detroit, potom zmenil

prostredie a v Las Vegas takmer napisal jeden

histdérii ligy. Tomas Tatar sa stal
ambasadorom Floorbal SK Ligy
a pocas fotenia a natacania promo
Sotov si nasiel ¢as na rozhovor.

|

g

erima

FLORBAL SOM HRAVAL ZA SKOLU,

JE T0 SKVELY SPORT

--l-\ .

3

NTrABRIK

TR AIMNING CEMNTER



Fakt, ako sa hrac¢ska zakladna
Floorbal SK Ligy rozrasta

z pévodnych desiatok hra¢ov na
dnesnych stotisic pochvalil a tesi
saznej. Aj zaciatky Tomasa Tatara
boli podobné, ako detstvo mnohych
znas:,,0d 6smich do strnastich
rokov som kazdy der hraval
hokejbal minimalne tri hodiny.
Nechcel som z ihriska odist aist sa
uéit a konéilo to pla¢om,* nacrtol
svoje spomienky na detstvo. Jeho
cielom v$ak nebolo porazat len
chlapcov zo susedstva, ale veril,

Ze saraz dostane do Ameriky.

»Mal som dvoch starsich

bratov, ktori mi pomahali, ale aj
pripominali, aké je to tazké. Ja

som ale mal svoj sen, hrat NHL, za
ktorym som siel. Méty v mladom
veku neboli NHL zo dia na den,

ale malé ciele, ako dostat sa do
mladeZnickej reprezentacie. Chcel
som hrat hokej profesionalne, tak
dal$ou métou bolo dostat sa do
seniorskeho timu na Slovensku,
tym sa stal Zvolen." Prave v HKM
Zvolen zacala tohto mladika vnimat
aj Siroka verejnost. Vyhliadol si ho
Detroit Red Wings a jedneho dna
sa ocitol vo formacii s Henrikom
Zetterbergom, Pavlom Dacjukom
¢i Nicklasom Lidstrémom.

Pre kazdého nadejného $portovca je velmi délezita vy-
trvalost a tvrda praca a ani Tatar nebol inym pripadom:
»,Musel som pracovat a predierat sa z roka na rok. Vysiel
som z Dubnice, kde som patril k lepsim, presiel som do
Trencina, kde bolo lepsich viac a ja som si to musel vy-
driet. V kazdom pripade, treba mat odhodlanie a disciplinu.
Talent nie je vSetko a musi byt k nemu aj poctiva robota.”
Mladi florbalisti vidia svoj ,Detroit" v kluboch, ktoré su na
vyslni v suc¢asnosti, ako je Svedsky IBF Falun ¢i finsky Clas-
sic z Tampere, lenze v $portovej Kariere sa veci planuju taz-
ko. Aj slovensky kridelnik takmer dosiahol vrchol svojho
doterajsieho snazenia v celkuy, o ktorom sa pred niekolky-
mi rokmi ani nechyrovalo. ,,Detroit bol mojou srdcovkou. Ja
som nikdy ani neduifal, bol to len sen a predstava. Ked ma
vydraftovali a dali mi moznost, bolo to nie¢o neuveritelné.
Momentadlne sa na to pozeram uz inak. Aj NHL je biznis, ja
som sa dohodol s Vegas, kde sa mi paci a tu zmenu som pri-
vital. Som z toho nadseny, o to viac, ze sme hrali finale a boli
sme blizko velkého sna," opisuje svoj prestup.

Sucastou $portového
Zivota je aj spoznavanie
krajin a miest takych, ake
v skutocnosti su. Najvacsie

nevnima zdaleka ako
idedlne na zivot, ale Tomas
Tatar sa viiom rychlo
zabyval: ,,Mne sa v Detroite
pacilo. Tie reci okolo toho
nie su az také realne. Byval
som asi 15 minut od mesta,

kde to je skuto€ne krasne.
Ale Vegas je mesto, kde

to zije 24 hodin a aj tam
byvam chvilku od mesta,
kde je tichsie a pokojnejsie.
Ma to svoje vyhody. Su
tam dostupnejsie veci
mimo hokeja, skér do
bezného zivota. Je to
obrovské mesto a je viiom
vSetko marketingovo
prepracovane.”

PRACOVAT S FLORBALOVOU
LOPTICKOU JE NIECO
UPLNE INE AKO S PUKOM.

O Las Vegas mnohi hovorili, Ze to nie je mesto, v ktorom by sa
mal hrat hokej a aj po zloZzeni kadra Golden Knights sa pisalo o
klube inde nechcenych hracov. Vysledkova realita bola uplne
ina - tretie miesto v konferencii po zakladnej ¢asti a cesta play-
-off cez LA, San Jose a Winnipeg az do finale bojov o Stanleyho
pohar. ,Histdria sa tvori a ja nevidim dévod, preco by klubov
nemohlo byt viac. Ak oni dokazu zhodnotit, Ze hokej tam ma
potencial, som za. Vo Vegas sa jednoznacne trafili a aj ked ste
spomenuli tych kritikov a odporcov, myslim, Ze teraz nemoézu
povedat ani slovo,” zhodnotil dubnicky odchovanec. Pokial ide
0 Sou pred zapasmi a atmosféru pocas nich, Golden Knights
podla jeho slov prerastli ligu. Samotni hraci sa za to odvdacili

skvelymi vykonmi a dévod je, podla prvého Slovaka v historii
tohto muZstva, jasny: ,Hraéi sa velmi motivovali tym, ze do-
stali prileZitost hrat role, ktoré si priali vo svojich pévodnych
timoch, ale nedostali ich. Bola to velka vzpruha a povedal by
som, ze kazdy jeden sa svojej ulohy chytil excelentne, az nad
svoje moznosti. Hrali sme krasny hokej a ja verim, Ze to nebol
len ‘boom’ na jeden rok."
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20 VSETKEHO SA SNAZIM VYTVORIT AKTIVITU,

\/ KTOREJ SA VIEM POROVNAT S OSTATNYMI.

Leto povaZuje skor za ,poloprestavku”, kedze hra¢i maju po-
vinnosti pripravit sa na novy ro¢nik, ale su so svojimi rodinami
amozu dohnat resty z réznych spolo¢enskych udalosti. Sporto-
vec sanapriek tomunezaprie a aj pocas prestavky sinajde ¢asna
dalsie pohybové aktivity: ,Hral som florbal asi dva tyzdne doza-
du v Trenéine. Velmi ma bavi a je to perfektny doplnkovy $port.
Myslim, Ze Sport ku mne vZdy nejakym sposobom patril. Pre
miia je to porovnanie sikovnosti s ostatnymi ludmi. Zo vsetkého
sa snazim vytvorit aktivitu, v ktorej sa viem porovnat s ostatny-
mi. Som velmi sutazivy." Pocas tohto leta
neostalolenpri, beznom' hrani, v Dubnici
nad Vahom bola k videniu , Vyzva Tomasa
Tatara". Proti sebe sa postavili hokejovée
hviezdy a opory florbalove]j reprezentacie.
»Je to vel'ky zapas. Florbalovi reprezen-
tanti su urcite niekde inde, ale sdm som
zvedavy, ked sa zide hokejova partia, ¢i
to stiiperom staZime alebo to nie je az taky
rozdiel. Verim, Ze to zvladneme a ludia sa
budimat na éo pozerat,” konstatoval pred
samotnym podujatim. S odstupom c¢asu
vieme, Ze akcia vySla a na jej konci dostali
florbalisti aj vdaka Naddcii TV Joj $ek na
3 000 eur. Peniaze posluzia na pripravu
na bliziace sa MS. Uto¢nik Golden Knights
si akciu nepochybne uzil. Ved zdaleka ne-
$lo o prvu florbalovu skusenost. ,,Praco-
vat s florbalovou lopti¢kou je nie¢o tiplne
iné ako s pukom, ovela viac skace. Snazil
som sa ucif nejakym spoésobom pravidla,
aby somich neporusoval. Je to trosku iné,
ale podobné. A prave pre tu odli$nost ma
to bavi," opisal zasadny rozdiel a dodava,
Zeladového hokeja ma pocas sezony dost
a ako hobby by ho mimo sezény urcite
nebavil.
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SOM VELMI SUTAZIVY.

Ked v$ak vyjde na lad, potrebuje sa plne koncentrovat na hru.
Ritualy neodsudzuje, ale neveri na ne. Vzdy sa snazi pripravit
¢o najlepsie na samotny zapas, kontrolovat svoju stravu a po-
dat najlepsi mozny vykon. Predsa sa najdu aj dni, kedy je to o
¢osi narocnejsie: ,Rivality sa vytvaraju medzi muzstvami, ktoré
sa pravidelne stretavaju. Ak su dva timy dlhsie na vrchole, ako
bol Detroit a Colorado alebo Boston a Montreal, vznika to samo
v jednotlivych zapasoch. Hrac je na to vzdy o cosi viac motivo-
vany. Toto vytvaraju aj fanusikovia, ktorych je v danych zapa-
soch viac poéut, hra¢ov vyhecuju a obéas je
to sialené." Okrem divakov su tu aj rézni [u-
dia okolo klubov. Mike Babcock svojho ¢asu
predpovedal, Ze vrchol Tatarovej Kkariéry
pride v 29 rokoch, ¢o je o dve sezény. Na to
reaguje az prikladne skromne: ,,Ja dufam, ze
sa trafil," zac¢ina s usmevom a nasledne po-
kracuje ,,Tato sezona bude pre mna Specialna,
nie som zraneny, méZem sa dobre pripravit,
chcem odovzdat vietko a dufam, Ze sa to
podari. Ale kazda sezona je ina. Clovek vzdy
chce strelit ¢o najviac gélov a nahrat ¢o naj-
viac bodov. Je to vo hviezdach." V tomto pri-
stupe si buduce hviezdy mézu brat priklad.
,Uréite by som poradil mladym, dat si na
tom zaleZat. MoZno by som sa aj ja posuval
rychlejsie, ak by tam nebola jazykova ba-
riéra. Mal som zaklady, ale tie vam nestacia
v lige na najvyssej drovni. Dbal by som na
svetovy jazyk, ktory je v dnesnej dobe déle-
zity," opisuje, ¢o vo svojich zac¢iatkoch pod-
cenil. Druhy odkaz je ¢isto Sportovy: ,Nech
na sebe pracuju. Takisto som hraval florbal
za $kolu, je to skvely $port a velmi ma bavil.
Deti si mézu uzit vela zabavy a prajem vitaz-
stvo tym najlepsim. Pri stotisicovej ucasti to
nebude jednoduché. Méte o ¢o bojovat.*



INNogy

So setriacou sprchou

mozete znizit spotrebu
vody az o . Rocne
talk na vode a jej ohreve

usetrite az .

innogy.sk

llustracny priklad - Setriaca sprcha od innogy uspori az 60 % spotreby vody roéne. Priklad na Uspore trojélennej domacnosti, kedy sa kazdy ¢len domacnosti sprchuje priemerne 4 mindty denne s beznou
sprchovou hlavicou s prietokom 14 litrov vody za minitu v porovnani s Uspornou sprchovou hlavicou od innogy s prietokom S,7 litra vody za minutu. Uspora nezahtiia naklad na obstaranie Gspornej hlavice.

llustracny priklad - Setriaca sprcha od innogy uspori az 150 € roéne. Priklad na Uspore troj¢lennej domacnosti, kedy sa kazdy €len domacnosti sprchuje priemerne 4 minuty denne s beznou sprchovou hlavicou
s prietokom 14 litrov vody za minitu v porovnani s Uspornou sprchovou hlavicou od innogy s prietokom 5,7 litra vody za minUtu. Cena vody vo vyske 2,79 EUR/m3 studenej vody, pricom na ohrev vody sa

vynalozilo 1780 kWh zemného plynu. Cena plynu uréend z Cennika zemného plynu ,A”, platného od 1.7.2018 od spoloénosti innogy Slovensko, s.r.o. pre odberatelov kategérie domacnosti s tarifou D2. Cena
vody urgend z Cennika za dodavku a odvadzanie vody Vychodoslovenskej vodarenskej soloénosti, a.s. ku dfiu 1.8.2018. Vyska Uspory sa mdze na zdklade miestnych pomerov ceny vody a ceny zemného plynu
v mieste realizacie Energetického poradenstva.
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Hoci Thomasa Puskailera objavili slovenski divaci az pocas
spevackej Sou Superstar, on vdaka nahode vystupoval v slovenskej
televizii uz v roku, kedy sme si presli neznou revoluciou. Ako autor
hudby spolupracuje s jednym z najlepsich slovenskych textarov,

so svojou kapelou je na turné po Slovensku a sti¢asne tcinkuje na
dvoch divadelnych scénach. Je tiez tvarou televiznej reldacie, pre
ktoru rano vstéva do prace ako jeden z prvych pracujucich ludi
na Slovensku. Ma vsak k veciam vzdy pozitivny vztah, a preto
vnima kazdy der ako prilezitost robit to, €o najviac miluije.

1

Thomas, hned prvou otazkou odpalme nas rozhovor tam,
kde by to nikto necakal... Co o tebe Slovaci este nevedia?
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Srdcom som stale velkeé dieta! Milujem komiksovy svet Marvel

5 avsetkych tych superhrdinov! Moja pracovna je plna ak¢nych
figurok a mam medzi nimi aj svoj vlastny svetelny mec! M6j syn Noah
preto za mnou velmi rad chodi do pracovne, kde spolu odhalujeme
moj detsky svet. Alebo, viete o tom, Ze moje prve televizne vystupenie
v slovenskej televizii bolo uz v roku 19897 STV este pred Novembrom
‘89 pripravila niekolko relacii, naznacujucich postupujiice spolo¢enskeé
zmeny. Napriklad priniesla reportaze zo ,,Svetoveho festivalu mladeze
v rakuskom Semmeringu v juli 1989", kde doslo k prvému oficialnemu
kontaktu $tabu CST so slovenskymi emigrantmi v diaspére, so
zastupcami krajanskych spolkov i s predstavitelmi Svetového kongresu
Slovakov. Este stale to mam nahraté na starej VHS kazete.

Patri$ medzi modernych ludi,
ktorych oznacujeme trendsetter,
¢o ale v tvojom pripade vyzera
uveritelne a velmi prirodzene.

s O co vSetko sa vlastne zaujimas?

V akom inom zamestnani
si vie$ sam seba predstavit?
Si komunikativny, mas
empatiu aj energiu, s kazdym
» sivie$ pokecat...
Vzdy som rad vystupoval a vyttcal
z davu, uz odmalicka. Zarovenl som

Je to predovSetkym hudba, film, zabavny
priemysel, moda a Soubiznis. Sledujem tech-
nicky vyvoj a technologicke trendy a vyuzi-
vam to vo svojej praci, je to v mojej profesii
priam nevyhnutnost. Som znama osobnost
arad s fanusikmi zdielam nove a vzrusujuce
novinky.

rad, ked mézem ja sam riadit svoje
veci a tvorit ich. TakZe asi by som mo-
hol fungovat ako velky hudobny alebo
filmovy producent.
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A ¢o sa skryva za tvojim

Sarmantnym usmevom?

Uprimne, ako méZe mat niekto
« takeé pekné zuby ako ty?

Moéj otecbol zubar, a preto som sa uz odma-
licka o zuby ukazkovo staral. Ako tinedzer
som nosil $pecidlny zubny strojcek, vdaka
¢omu som v Skole dostal prezyvku Termi-
nator. Ale celé to malo zmysel, dnes mam
zdraveé, pekné zuby. Rad sa o ne staram
iteraz a dvakrat denne pouzivam Specialnu
solarnu zubnu kefku, fakt zaujimava vec...



floorball SK LIGA

Mas na mysli zrejme ekologicku solarnu kefku Soladey.
Cim ta zaujala a ako to vlastne funguje?
Pouzivam kefku Soladey Eco dvakrat denne a vysledok je
» svetovy! Co ju robi unikdtnou je to, Ze k nej nepotrebujete
absolutne ziadnu zubnu pastu. MézZete si ju zobrat so sebou kam-
kolvek na svete a aj ja ju mam neustale so sebou po¢as méjho turné.
Je to revolu¢na zubna kefka, ktora ma v rukovati Specialnu kovo-
vu ty¢inku s antibakteridlnym uc¢inkom. Aktivuje ju akékolvek
svetlo. Vysledkom je, Ze sa vam v ustach zmeni pH slin, kyselina sa
zneutralizuje a zubny povlak sa rozlozi. Milujem takéto vychytavky!

Slovaci ta vnimaiju zrejme od ¢ias, ked'si sa predstavil
v programe Superstar. Netrvalo dlho a rozbehol si svoju vlastnui
hudobnu kariéru. Ako si spokojny s vasim turné ,Nazivo Tour"?
» Pocas jarnej ¢asti turné Nazivo Tour sme hrali vyber najoblu-
benejsich svetovych hitov, na ktorych som vyrastal a aj moje autorske
piesne. Moja najnovsia skladba sa vola , Kapucino*, urobil som k nej hud-
bu a som nesmierne rad, Ze mi text do slovenciny pretextoval Martin
Sarvas. Spolu s manazérom uz chystame pokracovanie uspesného
,Nazivo Tour" a aj eko koncerty, tentoraz nazvané , Eco Recykluj Tour".

Som spevak a skladatel.
PiSem si svoje vlastné
texty v anglictine a tie mi
pretextuje do slovenciny
prave Martin Sarvas. Spoznali
sme sa pred 7 rokmi pri
muzikali Boyband, kde hram.
Prave on prelozil skladby

~ vmuzikali do slovenciny.

~ Ateraz som hladal presne

Povazujes sa

skor za skladatela
alebo interpreta,
spevaka alebo
hudobnika?

zasobe. Je pre mria obrovska
est s nim spolupracovat.

Spominany muzikal ,,Boyband" hravate

na Novej scéne, okrem neho je tu vsak aj

predstavenie v kultovom Divadle L+S s nazvom

»+69 veci lepsich nez sex". Ako by si opisal tieto

» predstavenia a aka uloha ti v nich prischla?

V muzikali Boyband hram postavu, ktoru volaju Dzoko. Je to
chalan, ktory prisiel z Anglicka a hlada si pracu na Sloven-
sku ako spevak. No a vyberie sa na kasting do chlapcenskej
skupiny. Tato postava mi sedi uplne idedlne. Na divakov
¢aka mnozstvo humornych scén a tie najznamejsie hity naj-
popularnejsich chlapcenskych skupin na svete - Backstreet
Boys, Westlife, ¢i Take That a tiez pohlad do zakulisia $ou-
biznisu. V tom druhom predstaveni, 69 vecilepsich nez sex"
hram cudzinca, ktory pride do deja v momente, ked to nikto
neocakava. Rozpravam s holandskym akcentom, takze sa
citim ako ryba vo vode. Je to hra o $tasti, puberte, manzel-
stve, vychove, zabave i o tom, ako si udrzat mladost.

Lﬁ'\‘ J‘f

Mozno pikantna otazka, ¢o teda ty vo svojom

pripade povazujes za lepsie, nez sex?

Vidiet usmev méjho syna Noaha a po¢ut ho smiat
1 saje premna najlepSia vec na svete.

O

Thomas, ty mas aj velmi blizko k televiznej
obrazovke, ué¢inkujes napriklad v sutaznej
reldcii ,,Heslo", si v moderatorskom time
»Ranné Noviny". Kde na toto vsetko beries
energiu? Cim ta praca v televizii vzdy tak
® “nakopne‘?
R4d sa obklopujem pozitivnymi Iudmi a pozitivnou ener-
glou! Mam rad svoju pracu a ku vsetkému pristupujem po-
zitivne. Verim v karmu, verim, Ze to, ¢o ddvame von do sve-
ta, dostaneme aj do Zivota naspét. Sirim radost, pozitivnu
energiu, vdacnost a pokoru vo véetkom, ¢o robim. A robim
vsetko na 110 %. Citim vdaku za to, Ze moja zaluba sa stala
mojou pracou a kazdé rano sa budim s tym, Ze idem robit to,
¢omilujemn a ¢o prindsa ludom usmev a radost. Tomi dodava
super energiu rovnako ako dobré kapucino, vdaka ktorému
zvladam skoré ranné vstavanie s velkou radostou.
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Autor: redakcia
Foto: istockphoto.com

Na to, aby ste sa v Sporte dokazali neustale zlepSovat je potrebné
venovat pozornost trom oblastiam: pravidelny tréning, vyvazené
stravovanie a spravna Zivotosprava. Kym délezitost prvych
dvoch je kazdému viac-menej jasna, prave zivotny styl je
¢asto ako faktor, ovplyvnujuci Sportovy vykon, podceriovany.
Co vsak nevyhnutne patri k Zivotosprave Sportovca, ktory
chce svoj tim doviest k vitazstvu? Dostatok spanku, aktivny

aj pasivny oddych, psychicka pohoda a vyhybanie sa tomu,

¢o z vas lepsieho Sportovca urcite neurobi. Napriklad alkoholu.

SPRAVNY SPORTOVEC

CO JE ALKOHOL A AKO POSOBI

Skuto¢ne si nemyslime, Ze alkohol
vobec nepoznate. Prieskumy hovo-
ria, Ze ziadnu skusenost s alkoholom
malo asi iba 16 % deti vo veku 11 az 14
rokov. Poznate ho z domu, od starsich
kamaratov, alebo dokonca z vlastnej
skusenosti. Ak mate nad 18, nikto vam
to zrejme nemoze zakazat. Ale je moz-
no par nespornych faktov, ktoré by ste
o0 alkohole mali vediet.

Alkohol je latka, ktora vznika fer-
mentaciou cukrov obsiahnutych naj-
CastejSie v ovoci alebo obilninach. Ak
vypijete pohar piva, vina alebo des-
tilatu, obsiahnuty alkohol sa cez tra-
viace ustrojenstvo dostane do vasho
krvného obehu a odtial sa rozsiri do
celého tela — a to vsetko v priebehu
niekolkych minut. Alkohol vplyva na
vas centralny nervovy systém, ktory
riadi Zivotne délezité funkcie, ako su
dychanie, travenie a precCerpavanie
krvi zo srdca. Takisto spésobuje zmé-
tok v spravach zasielanych do mozgu
a z mozgu. To sa prejavuje zmenenym
vnimanim, emadciami, videnim ¢i slu-
chom. Alkohol méze spomalit reflexy,
zhorsit koordindciu, skreslit videnie,
dokonca spésobit vypadky paméte.

To, ze alkohol mladistvym do 18 rokov nepatri
vobec, uréite netreba opakovat ¢i zdéraziio-
vat. Pripomenu vam to rodi¢ia, zodpovedna
predavacka v obchode, aj symboly na etike-
tach alkoholickych napojov. Preco vsak alko-
hol mladistvym tolko skodi?

Oblasti mozgu zodpovedné za spravanie,
emocie, logicke myslenie a usudok sa vy-
vijaju pocCas detstva az do tinedzerske-
ho veku. Intelektove hodnoty sa dotvaraju
zhruba do 16 rokov a do 20 az 23 rokov do-
zrieva osobnost, Pitie v tomto obdobi méze
ovplyvnit pamaét, reakcie a rozsah pozor-
nosti. Okrem sportoveho vykonu tak alkohol
moZe ovplyvnit aj to, ako sa vam bude dnes
aj v buducnosti darit v $kole a vobec v Zivote.
Hormonalne zmeny, ktorymi mlady organiz-
mus prechadza v puberte, zvysuju ochotu
riskovat. Alkohol méze este viac ovplyvnit
vas usudok a zvysit riziko nebezpe¢nych
situacii ¢i nespravnych rozhodnuti. Napri-
klad zapliest sa do bitky, vratit sa neskoro
v noci domov peso a bez sprievodu, alebo
mat nechraneny sex. Navyse, alkohol méze
posobit ako jed na kazdého, kto ho vypije pri-
vela, no mladi ludia su v tom ovela zranitel-
nejsi ako dospeli. Akutna otrava alkoholom je
velmi zavazny dosledok pitia. Dieta sa mo6ze
opit len raz a nemusi sa viac prebrat.
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Alkohol a aktivny Sport k sebe nepat-
ria, aj ked uz mate po 18-ke. Ak mate
v plane cvicit, $portovat alebo akokol-
vek si udrziavat telo v dobrej kondicii,
vobec nepite alkohol. Alkohol zrychluje
tep a dychanie, pricom vas zarovern de-
hydruje — tym okamdZite utrpi fyzicka
kondicia. Takisto sa znizuje schopnost
pocitovat bolest, ¢im sa zvysuje rizi-
ko urazu. Aj za popfjanie alkoholu po
tréningu zaplatime draho, pretoze pri
nizsom zavodneni organizmus dokaze
menej u¢inne rozkladat mlie¢nu kyseli-
nu, ktora spésobuje bolest koncatin.

ROZHODUJTE ZA SEBA

Iste, niekedy je tazke odolat tlaku oko-
lia a odmietnut zu¢astnit sa nie¢oho, ¢o
je podla ostatnych zabavné a ,,cool". No
prave charakter, pevna véla a schop-
nost robit spravne rozhodnutia sam
za seba su vlastnosti, ktoré z bezného
$portovca urobia osobnost. Nebojte sa
povedat nie, ked viete, Ze je to sprav-
ne. A povedat nie vie ten, kto pozna
fakty. Viac o alkohole, jeho ucinkoch
na deti aj dospelych a o zodpovednom
pristupe k jeho konzumacii najdete na
www.rozumne.sk.

Rozumne.sk je vzdeldvacim programom spolo¢nosti HEINEKEN na Slovensku v oblasti zodpovedného pristupu k alkoholu.

Na svojej web stranke www.rozumne.sk prinasa relevantné a odbornikmi podlozené informécie o alkohole a jeho tcinkoch,

a najma odportcania pre jeho zodpovednu konzuméciu. Relevantné odpovede tu néjdu aj rodicia, ktori maijti deti v adolescentnom
veku a chcu s nimi viest dialég o alkohole. Spolognost HEINEKEN Slovensko Siri zodpovedné posolstva prostrednictvom

roznych vlastnych aktivit, partnerstiev s tretimi stranami, &i priamo na véetkych spotrebitelskych obaloch svojich piv.

WWWw.rozumne.sk
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# Soladey-J3X Titanium

Je vedecky dokédzané, ze Soladey J3X odstranuje viac zub-
ného povlaku ako beznd zubn4 kefka.

SOLADEY J3X PONUKA NAJUCIN-
NEJSIE RIESENIE PRE ZDRAVU DEN-
TALNU HYGIENU, PREDCHADZA
TVORBE ZUBNEHO POVLAKU,
KAZENIU ZUBOV, KRVACANIU
DASIEN A VYSLEDKOM SU BIELE
A ZDRAVE ZUBY.

Po kazdom jedle sa v tstach hromadia
nebezpecné baktérie, ktoré spdsobuju vznik
zubného povlaku. Zubn4 kefka Soladey J3X
funguje na principe titdndioxidovej ty¢inky
aktivovanej svetlom a jej déinok je zndso-
beny aj soldirnym panelom integrovanym
v kefke. Vdaka tejto pokrokovej technoldgii
sa v tstach meni pH, zubny povlak sa
dokladne rozlozi a vase zuby st tak dlhsie
chrdnené.

ZNIZUJE RIZIKO ZUBNEHO KAZU

Jednou z hlavnych pri¢in kazenia zubov je
pritomnost baktérii v ustach. Tie premie-
fiaju cukry na slabé organické kyseliny. Neu-
trdlne prostredie v tstnej dutine sa menf na
kysl¢, uvoltiuji sa minerdlne ldtky, sklovina
sa zalne rozpustat, ¢o vedie ku kazeniu
zubov. Reakcia vyvoland kefkou Soladey J3X
sposobuje znizenie pH v ustach a zubnd
sklovina sa stéva odolnejsou.

BIELE A ZDRAVE ZUBY
Modern4 technolégia zubnej kefky Soladey

J3X zabezpecluje, ze zubny povlak prilne
k zubom ovela tazsie ako po ¢isten{ zubnymi
kefkami, ku ktorym je potrebnd zubnd
pasta. Pravidelné pouzivanie Soladey ]J3X
odstranuje sfarbenie od ¢aju, kdvy ¢i tabaku
a doddva zubom prirodzent belost.

K DOKONALEMU VYCISTENIU
NEPOTREBUJE ZUBNU PASTU

Soladey J3X dokonale vycisti Vase zuby aj
bez pouzitia zubnej pasty. Pri sprévnom
pouzivan{ odstrdni zubny povlak zo vSetkych
ploch  vasich zubov. Pomocou idnovej
reakcie zubnd kefka SOLADEY J3X vyisti
aj medzizubné priestory. Ak vdm chyba pocit
svieZosti, odporti¢ame pouzit tstnu vodu.

ZUBNA KEFKA SOLADEY J3X MA PRI
SPRAVNOM POUZIVANI NEOBME-
DZENU ZIVOTNOST, STACI VYMIE-
NAT HLAVICE.

Néhradné hlavice SOLADEY st dostupné
v $tyroch typoch:

MEDIUM pre dospelych a deti nad 7/8 rokov
SOFT ako alternativa pre Iudi s citdivymi
dasnami

TAPERED ako néhrada soft s predlZenymi
$tetinkami, ktord napomadha ¢isteniu medzi-
zubnych priestorov

CHILD ako ndhrada pre deti do 7/8 rokov

"Aj ja pouzivam kefku
Soladey! Pretoze je eko-
logickd, netoxickd a plne
recyklovatelnd"

Thomas Puskailer

Rozziarte svoj

nusmev na
Maximunm

Vdaka revolu¢nej technolégii bude
14 ’ v v/ . oV,
vas tsmev este zdravsi a bielejsi

ako kedykolvek pred tym!

titdndioxidovd tylinka L
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zdroj svetla
soldrny panel

— wvoda
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VYHODY POUZIVANIA:

- obnovuje pévodnt belost zubov

- predchddza tvorbe kazov

- dokonale odstraniuje zubny povlak
- Setrf das, peniaze aj prirodu

- idedlna na cestovanie

Objedndvajte on-line na

www.soladey-eco.com

______________________________>€_.

Posli kupén na adresu:
WBR s.r.o. Willermova 10, 949 07 Nitra,
do 31.12.2018 a vyhraj kefku Soladey J3X.

Meno a priezvisko:

Siihlas so spracivanim osobnych tidajov , Markering*

V zmysle &. 6 ods. 1 pism. a) nariadenia 2016/679 GDPR o ochrane fyzickych osob
pri spractivani osobnych tidajov a o volnom pohybe takychto tdajov sihlasim

50 spracovanim a spravou mojich osobnych tidajov (v rozsahu: e-mail) spolo¢nostou
WBR s.r.0. so sidlom Willermova 562/10, 949 07 Nitra za ti¢elom zasielania noviniek
o produktoch a to formou newsletter sprév prostrednictvom e-mailu. Svoj stihlas ddvam
na dobu 5 rokov a beriem na vedomie, Ze stihlas je mozné kedykolvek odvolat pred
uplynutim danej lehoty a to prostrednictvom e-mailu alebo pisomnou formou.

WBR s.r.0. prehlasuje, 7e v pripade pisomnej Ziadosti dotknutej osoby o odvolanie
stihlasu pred uvedenou lehotou, budi jej osobné tidaje vymazané v Iehote 30 dni od
dorucenia odvolania sthlasu. Pri zasielani novinick prostrednictvom elektronickej posty
je mozné svoj sthlas odvolat aj elektronicky a to kliknutim na odhldsenie sa z odberu
novinick, kroré sa nachddza v tele spravy.

Blisic informacie o spractvani osobnych tidajov a o svojich pravach ndjdete
na nasej webovej stranke htps://www.soladey-eco.com.




floorball SK LIGA

Dostat po prvykrat pozvanku do reprezentacie, ¢i akéhokolvek vyberového timu,

je pre mladych hracov, ¢i hracky nesmierne pozitivny moment v ich Sportovom Zivote.
Su plni nadsenia, ocakavania a, samozrejme, aj jemne nervézni. V kazdom pripade su
chlapci a dieveéata pripraveni predviest svoje maximum. A tlohou trénerov je nielen
zostavit kompaktné druzstvo, ale kazdého hraca predovsetkym viest, motivovat a umoznit
mu progres. Dnes sa pozrieme na dva koncepcne rézne timy - na reprezentaciu SR
dievcat do 15 rokov a na TV JOJ Floorball Challenge Team chlapcov do 18 rokov.

Spolu s ich trénermi, ktori dali tymto timom svoju vlastnu viziu.

VYBERY afzfo

challenge

team

Ked'je reprezentacia
skutoénym magnetom

Dusan Duri¢ek tvori trénerské trio
spolu s Miroslavom Hylekom
(hlavny tréner) a Stefanom
Raj¢anom a spoloc¢ne vedu
reprezentaciu dievcat SR

do 15 rokov. Dusan ziskaval
trénersku prax spociatku

v hadzanej a hokejbale, neskér
zakladal klub SK Harvard X 4
Partizanske a poslednych 9 rokov

je jeho absolutnym Sportom ¢islo jeden florbal.

V domovskom klube vedie dospelych aj deti
a podporuje florbalové timy aj na zakladnych
$kolach. Stefan Raj¢an je najmladsim z trojice

trénerov a v narodnom time vedie brankarky. Hoci
on sam zacinal ako futbalista, najvacsie Sportove

uspechy a okamihy zazil prave ako florbalista.

S oboma trénermi sme sa po prvy raz stretli
uz v Partizanskom, pocas finalnej pripravy
pred kvalitnym turnajom v Plzni - to bola
prva konfrontacia novo poskladaného timu
so superkami. Na zraze bolo dvadsat hrac¢ok
a Styri brankarky, ktoré sa dostali do uz-
Sieho vyberu zo vsetkych reprezentacnych
zrazov. Cielom posledného sustredenia bolo
vybrat finalnu nominaciu na turnaj v po¢-
te 16 hracok a 2 brankarky. Uz na zaciatku
sustredenia Miroslav Hylek vytvoril mensiu
prezentaciu o tom, ¢o slovo reprezentovat
a reprezentacia vlastne znamena. Dievcata
si tak uvedomili od prvého zaciatku dolezi-
tost zrazu, ¢im si tento reprezenta¢ny pro-
jekt ziskal v ociach dievcat urcity respekt.
Pri rozhodovani o kone¢nom vybere bolo
vidiet napétie a tuzbu reprezentovat nasu
krajinu a bojovat za nase farby.

Dusan Duri¢ek pripisuje turnaju v Plz-
ni velky vyznam, ved proti slovenskej
reprezentacii tam pravidelne nastupuju
najlepsie regionalne vybery ceskeho
florbalu: ,,Slovenska Ul5 obsadila do-
posial najlepsie 4. miesto. Tentoraz bol
ale nas ciel iny, taky ambiciézny, ako
by mal vzdy byt - vyhrat turnaj! A my
sme to v Plzni dokazali! Celému timu
to prinieslo neskutoéni radost. Bolo
to uzasné."“ Na turnaji dostali Sancu aj
mladsie hracky, ktoré nastupovali pro-
ti superkam o dva, ¢ tri roky starSim.
Dievc¢ata sa chopili $ance a odvdacili
sa vybornym vykonom. A skvely je i
nas brankarsky tandem. Hlavny tré-
ner Miroslav Hylek velmi rad upria-
mil pozornost na nasu prvu formaciu:
»Dievcata ovladli kanadské bodovanie

0P

TRENERI

Autor: Ervin Luspay a redakcia
Foto: archiv Stefan Rajcan,
Dugan Duritek, Lubka Hricova

a Nadacia TV JOJ

REPREZENTACIA

turnaja a prva formacia bola tahufiom
timu. Kapitankou Linda PudiSova, kto-
ra dokonca odohrala uz zapasy aj za
juniorsku reprezentaciu, kde vsietila
aj svoj prvy reprezentacny gol na sve-
tovom Sampionate. Je fenomenalna, ak
to mézem takto povedat. Postupne sa
k nej pridavaju aj ostatné hracky a nam
to robi obrovsku radost. Optimizmom
véak neSetri ani Stefan Raj¢an: , Tato
generacia by mohla nadviazat na uspe-
chy zien v narodnom time. Verim, ze
postupne budu napredovat a dosiahnu
svoje maximum a splnia si svoje sny.
Niekedy je krasne sa na nich pozerat,
ako bojuju samy za seba a potom zase
ako kolektiv. VSetko ich to stmeluje
dokopy a su este silnejsie a casom budu
viac a viac sebavedomé.*
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Po vyberovom time chlapcov
musi prist aj tim dievcat

Co vsak v pripade, ak sa hra¢om s nepopieratelnym
potencialom a chutou hrat nezvysi miestenka

floorball SK LIGA

do reprezentacie? Navyse vo veku, ked
maju uz svoje realne dilemy, koncia
strednu $kolu. Pojdu dalej studovat,
zostanu hrat v klube alebo p6jdu
pracovat? Alebo mladsi hraci, ktori
by sa potrebovali rozohrat na va¢-
Sej platforme, aku poskytuje klub, ;
vdaka ktorej si mézu neskér vypytat
miesto hoci aj v reprezentacii...

To uz je idea, ktorej sa pevne chopil
tréner juniorov Stanislav Hujo, ktoré-
ho domovskym klubom je sice Tsu-
nami Zahorska Bystrica, ale projek-
tom chlapcenskeho vyberového timu
Ul8 nastavil celonarodné parametre:
» IV JOJ Floorball Challenge Team je
projekt, ktorym by sme chceli pre-
zentovat hlavni myslienku Nadacie
TV JOJ ,Pomahame tym, ktori sa sna-
Zia". Bude to tim, do ktorého chceme
pozyvat hracov z celého Slovenska,
o ktorych si myslime, Ze majui velky
potencidl a tento potencial im chceme
poméct dalej rozvijat."

Challenge Team so sebou prinasa istu
vyzvu - pre ¢lenov timu i voci superom
a preto sa bude zucastnovat turnajov
na Slovensku, v Cesku a v zahranid,
sustredeni po celom Slovensku, kde

SPULUGNY POHLAD TRENEROV

okrem samotného sustredenia ab-

solvuju aj tréningy a zapasy s regio-
nalnymi strednymi Skolami v ramci
lokalneho turnaja 4 timov. V Nitre, Tr-
nave, Poprade... Miest, ktoré by v ramci
propagacie florbalu a pripravy mohol
a prial si Challenge Team navstivit, je
nevycerpatelne vela. Ihriskom je totiz
celé Slovensko! A kazdy rok dostanu
pozvanku novi a novi hraci. Nas kon-
cept navySe rata s tym, ¢o najskor vy-
tvorit aj dievéensky vyberovy tim. Tito
hra¢i a hracky budu u¢astou na turnaj-
och a sustredeniach ziskavat zapaso-
vu a tréningovu prax, spoznaju rozne
Skolske a kluboveé podmienky a pros-
tredie na Slovensku a aj v zahranici a ja
dufam, ze tieto skusenosti v buduc-
nosti vyuziju ako asistenti trénerov,
neskor ako tréneri v réznych kutoch
Slovenska.
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Projekt stojina troch pilieroch: dobré vysled-
ky v $kole, ochota zlepSovat sa na trénin-
goch a fair-play v Sporte a v zivote tak, aby
isli prikladom svojim rovesnikom na ihrisku,
ale aj mimo neho. Myslime si, Ze na Sloven-
sku je velmi vela $ikovnych a talentovanych
chlapcov, ktori st ochotni na sebe pracovat,
zlepSovat sa. AvSak pozvanku do repre-
zentacie dostane len dvadsiatka najlepsich.
,»Mladi Iudia, ktori sa ale do repre nedostant,
stracaju motivaciu dalej trénovat a zlepsovat
sa, preto chceme dat priestor prave tymto
Sportovcom, aby necitili frustraciu, zostali
pri florbale a nestratili zaujem o Sportovanie
a zlepsovanie sa. Je to velmi pekny projekt,
ktory méze vychovat velké slovenské ta-
lenty, ktoré na Slovensku mame. Treba dat
$ancu uréite kazdému, v ktorom je vidiet
ochotu, zapal pre hru a chut sa zlepsovat, ¢i
uz od tréningu k tréningu alebo od zapasu
k zapasu," dodava tréner Stanislav Hujo.

MYSLIENKA NA ZAVER

Vsetci Styria tréneri sa zhoduju na tom, Ze slovensky florbal si
razi cestu dopredu. Pomaha mu urcite aj medializacia. Na Slo-
vensku rastie velmi vela Sikovnych deti, ale treba sa im venovat
a pracovat s nimi, vytvarat pre ne vyborné podmienky na rozvoj.
Kto by nebol rad, keby skoly dbali viac na vyucbu telesnej vy-
chovy, ktora sa pomaly vytraca v tejto dobe plnej technoldgii?
Musime preto viest mladez spravnym smerom uz od zaciatku.
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Je tojeden z najkreativnejsich a cenovo najdostupnejsich Sportov
na Slovensku, maju moznost si ho vyskusat vsetKy deti vo viet-
kych vekovych kategoériach a aj deti zo socialne slabsich rodin.
Prakticky vam staci hokejka, lopticka a spravna obuv. Nasi tre-
neriosobne veria, Ze slovensky florbal sa dostane tam, kam patri.
Nie je to jednoducheé, ale ti, ktori pracuju vo svete florbalu, sa o toi
nadalej budu velmi snazit,
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FLORBALOVE ZAPASY

floorball SK LIGA

ZACNEME SO SLAVIOU NITRA

Internetova televizia HUSTE.tv prinasa kazdy tyzden nazivo zapasy
z najvyssich ligovych sutazi na Slovensku. Nepotrebuje desiatky
monitorov ¢i strihovy pult, staci intuitivne rozhranie dotykovej obrazovky.

Vdaka systému ,vSetko v jednom kufri* si mézete vychutnat opakovane

a spomalené prehrdvania zaberov, vdaka ¢omu je HUSTE.tv idedlna
platforma pre cenovo dostupné vysielanie Sportovych zapasov.

S unikatnou technologiu pre live internetoveé prenosy z ake-
hokolvek miesta s internetovym pripojenim dokaze HUSTE.tv
ponuknut fanusikom S$portu absolutne maximum. Za 10 rokov
existencie na trhu tato televizia prenasa nielen slagre a najdo-
lezitejSie zapasy zo slovenskych Stadiénov a sportovych hal,
ale zaroven vsetky ostatne futbalové, hokejove, ¢i basketbalo-
vé duely nasich najvyssich sutazi. S jednou az Siestimi kame-
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huste.tv

rami, rezisérom a komentatorom, pripadne aj odbornym spolu-
komentarom v tomto roku HUSTE.tv vysielala okrem ligovych
duelov aj All Star zapasy Styroch hokejovych lig, Slovensky
pohdr v basketbale, zaujimavy paralelny slalom Zampa Cup na
Strbskom plese, ¢i neddvno zamorsky Hlinka Gretzky Cup ho-
kejistov do 18 rokov a majstrovstva Europy v malom futbale so
slovenskou uc¢astou.



»Sme spolutvorcami popularneho Oktagonu, ktoré-
ho finalové podujatia kazdej série byvaju beznadejne
vypredané a velky uspech ma na HUSTE.tv aj poker a
jeho pravidelné vysielanie. A toto vSetko ide vdaka
HUSTE.tv do celého sveta a sleduju ho desattisice di-
vakov. Medziroény narast realnych uzivatelov takmer
40 % nas utvrdzuje v tom, Ze tento vyznamny sloven-
sky projekt je uspesny aj vdaka lokalnemu vysielaniu
z malych Sportovych hal. A tu je priestor pre florbal.
Mame ziujem prinasat kvalitné florbalové zapasy na-
$im divdikom a podporit tento progresivny a moderny
Sport," povedal sefredaktor HUSTE.tv Tomas Magath a
priblizuje dalsie ambicie ,,Poéas ligovej sezény 2018/19
budeme exkluzivne podporovat Zensky tim Slavia
Nitra a prinesieme vSetky ddlezité zapasy. Uz o rok to
mézu byt zapasy vsetkych ligovych timov a nielen zo
Zenskej extraligy. Chceme sana to pripravit nielen my,
ale poskytujeme nevyhnutny ¢as aj klubom, aby sa do
nasej siete prenosov mohli zapojit.*

=

DIVACI HUSTE.tv MAJU VSETKY

PRENOSY DOSLOVA NA DLANI.

\/0 SV0JOM SMARTFONE...

HUSTE.tv sinaslo mnozstvo svojich divakov a vlani za-
znamenalo vySe 10 milionov zobrazeni. Divaci vsak tuto
on-line platformu navstevuju nielen kvoli zivym Spor-
tovym prenosom. Dévodom je komplexny sumar infor-
macii na jednom mieste. Kazdy zapas najdete v archive
a len par minut po skonceni prenosu je k dispozicii zo-
strih najkrajsich momentov a ¢lanok s textovym suma-
rom, ¢irozhovorom s hra¢om, trénerom. Vdaka moznos-
ti embednut kazdé video HUSTE.tv pomaha v populari-
zacli medzi fanusikmi a medializacii, ked si video mézu
vlozit na svoju stranku ako samotné kluby, zvizy, tak
aj media informujuce o stretnuti, ¢i obycajny fanusik. Na
stranke HUSTE.tv je toto vSetko k dispozicii. A kedze
dnes moZe kazdy tieto zapasy sledovat na akomkolvek
zariadeni vdaka responzivnemu dizajnu stranky, diva-
ci HUSTE.tv tak maju vSetky prenosy doslova na dlani.
Vo svojom smartféne.. A popri ¢lankoch su hned po-
ruke tabulky, $tatistiky, prehlady najlepsich hracov.
Vsetko na jednom mieste.
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Autor: Adam Zacharda
Foto: IFF Flickr,
archiv Pixbo Wallenstam

Ked' sa bavite o futbalovych velkokluboch, nikomu netreba predstavovat
FC Barcelona, ¢i Bayern Mnichov. Ale kto z nas pozna ozajstny
florbalovy velkoklub? Aspon taky velky ako Pixbo Wallenstam?
Svédska legenda drzi top trover muzského i zenského florbalu

uz celé roky. V poslednej sezone siahli obe druzstva po bronzovych
prieckach. Ni¢ pre lisky, ktoré maju opat hlad po titule!

Vita) vIOP KIUBE N
MEDZI CERVENYMI LISKAMI

Vsetko to zacalo uz v roku 1981, kedy v mestecku
Molnycke nedaleko Goteborgu vznikol florbalovy Klub
Pixbo Wallenstam IBK, prezyvany aj Redfox. Trvalo 7 rokov,
kym sa muzsKy tim po prvykrat predstavil vo Svédskej
najvyssej lige. Zeny na scénu nastupili o 5 rokov neskor. 3
Prvu medailu v najvyssej lige si vybojovali prave Zeny, a to 1 1 9
bronz v roku 1994. Muzi na svoj prvy medailovy uspech ¢akali :
takmer 10 rokov, ked vyhrali bronzovti medailu az v roku 1997. V Klube sa za viac ako 35 rokov existencie
Po roku 2000 sa uz hrnul jeden tispech za druhym a Pixbo sa rozvijalo ¢im i vystriedalo mnozstvo hracov a v sucasnosti
dalej, tym rychlejsie. V roku 2002 ziskalo muzstvo z Géteborgu prvy titul vSSL. i ma clensku zakladiu priblizne 1000 hracov

¢ rozdelenych do 44 timov od najmensich deti
az po muzov. Vyhodou velkého klubu, ako je
Pixboje, Ze si sam vychovava velkych hracov,
ktori sa postupne cez mladeZnicke kategorie
prepracuvaju az do najvyssej sutaze. Okrem
toho ma Pixbo niekolko partnerskych klubov,
ktoré si navzajom posuvaju hracov na staze, ¢i
prestupy. Jednym z tychto klubov je aj cesky
Tatran StteSovice, ktory uz do Géteborgu
poslal niekolko mladych hra¢ov na skusku.
Z historického hladiska su za najvac¢sie mena
muzskeého timu povaZovani hraci ako
Niklas Jihde, Anders Hellgard ¢i suc¢asna
hviezda muzského A timu Martin Ostholm.

MEDAILY Z NAJVYSSE SVEDSKES LIGY
| | zLato | sTRieBro | BRrONZ
| muz [ 8
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8 Martin Ostholm
i *2.8.1988 (Sundsvall, Svédsko)

S florbalom zacinal v klube IBK Granlo,
i sktorym tiez debutoval vo Svédskej

i najvyssejlige SSL. Martin podaval

v drese Granlo kvalitné vykony, ¢o

si véimlo Pixbo, a tak uz niekolko
sezon tvori hlavny pilier obrany lisiek.
i Zasvédskureprezentaciu nazbieral

i uztakmer 100 bodov a stal sa dvakrat
majstrom sveta. S Pixbom este ligovy
titul neziskal, avsak posledné sezéony
dava najavo, Ze ide tvrdo za nim.

Sara Hjorting

*5, 7. 1986 (Kristinehamn, Svédsko)

i Ako dieta zacala s florbalom vo svojom
rodnom meste, odkial neskor prestupila
i doklubu IBF Karlstad. Z Karlstadu presla
i cez Tdby FC az do Pixba, s ktorym v roku
i 2016 ziskala majstrovsky titul. V sezone
2011/12 bola vyhlasena za brankarku

¢ sezony a v roku 2016 za tretiu najlepsiu

i hracku sveta, pricom v TOP 10 sa drzi

i dodnes. So Svédskou reprezentaciou
ziskala tri tituly z majstrovstiev sveta.
Po poslednej sezdne sa tato opora Pixba
i rozhodla ukoncit profesionalnu kariéru,
a tak uZ sa do branky nepostavi.

= TOPKLUBY SVETA

™

Sezoéna 2003/04 bola pre Pixbo doposial najuspes$nejia. Muzi v tejto sezéne
vyhrali majstrovsKy titul, vdaka ¢omu sa kvalifikovali na Champions Cup, alebo
inak povedané, florbalovu ligu majstrov. Po prvom mieste v SSL sa im podarilo
vyhrat aj turnaj proti majstrom z Finska, Svaj¢iarska ¢i Ceska a sezéna 2003/04
sa tak do klubovej kroniky zapisala zlatym pismom. Zenam sa rovnaky uspech
podaril v roku 2016, kedy vybojovali svoj prvy a doposial jediny titul
v lige i na turnaji majstrov. Medzi Zenami v Pixbe vynikaju najma
mena brankarky Sari Hjorting ¢i obrankyne Isabell Krantz.

|JE1XBO]
Wellensram]

Statistiky pred sezénou 2017/18

28 664
22 478

395 10
287 59

159
132

3879/ 2913
2436 /1730
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Autor: Adam Zacharda

Foto: IFF Flickr

Meno Alexander Galante Carlstrom je florbalovym fanusikom™
dobre zname. Hrac Svédskeho Falunu, s ktorym ziskal 4 tituly |

majstra Svédska a trikrat vyhral turnaj Champions cup,
€0 mozeme povazovat za florbalovui ligu majstrov. Okrem
toho sa stal majstrom sveta v roku 2014 a vicemajstrom

v roku 2016, no

i to mu nestaci a chce stale viac!

Alexander Galante Carlstrom

@ AK CHCETE BYT NALEPSI, _

NESMIETE HCADAT SKRATKY!

B Mohol by si sa v kratkosti predstavit
¢itatelom, ktori ta nepoznaju?

Som Alexander Galante Carlstrom, mam
29 rokov a hram florbal za klub IBF Falun.
K florbalu som sa dostal ako 7-ro¢ny, ked
sme ho hrali na futbalovom tréningu, a za-
pacil sa mi natolko, Ze som ho vymenil za
futbal.

B Ako sa oby¢ajny hrac vypracuje na
najlepsieho na svete?

Zaklad je, aby ho to bavilo. Po¢as tréningu
alebo zapasu véak musi zo seba dat 100 %.
Ak chcete byt najlepsi, nesmiete hladat
skratky, ale vSetko si musite poctivo od-
pracovat. Ked som bol maly, na zahrade
som si kazdy der strielal na branku. Dnes
mozno aj vdaka tomu davam tolko gélov.
B Aka je podla teba budiicnost florbalu?
Myslim si, Ze buducnost florbalu vyzera
velmi dobre. Tento $port je ¢im dalej fy-
zicky narocnejsi a vyzaduje si stale viac
tréningu. Dufam tiez, Ze jedného dria bude
florbal profesionalny Sport a hrac¢i ho budu
moct brat ako svoju pracu.

B Poznas nejakych profesionalnych
Sportovcov osobne?

Ano, chodil som do $koly s terajsimi hrac-
mi NHL, Berglundom a Backlundom.

B Hral si aj nieco iné ako florbal?

Ked som bol mladgf, hral som futbal a ho-
kej. Myslim, Ze je velmi dolezité vyskusat
siajine Sporty.

B Kolko hokejok si mal vo svojom Zivote?
Momentalne mam vo vaku asi 3, ale v Zi-
vote som ich mal priblizne 100. Po kazdej
sezone ich niekomu darujem. Malokedy
sa mi podari hokejku zlomit. (smiech)

B Vieme, Ze je mozné aby, hrac zil iba

z florbalu, avSak takuto moznost ma len
malo hracov. Pracujes pocas sezény?

Vo Falune mam vyborné podmienky.
Pracujem len 7 hodin tyzdenne ako tré-
ner florbalu na zakladnej Skole. Mam teda
dost ¢asuna svojurodinu a tréningy.

B Pocas kariéry si dosiahol obrovské
mnozstvo uspechov. Mas este stale
nejaky ciel alebo sen?

Samozrejme! M6j dalsi ciel je ziskat ,Zla-
tu topanku' pre najuzito¢nejsieho hraca
majstrovstiev sveta.

B Ako tvoju florbalovu kariéru vnima
rodina?

Velmi dobre, zahram si obcas aj so
svojim dvojro¢nym synom, ale pri iom
som vzdy v roli brankara, ¢o prili§ nemu-
sim. (smiech)

B Bol si na kvalifikacii na majstrovstva
sveta v Nitre. Ako sa ti pacilo a ¢o vravis
Slovensky tim?

PRVY OFICIALNY FLORBALOVY MAGAZIN NA SLOVENSKU

v

\FALTH
LT |

I:%’ |

Velmi sa mi tam pacilo, je to pekné mesto
a divaci boli uZasni. Najviac sa mi pacil
zapas prave proti Slovakom, pretoze ich
divaci boli naozaj skveli a zapasu to len po-
mohlo. Maju tieZ celkom dobry tim s dvomi
hrac¢mi, ktori medzi nimiboli vyrazne lepsi,
ale uz sinepamatam mena.

B Mas nejaky predzapasovy ritual?

VZdy sa najem 3 hodiny pred zaciatkom
zapasu a tesne pred zapasom sa v Satni
pomodlim.

B Co je tvoja motivacia? Kazdy sa totiz
ohcas stretne s pocitom stereotypu a strati
na chvilu chut. Ako s tym dokaZes bojovat?
Motivuje ma pocit, Ze chcem byt stéle naj-
lepsina svete. Vyhral som uz zrejme vSetko
doélezite, ¢o sana svete vyhrat da a ¢im som
starsi, tym viac sa snazim zapasom zaba-
vit, no este stale v iom chcem byt najlepsi.
B Kolko gélov v jednom zapase si strelil
najviac?

Ked som mal 10 rokov, dal som 14 gélov
v jednom zapase, ale nie prave dobrému
timu. V svédskej najvyssej lige som dal 8
golov proti timu Taby.

B Sinajlepsi hrac planéty a tvoje slova si
urcite mnohi vezmu k srdcu, ¢o by si teda
odkazal nasim éitatelom?

Verte v samych seba! Nie je dolezite, aby
ste boli najlepSimi hra¢mi v time, délezité
je, aby ste Sport milovali a bavili sa nim.
Jednoducho sa bavte!
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SLOVAK FLOORBALL CUP 2018

TURNAJ TALENTOV B st

FLOORBALL

Koncom augusta sa v Bratislave odohral najvacsi
florbalovy turnaj organizovany na Slovensku.
Celkovo sa na Slovak Floorball Cupe predstavilo

v 6smich kategériach 111 timov z deviatich krajin.
Finalové zapasy sa odohrali v Sportovej hale na
Pasienkoch, pricom rozhoduijtici zapas elitnej
kategorie sledovalo takmer 1200 divakov, ¢o svedci
o popularizacii florbalu u nas. Organizator turnaja
Roman Cibik vsak priznal, ze jeho vysnivané finale
este pride. ,M6j osobny ciel je, aby sa finalové
zapasy aspon v seniorskej kategorii odohrali

v Narodnom tenisovom centre pod holym nebom.”

V kategorii Muzi Elite sa predstavilo dvanast ti-
mov, z toho devét slovenskych a tri reprezen-
tujuce Cesku republiku. Celkovo sa v tejto
Kkategorii odohralo tridsat zapasov, ked sa
k osemnastim skupinovym pridalo dvanast
duelov vo vyradovacej ¢asti. Celkovym vita-
zom sa stal tim Imanust Floorball, ktory si vo
findle poradil so slovenskou reprezentaciou
do 19 rokov vysledkom 2 : 1 po samostatnych
najazdoch. Vo svojej skupine sice obsadil aZ tretie
miesto, no v play-off predviedol spanili jazdu, ked v $tyroch
dueloch inkasoval len trikrat a najma pozorna obrana bola
nakoniec klu¢om k celkovému triumfu v elitnej kategorii.
Medailoveé stupienky doplnil tim FBC Grasshoppers AC UNI-
ZA 7Zilina, ktory na turnaji prehral iba raz, no v najhorsom
moznom momente. V semifindle podlahli neskorsim strie-
bornym medailistom - juniorskej reprezentacii. V suboji o
bronz si nasledne Zilin¢ania poradili s timom FRAM floorball
team, ktory napokon uzavrel najlepsiu stvoricu timov v tejto
kategorii. Najvi¢sie zastupenie mali podla o¢akavania brati-
slavske timy. Paradoxne najhorsie spomedzi tychto klubov sa
umiestnil najuspesnejsi tim z hlavného mesta iClinic VSK PdF
UK Hurikan Bratislava.



V Styroch dueloch si zverenci trénera
Michala Bortlika nepripisali ani jednu vy-
hru, nonapriek tomu tréner hodnotil ten-
to turnaj kladne: , My tento turnaj radime
do pripravy pred sezénou. Chodia sem aj
timy, ktoré si pridu zahrat len pre zabavu,
ale to skor do kategoérie muzov. V elitnej
kategorii to hraéi beru ako suéast dobrej
predsezonnej pripravy." Tréner Hurika-
nu taktiez poznamenal, Ze na turnajoch
podobného typu sa daju vyskusat rézne
variacie jednotlivych hernych situacii.
.Daju sa, samozrejme, vyskusat nové ro-
zohravky, Standardné situdcie a vSetko
ostatné, takze z tohto hladiska je to urcite
pozitivne. TieZ si méZeme vyskusat ajiny
styl florbalu, predsa, ked hrate s éeskymi
timami, je to rychlejsie, hraéi maju ovela
menej ¢asu na vSetky ¢innosti, takze aj
toich méze posunut dopredu a uréite je to
prijemné spestrenie," konstatoval k sa-
motnym zapasom. V timoch c¢asto na-
stupovali aj mladsSie ro¢niky hracov, a to
nielen v elitnej kategorii. Turnaj ako Slo-
vak Floorball Cup takymto hracom nepo-
chybne s prechodom medzi muzov méze
len pomoct. , Vo veobecnosti si myslim,
Ze ta generacia juniorov, ktora nastupuje
teraz, je velmi dobra, takZe ten prechod
by pre nich mal byt v zasade jednodu-
chy. Dokonca si myslim, Ze by mohli byt
pomerne rychlo tahurimi svojich timov,
ale urcite su aj takéto turnaje prinosom,
najmi ked mate juniora, ktorym si nie
ste stopercentne isty. Ur€ite je to délezita
sucast stavby kadra, vyskusat si takych-
to hracov a dat im priestor," dodal Bortlik.

Muzsky turnaj pozostaval z uctyhod-
nych 34 zucastnenych celkov, ktoré boli
rozdelené do 6smich zakladnych skupin.
Konkurencia bola skuto¢ne vysoka, me-
dzi ucastnikmi nechybal strieborny tim
spred roka Zlty Sneh Kosice, ani bronzo-
vy ScreamersJunior KVP. , Je to posledny
turnaj pred ligou. Potom uz nebude prav-
depodobne Ziaden pripravny zapas, ¢ize je
to taka generalka pred Startom sezony,"
prezradil Ladislav Kova¢ zo ZItého Snehu,
ktory neskryval najvysSie ambicie pre
tento turnaj a ani plany na postup do ex-
traligy. V Bratislave sa vsak museli sklo-
nit pred lepsimi, prevazne zahrani¢nymi
timami. V skupinovej ¢asti suverénnou
jazdou putali pozornost ¢eské Pohotelice
arakusky Klagenfurt, ale na najvyssi stu-
plenok sa v konec¢nom poradi vystveral
$vajciarsky Giirbetal RK. ,\Vo Svajéiarsku
nepdsobime v tych najvyssich ligach, ale
bavime sa hrou, a to je to najdélezitejsie,"
skromne svoj tim predstavil brankar Lu-
kasInderbitzin, pre ktorého Slo o prvy me-
dzinarodny turnaj. Organizaciu aj prostre-
die si velmi pochvaloval a este $tastnejsi
bol po finalovom vitazstve 3 : 2 nad Ces-
kym timom Bejvavalo, ktory mohli divaci
sledovat na internetovej televizii HUSTE.
tv. Bronz z turnaja brala EHS Skalica.

Kvalitnym zahraniénym obsadenim sa
mohol popysit aj 20-¢lenny Zensky tur-
naj, pricom po silné timy nebolo treba
chodit daleko za hranice. Medzi favorit-

ky sa nepochybne radil 1. SC Tempfish
Vitkovice, majsterky Ceskej republiky.
.Ano, pocitujeme to, ale nejako si to pri-
li$ v hlavach nepripustame. Chceme to
mat urovnané v myslienkach, snazime
sa hrat nasu hru, sustredit sa na zapasy
a vychadza nam to," povedala Denisa
HyrSova, ktora je kapitankou junior-
ského timu a rovnaku funkciu plnila aj
medzi Zenami na tomto turnaji. Ostrav-
¢anky nechali opory prvého timu doma,
na Slovak Floorbal Cup prisli s mladou
zostavou, ale napriek tomu s najvyssimi
ambiciami. Od ich naplnenia neboli da-
leko, no vo findle ich zastavil FRAM La-
dies team. V jeho farbach sa predstavili
aj extraligové, ¢i reprezentacneé hviezdy
Barbora Spisiakova, Nikola Domonko-
sova, Miriam Bukova a aj Lucia Jelinko-
va, ktora ovladla tabulku produktivity.
FRAM Ladies pritom zo skupiny postupili
az z tretej priecky, no v play-off ukazali
svoju kvalitu naplno. Z tretieho miesta sa
nakoniec tesil Tatran StteSovice, ktory
na turnaj pricestoval s muzskym timom,
Zenskym aj dvomi mladeZnickymi.



Juniorska kategoria priniesla celko-
vo 35 zapasov, v ktorych si proti sebe
zmeralo sily trinast timov. Spomedzi
krajin mali v tejto kategoril zastupenie
okrem Slovenska aj Cesko a Ukrajina,
takze si mladi hraci vyskusali zaujima-
vu medzinarodnu konfrontaciu. V nej
si napokon najlepsie pocinali florbalisti
reprezentujuci nasich severozapadnych
susedov, ktori vdaka triumfu timu PSN
Tatran StfeSovice ovladli tuto vekovu
kategoriu. PSN Tatran si vo finale pora-
dil s druhym timom, ktory StfeSovice
na turnaj poslali, Tatranom StfeSovice,
vysoko 10: 1. Cesku radost navyse mohli
pozdvihnut hraéi timu Trash, ktori véak
v suboji o bronz podlahli slovenskému
klubu FAT PIPE Maskantje Juniors. Trash
neprisiel do Bratislavy s velkymi o¢aka-
vaniami a rovnako tak ani hraci nemali
pocas turnaja velké oci. ,My sme si to
sem prisli hlavne uzit a predov$etkym
si zahrat bez nejakych velkych nervov,"
skonstatoval jeden z tahurov timu,
uto¢nik Adam Kocian. Cely turnaj pri-
tom pre tento tim nemusel dopadnut az
takto dobre. Na zaciatku Slovak Floor-
ball Cupu sa hraci potykali aj s mensimi
problémami. ,,Na prvy zapas sme prisli
len tak-tak na poslednu chvilu, nemali
sme dost tekutin, takze sme tam trosku
umierali (smiech). Dlho sme netrénova-
li, takZe sme sa do toho postupne dosta-
vali, ale myslim, Ze je to v pohode," dopl-
nil s nadhladom Kocian.

E3sLovak :
FLOORBALL
CUP 2K18

BUDUCNOST MHCH REPREZENTANTOV ZACINA V SKOLE

NA HODINACH TELESNEJ VYCHOVY, KEDY PRVY RAZ

DOSTANU DO RUK HOKEJKU A SPOZNAVAJU CARO TEJTO HRY.

V ramci kategorie dorastencov sa na turnaji
predstavilo 8 timov. Prevahu slovenskych
celkov napokon zuzitkoval klub FAT PIPE
Maskantje Juniors 03, ktory dominantnym
spbésobom triumfoval v tejto kategorii. Vo fi-
nale zdolal ¢esky T.B.C. Lucern Kraltv Dvur
presvedcivo 10 : 1. Florbalisti FAT PIPE tri-
umfovali aj v Statistikach jednotlivcov, ked
jeho hraci obsadili hned sedem z najvyssich
desiatich prie¢ok kanadského bodova-
nia dorastencov. Nizsie vekove kategorie,
akymi su napriklad aj starsi Ziaci, putali na
palubovke pozornost najmi divokymi vy-
sledkami. 11 : 2,14 : O, ¢i 16 : O nesvietili na
tabuli so skodre vébec ojedinele. Proti sebe
stali mladeznicke timy florbalovych extra-
ligistov Snipers Bratislava, ¢i Grasshoppers
Zilina, ale aj zakladné gkoly zo Sene, Lipian...
Konkurenciu vsak zvalcovali chlapci vo
farbach Vitkovic, ktori nastrielali v $iestich
zapasoch neskuto¢nych 88 golov. Aj sa-
motneé finale proti Snipers ovladli rozdielom
deviatich goélov. ,,Snajperi" si pritom vobec
neviedli zle a pod taktovkou Tomasa Chvaly,
ktory zarover hral za seniorsky tim v elitnej
kategorii, vyhrali Styri zo svojich Siestich
duelov. Dominic Rak si pritom pripisal Sest

kanadskych bodov, Matej Sedliak len o je-
den menej. Absolutnymi lidrami individual-
nych Statistik bolo vitkovické duo Gattnar-
-Zubek. Obaja nahrali 28 bodov. Za zmien-
ku este urcite stoja Rookies by Floorball
Academy, vyber talentov, ktoreé trénuju pod
dohladom najva¢sich hviezd tohto $portu.
V zapase o bronz pokorili Malacky a rovna-
ko si pripisali velmi pekné umiestnenie.
Buducnost mnohych reprezentantov a re-
prezentantiek zacina uz na zakladnej Skole
na hodinach telesnej vychovy, kedy prvy
raz dostanu do ruk hokejku a spoznavaju
Caro tejto hry. Prave s tymto motivom pra-
cuje Floorbal SK liga a aj jej findlovy turnaj
bol suc¢astou Slovak Floorball Cupu. Pred-
stavilo sa tu osem najlepsich 8kél a pocas
dvadsiatich zapasov v chlapc¢enskej ka-
tegarii si honor vitaza pripisali hraci zo zak-
ladnej Skoly T.J. Moussona v Michalovciach,
ktori turnajom preslibez jedinej prehry. Naj-
produktivnejsim hra¢om sa v tejto kategorii
stal uto¢nik vitazného timu Maro$ Sokirka,
ked prispel k vyhre Michalov¢anov 16 golmi
a 6 asistenciami. Maro$ bol tahutiom svo-
jej skoly, ked mohol zuzitkovat skusenosti
z klubovej urovne.
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wHram za FBK Michalovce a v nasledujticej
sezone to bude 7 rokov, ¢o sa tomuto Sportu
venujem," priznal Sokirka. Prave on bol vkaz-
dom zapase rozdielovym hrac¢om na ihrisku.
»Musim povedat, Ze je trosku Iahsie hraf za
skolu, kedZe kluby su na inej urovni a hraéi
z klubov casto nenavstevuji rovnakeé skoly.
U nas je vyhodou, Ze viaceri chodime na rov-
naku skolu a hrame spolu aj v klube, takze
sme zohrati," povedal k urovni turnaja. Jeho
spoluhradi su si taktiezZ vedomi toho, Ze maju
v time velmi $ikovného hraca. ,Hovoria, Ze
som dobry (smiech). NeméZem ale povedat,
%e ich taham, pretoZe by som bol namysleny.
Florbal je timova hra, ¢ize sam by som nevy-
hral, takze som rad, ze ich mam. Aj keby som
bol najlepsi hraé na svete, ni¢ by som bez nich
nespravil," skromne poznamenal. Michalov-
¢ania do Bratislavy neprisli len na vylet, mali
tie najvyssie ambicie a vo findle napokon po-
razili zakladnu $kolu zo Svré¢inovea 5: 4, ajked
eSte tri minuty pred koncom o gol prehravali.
Opét vSak zauradoval prave Sokirka vyrov-
nanim na 4 : 4 a pri vitaznom gole svojho timu
si pripisal asistenciu. Podobna situacia nasta-
la aj v semifinalovom zapase Michalov¢anov,
Co priznal aj tréner Gerhard Puchir: ,Finale
nebol nas jediny tazky zapas. Uz v semifinale
s Nitrou sme dotahovali z 3 : 4 v poslednych
mimitach a teraz sa to zopakovalo. Chlap-
ci sa naucili, Ze zapas sa konci az so sirénou
a oplaca sa to," pochvalil svojich 6smakov
hrajucich turnaj proti starsim superom. So
svojim pokojom im dodaval pocas celého fi-
nale pohodu. ,,Vieme, na ¢o mame, ako vieme
hrat, ale chlapci mali v hlavach, Ze hraju pro-
ti deviatakom. Teraz nam to neslo podla pred-
stav, predsa len, tri dni su na chlapcov vela.
Uz boli unaveni a nebola to ich hra. Ale vedeli
sme, ze ak pride nejaka Standardka, alebo
rychly brejk, tak to dame. A vyslo to presne
tak. Chlapci hraiju spolu od stvrtej triedy. 1 ked
uz mame uspechy aj v zahranié¢i, tak tento
li sme totiz vSetky zapasy na turnaji a presli
sme nim bez jedinej prehry. Sme radi, Zze sa
na Slovensku nieco deje, taky turnaj chybal.
Pokusy boli, ale oproti turnajom v zahranici
to nemalo urovern. A tento turnaj sa zahranic-
nym vyrazne priblizuje."

Okrem chlapcenského
turnaja sa, samozrej-
me, v hlavhom meste
konal aj ten dievcen-
sky. Do celoslovenské-
ho findle sa dostalo se-
dem zakladnych skél a
jedno osemroc¢né gym-
nazium. Prave gymna-
zistky z Partizanskeho
vyhrali svoju zakladnu skupinu A, pri-
¢om ziadnemu z troch superov neusted-
rili debakel, ale zviedli tazke a vyrovna-
né zapasy. B-skupinu ovladli hracky zo
Spisského Bystrého a tieto dve druzstva
to dotiahli do spolo¢ného zapasu o tretie
miesto. Uspe&nejsie boli Partizan¢anky
a tesili sa z pddiového umiestnenia.

Dievéence zo ZS sv. Dominika Savia
Zvolen pokorili vo finale SFBC 2K18 su-
perky zo ZS G. Bethlena Nové Zamky
jednoznac¢ne 4 : 1, ked uz v pol¢ase viedli
3: 0. O kvalite turnaja svedci aj skutoc-
nost, ze vitazky nim nepresli bez prehry.
wNeustrazili sme si prvy zapas a prisla
nestastna prehra. Ta nas vsak vyburco-
vala," konstatoval po finalovej oslave so
slzami dojatia tréner a ucitel telesnej vy-
chovy Rudolf Sladkovsky. Svojim diev-
¢atam sa srde¢ne podakoval. ,Zashizia
si velky obdiv, pretoze odohrali vietky
zapasy na turnaji, na rozdiel od superiek.
Vyzdvihnut preto treba vietky dievéata.
Barbora Turanska s Jiliou Michalekovou

ovladli vSetky statistiky a vyznamne sa
podielali na najvii¢Som uspechu pre nasu
skolu vo florbale. Je to vyzva do buduc-
nosti aradi by sme na to nadviazali v bu-
dicom ro¢niku tohto skvelého turnaja.”

ZAREM

Sucastou celoslovenskeho finale neboli
len vybrané velké mestd, ale priestor
dostali aj mensie mestecka, ¢i obce,
ktore zabojovali vo svojich krajskych
kolach. Vdaka vybornej praci s mlade-
zou a dobrym vykonom muzskeho ¢i
Zzenskeho timu sa v povedomi fanusi-
kov uspesne drzi napriklad NiZzna alebo
Pruskeé. Uz od $kolskych kategorii vel-
mi dobre citia, Ze reprezentuju nielen
seba, ale aj svojregion. ,V nasom regio-
ne sme s florbalom zacinali ako jedni
z prvych a okolité timy, ako napriklad
Nemsova, sa k nam chodili pozerat, ¢o
to je. Vsetko zacalo vdaka nasim pria-
telom z Moravy, ktori nam priniesli
pravidla, prvy set hokejok a bolo to
okolo roku 2003," hrdo spomina Miro-
slav Tarabik, ktory pricestoval s chlap-
cami z Pruského. ,,Vychovali sme hrac-
ky pre extraligu, v ktorej boli Styrikrat
majsterkami a teraz dokonca vyhrali
v Lotyssku Eurdpsky pohar. Mno-
hé z tychto dievcat su v Zenskej alebo
juniorskejreprezentdcii a niektoré hra-
ju aj v zahranici," pochvalil pracu zen-
skeho timu, ktory sa stal Sampiénom aj
v ro¢niku 2017/18. Dievcata z ilavského
okresu vSak na finalovom turnaji chy-
bali. Hracky zo Zakladnej Skoly H. Gav-
lovic¢a pritom patrili medzi asSpirantky
na postup do celoslovenskeého findle,
no vyfukliim ho Partizan¢anky. Pripo-
hlade na radost a nasadenie, s akym
deti bojovali o kazdy centimeter hra-
cej plochy, sa uz teraz tesime na dalsie
medziskolske a krajskeé turnaje, z kto-
rych opét vzidu buducoro¢ni finalisti.
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To vSetko najdete v naSom super prehlade skandlnavskych krajin

ktoré by ste rozhodne mali navstivit.

™

NORSKO <~

Krajina uzasnych prirodnych kontrastov.
Siroka len 6 kilometrov, dlha 1 752 kilo-
metrov. Zo severu na juh je v Norsku rov-
nako daleko ako z Oslo do Rima, pobrezie je
vzdusnou ¢iarou dlhé 2 600 kilometrov, no
vratane vsetkych fjordov a ostrovov 21 000
kilometrov. 80 percent obyvatelstva Zije
v blizkosti mora, hoci Stvrtina krajiny lezi
v nadmorskej vyske cez 1 000 metrov nad
morom. Len 3 percentd pédy maju polno-
hospodarske vyuzitie. Norsko je napriek
tomu jednou z najbohatsich krajin nasej
planéty. Kazdy Nor ma dnes v najvacsom
Statnom fondegplanéty usporeny viac nez

Eﬂ

milion norskych korun. Samozrejme, Ze
krajina za to vdacirope, ktorejnaleziska boli
objavené koncom $estdesiatych rokov. No
k norskemu blahobytu prispieva extrémne
nizka miera korupcie, vysoka pripravenost
ludi platit dane a spravat sa nielen slobod-
ne, ale gj solidarne so slabsimi a ochota ne-
minat peniaze ziskané z ropy, ale odkladat
ich buducim generaciam. Miera spolocen-
skej sudrznosti v Nérsku je velmi vysoka,
aj preto patria Nori k narodom sveta, ktoré
su najviac hrdé na svoju krajinu. Pridte si to
pozriet nazivo. A noérska priroda sa vas uz
nevie dockat.

i «-_-tﬂ/

GRONSKO =

Najvicsi ostrov na svete! Gronsko dnes laka turistov do riSe Snehovej kralovne;j.

Mate pocit, Ze v ktorejkolek chvili sa spoza rohu vynori Gerda hladajiica svojho Kaya.
Dve hodinky letu z Reykjaviku a stojite medzi drevenymi domc¢ekmi Ammassaliku,
lietate vrtulnikom nad nekoneénymi horami Gronska ¢i zijete noény Zivot s miestnymi.
Do Grénska je oficialne zakazané dovazat akykolvek alkohol okrem piva. Pri pohlade na
podguraZenost miestnych mézem len konstatovat, Ze musia palit domacu zo snehu.

~L

om? Ktory seversky narod je najvacsim
uju sviatok luzrov a smoliarov? Kde vam na stol

esUl naihrsie jedlo na svete? A koho si zamilujete uz na prvy pohl'ad?_’

®
- CESTOPIS

Autor: Jozef Zelizriak
Foto: archiv Jozef Zelizridk
: jstockphoto.com

Odporucame:

Ak neviete po nérsky, stiahnite s titulkovanu
verziu filmu ,,Babycall” (Pal Sletaune),
pred cestou do Ndrska si pribalte knihu
,M6j boj* (Karl Ove Knausgard), urtite sa
pred priatelmi blysnete, ak ich pozvete do
restaurdcie Schreder v Oslo a za skvelymi
fotkami sa chodi do dedinky Bakke,
Neereyfjord. Ale nikomu to nehovortel!

C0 STE NEVEDELI:

Sviatok ustavy slavi sedemnasteho maja

90 percent Nérov (vratane rovnakého
podielu pristahovalcov). Néri si vtedy oble¢u
kroj, ktorého cena dosahuje az 10 000 €.

b s o e

Gronske tradicné kiviaq je. .;re]ﬁ'lé,» -
najodpornejsim iedlom‘ffﬁa"svete.
Surové morskeé vtaky nakladane'm_r_
na dlhé mesiace v tulefiom Zaludku.
Len pre silné povahy. :
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Déni sa radi vidia ako Taliani Skandinavie. Krajina
na hranici Skandinavie a Kontinentu, v ktorej sa
spaja to najlepsie z liberalneho severu a kulturnej
Eurdpy. Malokto vie, Ze v 17. storoc¢i patrila Kodarl
k najbohatsim europskym hlavnym mestam, Dani
mali v tom ¢ase kolonie aj v Severnej Amerike, a je
to citit. Velkolepa architektura sa strieda s ulicami
farebnych drevenych dom¢ekov, uvolneni
Dani popijaju pivo pri malebnych kanaloch,
ti bohat$i ¢akaju na volny stél v jednej zo 16
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michelinovskych reStauracii v meste, vratane
trojhviezdickovej Geranium. Liberalne duse si
nachadzaju svoj svet v hipisackej Kristanii, kde je
dodnes povoleny predajlahkych drog,

"Odporucame:

Z danskej kinematografie treba vidiet film ,Rodinna oslava®
(Thomas Vinterberg) a vo vasej domacej kniznici si pripravte miesto na titul

»M0j priatel Jezis” (Lars Husum). V Kodani sa chodi nasavat atmosfera

G0 STE NEVEDELI:

Dani miluju parky. V juni,
ked' vrcholi sezéna parkov,
ich zjedia za mesiac

takmer 3 000 ton. (
Ochutnajte ich aj vy.

do kaviarene Oscar a miesto, ktoré si lahko zamilujete je polostrov Skagen.

Zrejme najsympatickejsia krajina na svete.
Poznate niekoho, kto nema Svédsko rad?
Oblubili si ho milovnici kvalitnych filmov
(vdaka Ingmarovi Bergmanovi), literatury
(vdaka romanom Stiega Larssona), detek-
tivnych seridlov (videli ste Most?), $portu
(vdaka Bjornovi Borgovi ¢i Zlatanovi Ibrahi-
movicovi), popovej hudby (ABBA, Roxette ¢i
Cardigans) a 0 mnoZstve slavnych znaciek
automobilov, nabytku, elektrospotrebicov
ani nemusim pisat. Vstupnou branou do po-
znavania krajiny je Stokholm, podla mno-
hych najkrajsie eurdpske hlavné mesto.

Vydajte sa po stopach trilogie Millennium,
navstivte krému Kvarnen, pozrite sa na
Stokholm z vyhladu Lisbeth Salanderovej
a uzite si Benatky severu naplno. Sympa-
ticke je aj juhosvedske Malmo s najkrajSou
mestskou plaZou Svédska, saunou z19. sto-
ro¢ia, odkial budete skakat do morskych
vin, a krasnym mrakodrapom od Santiaga
Calatravu. Neobidte ani $tudentské mesta
Lund a Uppsalu so stredovekymi katedra-
lami a Svédsko opustite lodou do Helsink.
T4 plavba pomedzi pobrezné ostrovceky
stoji za to.

PRVY OFICIALNY FLORBALOVY MAGAZIN NA SLOVENSKU

Odporucame:

Ak tuzite poznat Svédav, urtite si pozrite
film ,Nevera“ (Liv Ullmanova), pretitajte
knihu ,Muzi, ktori nenavidia zeny"

(Stieg Larsson), zéjdite do podniku
Kvarnen v Stokholme a urobte si ¢as na
nadherny relax na Stokholmskom pobrez.

CO STE NEVEDELI:

Svédska rodicovska dovolenka trva

16 mesiacov, z toho 3 mesiace st
vyhradené pre otca. K mnozstvu
socialnych vyhod spojenych s vychovou
dietata patri napriklad, aj MHD zdarma,
ak cestujete s kocikom.
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Skandinavci (najméa Svédi) vnimaju Finov
tak trochu ako ostatni Slovaci Zahorakov
akoluje o nich vela vtipov. Ako o tom, ked
sa Pekka s Toivom opijali v meste, a ked
Rusi zac¢ali bombardovat Helsinki, dospavali
opicu. Pekka sa zobudil, pozrel na tu spust

a hovori Toivovi: , Po¢uvaj, toto sme vcera
prehnali. Fini vela a radi piju (aj preto sa
maju so Slovakmi radi), no sympatickeé su aj
ich Helsinki vystavane v jednotnom Style

v devitnastom storoci, desattisice jazier vo
svete ihli¢natych lesov (alebo lesov vo svete
jazier), biele noci na polarnom kruhu, kde
Zije viac sobov a losov nez ludji, ¢i jazero Inari
daleko na severe. Finsko si vas podmani
svojim tichom a pocitom dokonalej samoty.

Odporucame:

Videli ste uz film “Bohémsky Zivot”
(Aki Kaurismaki)? Alebo ¢itali

knihu “Nemecky svinsky pes”
(Daniel Katz)? Oboje odporucange:
Rovnako ako Kafe Moskva

v Helsinkach a to, ¢o robf

Finsko Finkom su ich lesy.

Véetky ichilesy. =%

CO STE NEVEDELI:

MI3. oktobra oslavuju 1.
ni kazdorocne sviatok
Smoliarov a stroskotancov.
Ma im dodat nadej, ze
buduci rok bude lepsi.

najstarsim parlamentomna -
, kde prijali krestanstvo hlasovanim
arlamente pod podmienkou, Ze sa

budu méct krstit v teplych pramenioch

a nie v studenych ladovcovych riekach,

si dodnes zachovava svoju unikatnost.
Kazdému navstevnikovi Islandu vyrazi
dych drsna krasa prirody ostrova

s ladovcami Vatnajokull ci Langjokull,

s duhovymi horami Landmannalaugar ¢i
vodopadmi Gullfoss ¢i Skdgafoss. Nemenej
zaujimava je vak islandska sucasnost.
Starocia tvrdého boja s prirodou naucili
Islandanov neriesit nepodstatné
veci a sustredit sana to,
¢o je dblezite.

otvorene leshicku premiérku a prav
mensin st tu garantované celkom
prirodzene. Byvaly starosta Reykjaviku
Jon Gnarr (komik, ktory sa stal starostom
hlavného mesta Islandu aj slubom, Ze do
zoologickej zahrady privedie medveda)
zvazuje navrat do velkej politiky. Politicka
kultura a moralka je mimoriadne vysoka
anie nahodou sa islandsky premier stal
prvou obetou Panamskych dokumentov.
Island je ozaj iny. —

Odporucame:

Skor, nez na tento Gzasny ostrov
vycestujete, ndjdite si ¢as na film

,101 Reykjavik“ (Baltasar Kormakur)

alebo si urobte radost knihou ,,Indidn”

(Jon Gnarr). Do mobilu si poznacte
krkolomny nazov inSpirativneho miesta

na tejto planéte - vola sa Landmannalaugar
a pre istotu aj ndzov podniku ,,Seemundur
Gastro Pub,” v Reykjaviku.

CO STE NEVEDELI:

Pred par tyzdiiami otvoril celkom

novy péathviezdickovy hotel priamo

pri Modrej lagtine. Za 4 800 eur (2 noci)
vas v apartmane ¢aka 60 metrov
stvorcovych severského luxusu,

28 metrov Stvorcovych teras,

vstupy do neuveritelnych spa

a najma sukromna Modra lagtina.
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Veera Kauppiy

Autor: Adam Zacharda
Foto: IFF Flickr

0D NARODENIA!

Pri vdcsine Sportov plati, Zze ich muzskeé prevedenie ma vac

a uspech. Nemali by sme vSak zabudat na Zzeny, ktoré Spor
obetovat Easto viac ako muzi. Vo florbale to plati tiez. Zensky flor
pred sebou este dlhu cestu, avsak su hracky, ktoré ho prudko po
dopredu. Jednou z nich je aj mlada finska reprezentantka

Veera Kauppi, ktoru v tomto roku vyhlasili za najlepsiu hracku

na svete. Zaujimavostou je, Ze rok predtym sa v tejto ankete
nedostala ani do TOP 10 a jej popularita preto rapidne stipla.

B Momentalne si najlepsia hracka
planéty, mnoho ludi ta vSak nepozna.
Mohla by si sa predstavit nasim
¢itatelom?

Som Veera Kauppi a mam 20 rokov. Zijem
vo finskom meste Tampere a celu svoju
kariéru hram v domacom klube Koove.
S florbalom som zacala ako 6-ro¢na, no
kedZe obaja moji rodi¢ia hravali florbal, na
prvom zapase som bola uz druhy tyzden
ponarodeni.

B Co myslis, Ze bolo klticové pri tvojej
ceste za titulom najlepsej hracky na
svete?

Viesinu svojho volného ¢asu som travila
roznymi Sportami. Nie som teda zaska-
tulkovana len na florbalovy pohyb, ¢o
je podla mna velmi délezité. Som vel-

mi sutaziva a vzdy chcem byt najlepsia,
takZe moja povaha ma neustale motivuje
trénovat. Taktiez citim velku podporu zo
strany rodiny a najma moja sestra Oona
mi velmi pomaha, najmé psychicky.

B Je podla teba mozné zivit sa florbalom?
Pocas sezony Studujem a tiez pracujem.
Urcite sa vsak florbalom zivit da. Ked
vsak jedneho dna hrac skondi s florba-
lom, potrebuje urcitu kariéru alebo pra-
covné skusenosti, pretoze florbal zatial
neprinasa peniaze, ktoré by nas zabez-
pecili do konca zivota.

B Aky je tvoj florbalovy sen?
Momentalne by som chcela najma titul
z majstrovstiev sveta a, samozrejme, stat
sa eStelepsou, ako som teraz.

T0P
HRACKY
§\IETA ®

B Kolko hokejok si vo svojom Zivote
zlomila?

Nemam tusenie, ale bolo ich naozaj velmi
vela. (smiech)

B Zensky florbal je stale relativne

v zadiatkoch. Kde ho vidi$ o desat rokov?
V Zenskom florbale vidim obrovsky po-
tencidl. Verim, ze ¢asom pribudne velké
mnozstvo novych hracok a tiez buducich
profesionalok. Myslim si, Ze postupne pri-
budnu dalsie kvalitné ligy po celom svete,
pretoze florbal je naozaj rychlo rozvijajuci
sa sport.

B Bola si na zenskych majstrovstvach
sveta v Bratislave. Co si myslis

o nasej reprezentacii a ako sa ti pacilo

v Bratislave?

Stvrtfinale proti Slovenkam bolo nao-
zaj tazké. V time mate velmi talentované
hrac¢ky a myslim si, Ze ¢asom mozu byt
eSte lepsie. Taktiez by somrada pozdravi-
la moju byvalu spoluhracku a kapitanku
Slovenska Luciu KoSturiakovu. V Brati-
slave sme sa citili vyborne a vase hlavné
mesto je naozajnadherneé.

B Pre mnohé dievéata i chlapcov si

radu pre nasich éitatelov?

Myslim si, Ze tvrda praca sa vyplaca ane-
existuje jednoducha cesta k uspechu, ale
kazdy by si mal pamétat, Ze florbal musi
byt najmé zabava. Vzdy som tuto hru mi-
lovala a to je dévod, preco sa mozem stale
rozvijat,
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Autor: redakcia
Foto: archiv Suhajici pri panvici

Poznate zlaté pravidlo podnikania? *
Uspesni ludia tvrdia, Ze je to
predovsetkym schopnost vcitit sa
do koze potencialneho klienta.
Moderator Milan ,Junior” Zimnykoval
a seéfkuchar Marek Ort presne
vedeli, ¢o ludom chyba. Aj vdaka
tomu maiju dnes Suhajici pri panvici
nasliapnuté stat sa fenoménom.

Nezdedili rozpravkovy majetok a pri bu-
dovani kariéry im nepomohli ani Ziadne
slavne mena. Spi¢kami vo svojom obo-
re sa stali dlhodobou, doslova mraven-
¢ou pracou. Vysledkom spojenia dvoch
ludi s obdobnym Zivotnym smerovanim
i charakterovymi ¢rtami je zaujimavy
a hlavne originalny napad s prekvapivo
jednoduchou filozofiou.

Prave na priklade sympatickych kolegov
a kamaratov vidno, Ze aj v dnesnej upo-
nahlanej dobe ludia oceriuju osobny pri-
stup, zabavu a stopy, aké dokaze zane-
chat iba silny, emdciami nabity zazitok.

»varenie je zabava a jedlo pozitok. Kazdy pokrm chuti lepsie,
ked viete odkial pochadza a ako bol pripraveny,* tvrdi Milan
,Junior" Zimnykoval, v su¢asnosti jeden z najvychytenejsich te-
leviznych a rozhlasovych moderatorov na Slovensku. S nim sme
sa o kulinarskej novinke Suhajici pri panvici aj porozpravali. Mi-
mochodom, opét sa raz ukazalo, Ze mat srdce vo svojom biznise
a biznis vo svojom srdci sa inak nez uspechom skoncit neméze.
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Junior, kym este
pred niekolkymi
rokmi si ta
verejnost spajala
najma s rannou
Sou v radiu, dnes
sa stavas, obrazne
povedané, akymsi
kulinarskym
maskotom.

Okrem relacie
Moja mama vari
lepsie ako tvoja
prichadzas s novym
projektom Suhajici
pri panvici...

(Smiech) To je mozno pravda, no v skuto¢nosti mam ku gastro-
nomii blizko poriadne dlho. Rad p6sobim v tejto oblasti a mode-
rujem programy ci akcie o vareni. Uz v roku 2009 som pracoval
pre ¢esku Asocidciu kucharov a cukrarov, pricom to nadsenie
ma, ako vidite, neopustilo ani po 6smich rokoch. Preto si mys-
lim, Ze ide o prirodzeny vyvoj, respektive posun vpred.



Marek a ja sme spolocne absolvovali nie-
kolko kastingov do relacie Moja mama
vari lepsie ako tvoja. Va¢sinou som ho
viezol autom a vela sme sa poc¢as cesty
rozpravali, Coskoro sme zistili, Ze si rozu-
mieme nielen po pracovnej stranke, ale
ajludsky. A tak prisla idea spojit to, comu
sa kazdy z nas venuje, do jedného celku.
Vysledkom su Suhajici pri panvici.

Nechceli sme vystupovat pod nasimi
menami, ale zamerat sa skér na budova-
nie znacky. Uz ked na nds niekto pozrie,
usmeje sa. Tuzime v ludoch vyvolat za-
ujemn, vzbudit pozitivnu emdciu a dobru
naladu. To sa nam mozno aj vdaka pu-
tavému nazvu dari. © Okrem toho, Ma-
rek je profesional a ja laik. Na tom tiez
staviame. Ktokolvek si méze ,odvarit"
veci, ktoré on vymysli. Ved uznajte sami.
Napadlo by vam vlozit do smotany na
3 - 4 minuty ¢aj Earl Grey, nasledne pri-
dat bielu ¢okoladu a ziskat skvely, slad-
ku omacku? Marek je Spickou vo svojom
obore a disponuje stovkami napadov,
ako (s)kombinovat nekombinovatelné.

Ak pracujeme v SirSom time, ostavam
verny moderatorskemu chlebicku a tuto
interaktivnu kulinarsku Sou spreva-
dzam hovorenym slovom. To znamena,
Ze komentujem dianie ,za sporakom",
komunikujem s hostami, zapgjam ich do
diania a nabadam k aktivite. Som taky
kucharsKy animator. (smiech) To sa mi,
aspon podla skusenosti Suhajikov pri
panvici, aj podarilo. Ak Suhajikujeme
vo dvojici, tak som Marekov asistent
- demi, alebo comi. Skrabem, krajam,
mieSam, muklujem...

nez sme ocakavali. Na akcii v Bardejove
sa nam podarilo o Siestej vecer naplnit
podnik takmer do posledného miesta.
Stosedemdesiat Iudi sa prislo pozerat
na nasu Sou, bavili sa, ochutnavali jedla
a po skonceni prigli niektori podakovat
za netradi¢ny kulinarsky zazitok. Hoci
naplno fungujeme len od zaciatku jula,
takéto ohlasy su neskutoc¢nou satisfak-
ciou za rok naro¢nych priprav, dolado-
vania detailov, administrativy a podob-
ne. Kiezby sme v nasliapnutom tempe
pokracovali ajnadalej.

- : '{t.@u
S
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ReSpektovany séfkuchar Marek Ort so
skusenostami z profi kuchyne a ostrielany
moderator Milan Junior Zimnykoval stoja

za znac¢kou Suhajici pri panvici. Vsetkym
fanusikom kvalitnej gastrondmie prinasaju
Spickovu kuchyriu a gastronomicky zazitok
ako degustacné menu ¢i Skolu varenia.

V ramci zazitkovej $ou musi maximalne pt
desat¢lennych timov nazivo pripravit menu,
ktore pozostava z predjedla, dvoch hlavnych
jedal a dezertuy, o ktorom rozhoduju samotni
Suhajici pri panvici. Vetko sa deje pod
humornym dohladom Suhaijikov a pred
zrakmi obecenstva, ktore pripravu jedal
sleduje a komentuje.

Ako obaja hlavni aktéri a otcovia Sou tvrdia,
projekt je unikatny pre jedine¢nu atmosferu
a znalosti, ktore si vSetci ucastnici po
skonceni Sou odnesu. Okrem zazitkovej
gastronémie Suhajici pri panvici ponukaju
gj tzv. Private chef sluzbu. To znamena
pritomnost $éfkuchara a jeho odborny
dohlad, pripadne priamo pripravu jedla, hoci
doma vo vasej obyvacke.

,V nasom projekte vystupuje niekolko Iudi,
okrem nas dvoch je to uz spominany Fero
Sedlak, zodpovedny aj za sekciu Premium
Street Food ¢i DJ Carlo, ktory sa stara

o hudobnu stranku celej Sou. Kazdy z nas
tvori neoddelitelny élanok. O vSetkom sa
spolu radime, zdielame radost z ispechov
a spoloénym usilim prekonavame

vlastné méty. Marek Ort je nasim
tromfom. Niekolko rokov v gastronémii
mu poskytlo neocenitelné know how
kombinacie netradi¢nych chuti, ktoré
receptov." Neverite? Sledujte facebookovy
ajinstagramovy profil Suhajikov pri panvici
a pridte sa presvedc¢it na vlastné o¢i.
Vzhladom na uspech projektu a zaujem ludi
bude tych moznosti neurekom.
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My v prvom rade nie sme sutaz. A to je do-
lezité zdéraznit. Projekt vznikol preto, aby
sa varenie stalo zabavou a jedlo zazitkom.
Zaciname obvykle o Siestej vecer, dezert
pripravujeme pokojne o desiatej. Medzi
jednotlivymi chodmi byva pauza, legen-
darna je z mega akcie z PreSova - patdesiat
minut. Nikam sa nepondhlame, Marek Ort
je kucharom sucasnej gastronomie, vice-
prezident Slovenskeého zvdzu kucharov
a cukrarov. Pocas Sou vari i u¢i zarovern.
Snazi sa zostavit menu, ktoré je jednodu-
ché na pripravu, no napriek tomu zauji-
mave a chutné. Sme zastancami tvrdenia,
Ze rezen si vie pripravit kazdy, no ob¢as si
mozeme vyskusat aj nie¢o nove, ¢o sme
doteraz ochutnali iba v reStauracii. My sme
tu od toho, aby sa Iudia nebali varit a aby
jedlo bolo zazitkom. Nemienime sa nad
nikoho povysovat. Séfkuchar Marek Ort
najskor vsetky recepty predvedie a vzapati
ich timy, ktoreé sa prihlasili do interaktivnej
Sou, varia spolu s nim. Je to forma zazitko-
vej gastrondmie.

Disponujeme potrebnym vybavenim na
varenie pre pat desat¢lennych timov. Va-
renia sa tak moze zucastnit desat, ale aj
pétdesiat ludi. Klientmi mézu byt nielen
gastronomicke prevadzky, ale tiez hotelove
zariadenia ¢i spolo¢nosti s cielom zorgani-
zovat pre zamestnancov nezabudnutelny
teambuilding. Budujeme spolo¢ny zazitok,
pamétovu stopu a hlavne pocit, Ze varenie
nie je nutnost, ale zabava.

Komunikujeme s klientom, resp. s pre-
vadzkou, ktori najlepSie poznaju svojich
ludi, a tak si spolo¢ne ur¢ime, ¢o sa bude
varit a ¢i pojde o degusta¢né menu alebo
Skolu varenia. To su dva rozne produkty,
o ktorych sa vsetko potrebné dozviete aj
na nasich strankach. Vychadzame z toho,
Ze Marek je Séfkuchar a spickou vo svojom
obore. To znamena, Ze nepouziva vegetu,
nekupi si vandlik hor¢ice, aby pripravil
hot-dog a podobne. Bonusom, respektive
sluzbou, ak to tak mézem nazvat, od Mare-
ka, je poradenstvo. Vdaka mnohoro¢nym
skusenostiam dokaze podniku pomoct
nastavit procesy na optimalizaciu vyroby
jedal, nakupu surovin, vysklada potrebne
vybavenie do kuchyne s prihliadnutim na
finan¢né moznosti prevadzky, postara sa
o proces zaskolenia pracovnikov a i.

floorball SK LIGA
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Treba sledovat socidlne siete a nase ofici-

alne profily, reklamu, samozrejme, robia
i podniky, kde sa Sou uskutocni. Ludia
dopredu vedia, ¢o sa bude varit, menu je
exkluzivne, suroviny vzdy prvotriedne,
Cerstvé a zabava zaru¢ena. Séfkuchar
Marek Ort ajeho prava ruka a treti Suhajik
Fero Sedldk su stdle pritomni medzi lud-
mia pomahajuim pri vareni, ja vSetko ko-
mentujem a do vSetkého sa mieSam ako
vareska, nas DJ Carlo sa stara o trefny hu-
dobny podmaz a robi skvelu atmosféru.
Jednoducho dokonala symbi6za. (smiech)
Okrem timov su vitani i zvedavci, kto-
rych laka kulinarsky svet ako taky.
KedZe Suhajici pri panvici su zabavnou
dvojicou a nase vystupenie je zazitkom,
podujatie je spristupnené kazdému, kto
ma zaujem.
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