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Depuis	cinq	ans,	les	associations	nanterriennes	peuvent	bénéficier	d’un	
large	éventail	de	formations	gratuites.	Ces	formations	permettent	à	
leurs	bénévoles	de	s’emparer	de	questions	essentielles	au	fonctionne-
ment	de	l’association,	et	pour	lesquelles	ils	ne	sont	pas	toujours	parés.	

En	partant	de	leurs	attentes,	la	municipalité	souhaite	permettre	aux	
associations	de	poursuivre	leur	développement	et	leur	structuration.	
Cette	année,	nous	avons	souhaité	enrichir	le	volet	numérique	des	
formations	proposées	(vidéos,	visio-conférence,	radio).	Axe	fort	de	ce	
mandat,	les	associations	pourront	aussi	se	familiariser	à	la	thématique	
de	l’égalité	femmes/hommes.	Enfin,	il	sera	possible	de	se	former	sur	la	
reprise	des	activités	dans	un	contexte	de	crise	sanitaire	prolongée.	

Nous	sommes	attachés	à	ce	programme	de	formation	car	il	accompagne	
de	nombreuses	personnes	dans	leur	engagement,	si	précieux	pour	
Nanterre.	J’ai	l’habitude	de	dire	que	Nanterre	ne	serait	pas	la	même	ville	
sans	ses	associations	et	celles	et	ceux	qui	les	font	vivre.	

Avec	Thérèse	Ngimbous-Batjôm,	adjointe	au	maire	déléguée	à	la	vie	
associative	et	au	contrat	de	ville,	nous	tenons	à	vous	remercier	pour	
votre	engagement	et	vous	souhaitons	une	belle	rentrée	!	

Patrick JARRY
Maire	de	Nanterre

Conseiller	départemental	des	Hauts-de-Seine

ÉDITO
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Construire et faire vivre son projet associatif

Permanence de soutien à la vie associative 
(accompagnement individuel)

Cet	espace	aidera	les	habitants	et	les	associations	dans	leurs	démarches.
À	partir	d’un	accueil	individualisé,	tous	y	trouveront	un	soutien	pour	leur	activité	et	des	
outils	pour	promouvoir	et	faire	vivre	leur	projet	associatif	:
u	l’association	:	sa	création,	sa	vie,	son	projet,	son	animation...
u	les	outils	:	la	méthodologie	de	projet,	la	comptabilité,	la	règlementation...
Nous	restons	à	votre	écoute	pour	mieux	vous	accompagner	!	

Les droits et obligations juridiques de mon association
Être	capable	d’évaluer	ses	responsabilités	dans	l’association	contribue	à	une	approche	
de	 maîtrise	 des	 risques	 dans	 le	 cadre	 du	 fonctionnement	 et	 de	 l’organisation	 des		
activités	de	l’association.	

La	formation	vise	à	:
u	appréhender	les	règles	liées	aux	différents	types	de	responsabilité,
u	distinguer	les	responsabilités	de	l’association	et	de	ses	dirigeants,
u	acquérir	des	connaissances	pour	prévenir	et	limiter	les	risques	pour	les	
associations	et	leurs	dirigeants	(y	compris	en	période	de	crise	sanitaire).

Au	programme	:	
u	un	quiz	d’introduction	sur	les	fondamentaux	de	la	gouvernance	associative,
u	 des	 apports	 théoriques	 et	 exemples	 pratiques	 sur	 les	 notions	 de	 responsabilités		
juridiques,	
u	des	recommandations	en	termes	de	préventions	des	risques,
u	des	questions-réponses	avec	les	participants.

Les vendredis après-midi de 16h à 20h  
Sur rendez-vous : pbernadet@ligue92.org ou au 06 85 27 01 28

10 septembre, 15 octobre, 12 novembre et 10 décembre 2021
14 janvier, 11 février, 11 mars, 8 avril, 13 mai, 10 juin et 1er juillet 2022

Intervenant	:	Ligue	de	l’Enseignement	92
Bureau	de	permanence	/	Maison	des	associations

11,	rue	des	Anciennes-Mairies
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Animer la vie démocratique de son association 

Mardi 8 février 2022 de 18h30 à 21h
Atelier en visio

Intervenant	:	le	cabinet	CAMINO	AVOCATS,		
dédié	aux	associations	et	fondations

Bénévoles ou salariés d’associations
Module ouvert jusqu’à 20 participants

Aucun pré-requis n’est attendu de la part des participants  
pour cette formation.	

Intégrer les enjeux relatifs à l’égalité femmes-hommes dans les pratiques 
de son association 
u	Repérer	l’ensemble	des	enjeux	genrés	dans	notre	société	et	identifier	les	spécificités	
du	sexisme	en	milieu	associatif.
u	 Questionner	 ses	 propres	 repères,	 pratiques	 et	 postures	 sur	 la	 question	 et	 lever		
collectivement	les	résistances	individuelles.
u	Mettre	au	travail	des	situations	concrètes,	en	questionnant	notamment	l’accès	à	la	
gouvernance,	le	langage	et	les	agissements	sexistes.
u	Créer	une	culture	commune,	susciter/renforcer	la	volonté	de	transformer	les	pratiques	
et	favoriser	la	représentation	des	femmes	dans	les	instances	administratives.

Samedi 11 décembre 2021 de 9h30 à 17h30

Intervenante	:	Carole	EVERAERE,	formatrice-animatrice	genre	
et	égalité	-	collectif	rEGALons-nous	!	

Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes		
20,	rue	de	Stalingrad

Responsables associatifs, animateurs, bénévoles, administrateurs
Module ouvert de 6 à 15 participants
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Gérer les budgets et les financements de son 
association

Subvention, mode d’emploi (accompagnement individuel)

3	permanences	pour	vous	accompagner	individuellement	dans	la	constitution	de	votre	
dossier	de	demande	de	subvention.

Vendredis 17 septembre, 24 septembre et 8 octobre 2021 de 14h à 18h 
Sur rendez-vous : pbernadet@ligue92.org ou au 06 85 27 01 28	

Intervenant	:	Ligue	de	l’Enseignement	92	
Bureau	de	permanence	/	Maison	des	associations	

11,	rue	des	Anciennes-Mairies

Préparer et animer une assemblée générale participative
Chaque	année,	 les	associations	organisent	 leur	assemblée	générale	et	cherchent	des	
modalités	 nouvelles	 pour	 mobiliser	 les	 participants	 et	 animer	 cette	 instance	 de	 vie		
démocratique.	 L’animation	 participative	 d’une	 AG	 garantit	 une	 place	 à	 chacun	 et		
renforce	les	engagements.	

La	formation	vise	à	:
u	repérer	des	points	forts	de	cette	instance	pour	la	vie	démocratique	de	l’association,
u	 identifier	 les	clés	favorisant	 la	participation	et	 l’engagement	des	adhérents	ou	des	
usagers	au	cours	de	l’assemblée	générale,
u	découvrir	des	outils	d’animation	participative.

Samedi 5 février 2022 de 9h30 à 12h30

Intervenant	:	Fédération	des	centres	sociaux	et	culturels	92	
Grande	salle	de	la	Maison	des	associations	

11,	rue	des	Anciennes-Mairies

Responsables associatifs, animateurs, bénévoles, administrateurs
Module ouvert de 6 à 15 participants
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Atelier collectif sur la rédaction d’un dossier de subvention
Plénière	à	destination	de	l’ensemble	des	associations	de	la	ville	pour	aider	à	constituer	le	
dossier	de	demande	de	subvention	(dossier	CERFA	de	l’État),	à	construire	la	démarche	
de	 présentation	 et	 de	 financement,	 autour	 de	 conseils,	 d’information	 et	 d’exercices	
pratiques	adaptés	à	chaque	situation	et	applicables	à	la	réalité	associative.	

Venez	avec	vos	dossiers	finalisés	!

Samedi 9 octobre 2021 de 9h30 à 12h30

Intervenant	:	Ligue	de	l’Enseignement	92
Ligue	de	l’Enseignement	92	-	24,	boulevard	de	la	Seine

Responsables associatifs, salariés, bénévoles, administrateurs
Module ouvert jusqu’à 15 participants

Comment diversifier ses financements grâce au numérique ? 
(dans le cadre du mois de l’ESS)

Cet	atelier	présentera	différentes	ressources	de	financement	offertes	par	le	numérique,	
et	 plus	 particulièrement	 par	 les	 outils	 gratuits	 proposés	 par	 HelloAsso	 :	 collectes	 de	
dons,	 financement	 participatif,	 adhésions	 en	 ligne,	 billetterie,	 formulaires	 de	 vente.	
Comment	ça	fonctionne	?	Quelles	sont	les	bonnes	pratiques	?	Comment	se	lancer	?

Mardi 9 novembre 2021 de 18h à 19h30
Atelier en visio

Intervenant	:	HelloAsso

Associations et porteurs de projets souhaitant connaître 
ou se lancer dans la recherche de financements

Module ouvert jusqu’à 20 participants
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Comment mobiliser ses donateurs après une année blanche ?
La	crise	sanitaire	a	eu	des	effets	sur	les	associations	et	leurs	activités.	
Certaines	structures	doivent	faire	repartir	la	machine	mais	comment	y	arriver	après	une	
année	sans	activités	associatives	?	Ce	mini-atelier	est	fait	pour	toutes	les	associations	
qui	se	posent	la	question.

Jeudi 27 janvier 2022 de 18h à 19h
Atelier en visio

Intervenant	:	HelloAsso

Responsables associatifs, salariés, bénévoles, administrateurs
Module ouvert jusqu’à 20 participants		

Le juste prix : déterminer ses coûts et définir ses tarifs
Un	 atelier	 pour	 vous	 accompagner	 dans	 la	 définition	 de	 votre	 politique		
tarifaire	 en	 cohérence	 avec	 votre	 projet	 social	 et	 vos	 impératifs	 économiques.	
Cet	 accompagnement	 collectif	 doit	 permettre	 aux	 associations	 qui	 développent	
une	 activité	 économique	 de	 mettre	 en	 place	 des	 outils	 d’analyse	 et	 de	 suivi	
de	 leur	 budget	 et	 de	 leurs	 actions.	 Les	 participants	 pourront	 échanger	 sur	 leur		
pratique,	bénéficier	de	conseils	avisés	pour	rester	dans	 le	respect	des	réglementa-
tions	juridiques	et	fiscales	et	renforcer	leurs	compétences	gestionnaires.

Lundi 6, mardi 7 et mercredi 8 décembre 2021 de 9h30 à 12h30 (1 jour 1/2) 
Atelier en visio

Intervenant	:	Hauts-de-Seine	Initiative

Atelier ouvert à toutes les structures de l’ESS du 92 (priorité aux employeuses)

La comptabilité associative - 1re partie : partir de zéro
Comprendre	 les	 notions	 de	 base	 de	 la	 comptabilité	 associative	 (compte	 de	 résultat,		
bilan	financier…),	apprendre	à	tenir	cette	comptabilité	(saisir	 les	pièces	comptables,	
saisir	un	journal	de	vente,	de	caisse…),	connaître	les	outils	permettant	d’enregistrer,	de	
suivre,	d’éditer	(logiciel,	tableau...).

Samedi 13 novembre 2021 de 9h30 à 15h30 

Intervenant	:	Ligue	de	l’Enseignement	92
Ligue	de	l’Enseignement	92	-	24,	boulevard	de	la	Seine

Bénévoles et/ou salariés débutants
Module ouvert jusqu’à 15 participants

Repas en commun pris en charge par l’organisateur. 
Venez avec vos ordinateurs portables !
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La comptabilité associative - 2e partie : aller plus loin
Revenir	 sur	 certains	 acquis	 de	 la	 comptabilité	 vus	 en	 formation,	 échanger	 sur	 les		
problématiques	 rencontrées	 dans	 le	 suivi	 d’une	 comptabilité,	 renforcer	 les	 bases	 de	
comptabilité	au	service	de	son	projet	associatif.

Samedi 12 février 2022 de 9h30 à 15h30

Intervenant	:	Ligue	de	l’Enseignement	92
Ligue	de	l’Enseignement	92	-	24,	boulevard	de	la	Seine

Bénévoles et/ou salariés débutants
Module ouvert jusqu’à 15 participants

Repas en commun pris en charge par l’organisateur. 
Venez avec vos ordinateurs portables !

Permanences de France Bénévolat
Vous	êtes	une	association,	vous	cherchez	des	bénévoles	?	Vous	êtes	habitant	de	la	ville,	
vous	souhaitez	donner	de	votre	temps,	vous	engager	auprès	d’une	association	ou	réali-
ser	une	mission	ponctuelle	?

Une	permanence	de	France	Bénévolat	Nanterre	est	assurée	:

Mobiliser les ressources humaines 

Les 1ers vendredis du mois de 16h à 19h  
Sur rendez-vous : 06 38 76 52 72 ou fb.nanterre@francebenevolat.org

1er octobre, 5 novembre et 3 décembre  2021
7 janvier, 4 février, 4 mars, 1er avril, 6 mai et 3 juin 2022

Maison	des	associations	
11,	rue	des	Anciennes-Mairies



10

Accompagner les bénévoles dans un contexte d’incertitude ?
Les circonstances exceptionnelles actuelles conduisent beaucoup d’associations à 
s’interroger sur la manière de pouvoir faire face à court et moyen terme à la crise 
sanitaire et la situation de confinement et de réduction d’activités qu’elle suscite. 
Quel enjeu représente la formation des bénévoles dans ce contexte où le lien a pu se 
distendre et où il est important de maintenir l’implication.

Lundi 6 décembre 2021 de 18h à 20h  
dans le cadre de la journée mondiale du bénévolat 

Intervenant	:	France	Bénévolat	92	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	-	20,	rue	de	Stalingrad

Bénévoles et dirigeants d’associations
Module ouvert jusqu’à 30 participants

Qui sont les bénévoles aujourd’hui ?
u	Comment	les	accompagner	et	les	trouver	?
u	Sensibiliser	aux	6	piliers	du	développement	bénévole.
u	Méthode	:	mise	en	situation	et	ateliers	de	travail.

Samedi 4 décembre 2021 de 14h à 17h
dans le cadre de la journée mondiale du bénévolat 

Intervenant	:	Dominique	THIERRY,	France	Bénévolat	92	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	-	20,	rue	de	Stalingrad

Responsables associatifs, référents bénévoles
Module ouvert de 6 à 20 participants

Réussir la mise en relation entre des bénévoles et des associations, 
trouver des missions : avec quels outils sur la ville ?
Le	web	permet	aujourd’hui	aux	habitants	de	trouver	des	missions	de	bénévoles	et	aux	
associations	de	trouver	différemment	les	bénévoles	qui	leur	manquent.	Mais	cela	est-il	
suffisant	?	Cette	formation	a	pour	objectif	de	vous	aider	à	adapter	votre	recherche	en	
prenant	connaissance	de	tous	les	outils	existants.

Mercredi 1er décembre 2021 de 18h30 à 20h30
dans le cadre de la journée mondiale du bénévolat 

Intervenants	:	Tous	Bénévoles,	France	Bénévolat	et	l’Agora	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	-	20,	rue	de	Stalingrad

Bénévoles et dirigeants d’associations	
Module ouvert jusqu’à 30 participants	
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Comment remplacer vos bénévoles disparus grâce au site Tous Bénévoles ?
Bénévolat	de	terrain,	bénévolat	de	compétences,	bénévolat	court	ou	long,	bénévolat	
à	distance	ou	en	présentiel,	le	web	peut	vous	aider	à	renouveler	vos	équipes.

Mardi 18 janvier 2022 de 18h à 20h

Intervenant	:	Tous	Bénévoles	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	-	20,	rue	de	Stalingrad

Bénévoles et dirigeants d’associations	
Module ouvert jusqu’à 30 participants

Maîtriser la méthodologie de projet

Réaliser un rapport d’activité et financier synthétique	
Atelier pratique de 2 heures 

Comment	réaliser	des	documents	synthétiques	percutants	à	destination	des	financeurs	
publics	et	privés.

Samedi 25 septembre 2021 de 10h à 12h

Intervenant	:	Pierre	BERNADET,	Ligue	de	l’Enseignement	92
Ligue	de	l’Enseignement	92	

	24,	boulevard	de	la	Seine

Bénévoles et dirigeants d’associations 
Module ouvert jusqu’à 15 participants
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Atelier de formation design de projet autour de la méthode design 
thinking
Découvrez	une	méthodologie	de	projet	créative,	en	5	étapes,	qui	vous	permettra	de		
démarrer	vos	projets	ou	de	répondre	à	vos	problématiques	rapidement	et	efficacement.	

Samedi 4 décembre 2021 de 10h à 12h
Samedi 9 avril 2022 de 10h à 12h

Intervenante	:	Anaïs	TEXIER,	chargée	de	mission	ville	en	transition	
et	innovation	sociale

Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes
20,	rue	de	Stalingrad

Responsables associatifs, salariés, bénévoles, administrateurs
Module ouvert jusqu’à 15 personnes

Mesurer son impact social : introduction 
(dans le cadre du mois de l’ESS)

Il	s’agit	d’un	temps	de	sensibilisation	pour	comprendre	les	enjeux	actuels	de	l’évaluation	
de	l’impact	social	pour	les	associations.	Ce	temps	d’information	et	d’échange	permettra	
aux	 participants	 d’appréhender	 les	 différentes	 méthodes	 d’évaluation	 de	 l’impact		
social	et	d’identifier	les	moyens	techniques	et	humains	pour	sa	mise	en	œuvre.	
Cet	atelier	collectif	est	proposé	dans	le	cadre	du	mois	de	l’ESS.

Mardi 16 novembre 2021 de 9h30 à 12h30

Intervenant	:	Hauts-de-Seine	initiative
Grande	salle	de	la	Maison	des	associations	

11,	rue	des	Anciennes-Mairies

Atelier ouvert à toutes les structures de l’ESS du 92 (priorité aux employeuses)
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Préparer et animer un débat
L’animation	de	débat	est	une	pratique	d’éducation	populaire	à	renforcer	dans	les	asso-
ciations.	Le	débat	favorise	la	démocratie	et	permet	de	faire	évoluer	les	connaissances	
et	les	représentations.	

La	formation	vise	à	:
u	repérer	les	éléments	clés	pour	la	réussite	d’un	débat,	
u	expérimenter	des	techniques	d’animation	du	débat,
u	identifier	la	posture	et	le	rôle	de	l’animateur.

Samedi 12 mars 2022 de 9h30 à 12h30

Intervenant	:	Fédération	des	centres	sociaux	et	culturels	92	
Grande	salle	de	la	Maison	des	associations	

11,	rue	des	Anciennes-Mairies

Responsables associatifs, salariés, bénévoles, administrateurs
Module ouvert de 6 à 15 participants

Animer de manière participative

Comment organiser une tombola en ligne ?
Comment	réussir	sa	tombola	en	ligne	grâce	aux	outils	numériques	?
Vous	 souhaitez	 organiser	 une	 tombola	 en	 ligne	 mais	 ne	 savez	 pas	 comment	 vous	 y	
prendre	?	Des	outils	de	gestion	de	paiement	en	ligne	sont	disponibles	pour	organiser	
cette	activité	!

Mardi 14 décembre 2021 de 18h à 19h30

Intervenant	:	HelloAsso	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	

20,	rue	de	Stalingrad

Responsables associatifs, salariés, bénévoles, administrateurs
Module ouvert de 6 à 15 participants
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Quel outil de visio pour nos associations ?
La	 pandémie	 a	 projeté	 les	 outils	 de	 visio	 dans	 nos	 vies	 quotidiennes.	 Mais	 quel	 outil	
choisir	en	fonction	de	 la	situation	(animation	en	 ligne,	 réunion	du	bureau,	AG...)	?	Et	
comment	animer	une	visio	sans	lasser	l’auditoire.

Samedi 2 octobre 2021 de 10h à 12h30

Intervenants	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication,	
Gwenaël	LUNEAU,	association	Nanterrux,	Yamina	HAMDANI

Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	
20,	rue	de	Stalingrad

Professionnels, bénévoles et dirigeants
Module ouvert jusqu’à 10 participants

 
Développer ses outils de communication et 
renforcer l’utilisation du numérique

Animer de manière participative
Vous	 animez	 régulièrement	 des	 rencontres,	 des	 réunions	 avec	 vos	 publics,	 vos		
bénévoles	ou	votre	conseil	d’administration	?	Cette	formation	vous	permettra	d’acquérir	
des	outils	concrets	pour	conduire	une	réunion	de	manière	participative.	

Au	programme	:
u	comprendre	ce	qu’est	l’animation	participative	et	ses	objectifs,	
u	découvrir	des	outils	et	méthodes	concrets	d’animation	participative.

 Samedi 16 avril 2022 de 9h30 à 12h30

Intervenant	:	Fédération	des	centres	sociaux	et	culturels	92	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	

20,	rue	de	Stalingrad

Responsables associatifs, salariés, bénévoles, administrateurs
Module ouvert de 6 à 15 participants
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(Re)penser sa communication
Votre	 association	 démarre,	 votre	 association	 grandit,	 le	 projet	 associatif	 évolue...		
Comment	mettre	en	place	une	stratégie	de	communication	?	À	partir	de	cas	pratiques,	
nous	 vous	 guiderons	 pour	 se	 faire	 connaître,	 animer	 une	 campagne,	 mobiliser	 des		
bénévoles...

Samedi 9 octobre 2021 de 10h à 12h30

Intervenante	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	

20,	rue	de	Stalingrad

Professionnels, bénévoles et dirigeants
Module ouvert jusqu’à 10 participants

Créer un site internet (1re partie)

Vous	avez	le	projet	de	créer	ou	refondre	le	site	de	l’association	?	Partez	du	bon	pied	en	
décryptant	le	fonctionnement	d’un	site	internet.	Apprenez	le	vocabulaire	des	profes-
sionnels	pour	savoir	élaborer	un	cahier	des	charges.	Sachez	évaluer	le	coût	de	création	
et	d’administration	d’un	site.

Samedi 16 octobre 2021 de 10h à 12h30
Atelier pratique sur poste informatique

Intervenante	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes	

	20,	rue	de	Stalingrad	

Professionnels, bénévoles et dirigeants 
Module ouvert jusqu’à 10 participants
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Créer un support imprimé (2e partie)

u	Réunir	les	éléments	sélectionnés	(typo,	texte,	image)	du	flyer.
u	Composer	le	flyer	sur	ordinateur	grâce	à	Inkscape,	un	outil	libre.
u	Penser	aux	mentions	légales.

Samedi 20 novembre 2021 de 10h à 12h30 
Atelier sur poste informatique

Intervenant	:	Gwenaël	LUNEAU,	association	Nanterrux
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

	Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
 et surfer sur internet

Composer des supports imprimés (1re partie)

u	Acquérir	les	principes	de	la	composition	graphique.
u	Choisir	les	couleurs,	les	typos,	les	images.
u	Composer	un	flyer	:	transmettre	un	message,	hiérarchiser	l’information.
u	Démarrer	son	projet	de	création	avec	du	papier	et	des	crayons.

Samedi 6 novembre 2021 de 10h à 12h30

Intervenante	:	Claire	POISSON,	graphiste
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Apporter les plaquettes et autres documents de votre association, 
nous les analyserons ensemble.
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Créer un site internet (2e partie)

Vous	avez	suivi	la	formation	«	Créer	un	site	internet	1re	partie	»	du	16	octobre.	Nous	
passerons	 à	 la	 création	 d’un	 site	 simple	 avec	 la	 solution	 2	 en	 1	 sur	 la	 plateforme		
WordPress.com.	WordPress	est	l’outil	le	plus	répandu	au	monde	pour	créer	des	sites	et	
il	est	d’une	grande	modularité.

Samedi 27 novembre 2021 de 10h à 12h30 
Atelier sur poste informatique

Intervenante	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes vraiment 
à l’aise avec la navigation sur internet (binôme possible)

Créer son podcast et réaliser des événements sonores ?
Le	podcast	n’a	jamais	autant	été	prisé	qu’aujourd’hui.	Apprenez	à	réaliser	une	émission	
radio	que	vous	pourrez	diffuser	en	podcast.	Le	podcasting	vous	permettra	d’atteindre	
vos	publics,	d’animer	vos	communautés	et	de	valoriser	vos	activités	 grâce	à	 un	outil	
simple	et	accessible.	
Découvrez	 comment	 concevoir	 et	 produire	 des	 contenus	 sonores	 pour	 les		
diffuser	dans	vos	réseaux.	Vous	serez	accompagné	dans	Radio	Agora,	dans	 l’écriture	
journalistique	 et	 dans	 la	 pratique	 technique	 de	 l’enregistrement	 et	 la	 diffusion,	 pas	
besoin	 d’être	 déjà	 spécialiste	 !	 Ramenez	 vos	 compétences,	 votre	 bonne	 humeur	 et	
n’attendez	plus	pour	lancer	dès	aujourd’hui	votre	podcast.

Samedis 8 et 15 janvier 2022 de 10h à 12h

Atelier 1 - théorie : Comprendre, découvrir et apprivoiser le podcasting
Atelier 2 - pratique : Et si on se lançait dans le studio de l’Agora ?

	Intervenante	:	Amina	KALACHE,	chargée	de	mission	média	participatif
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

	20,	rue	de	Stalingrad

Module de 2 ateliers de 2h ouvert à 8 participants
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Animer le site de mon association	
Formation complémentaire aux modules « Créer un site internet »

Vous	 vous	 demandez	 comment	 animer	 le	 site	 de	 l’association	 sans	 y	 passer	 trop	 de	
temps	?	Vous	souhaitez	acquérir	les	bases	de	la	rédaction	web	pour	améliorer	le	réfé-
rencement	du	site	de	l’association	?	Venez	découvrir	le	balisage	Html	sur	WordPress,	
sans	connaissances	en	codage	informatique.

Samedi 29 janvier 2022 de 10h à 12h30 
Atelier sur poste informatique

Intervenante	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
et surfer sur internet (binôme possible)

Administrer techniquement son site
Vous	 avez	 la	 charge	 du	 site	 internet	 de	 votre	 association	 mais	 vous	 voudriez		
comprendre	un	peu	plus	ce	qui	se	cache	derrière,	les	échanges	avec	l’hébergeur	du	site,	
les	notions	de	sécurité,	afin	de	limiter	les	risques	de	piratage	ou	de	spam	de	votre	site.
Cet	atelier	abordera	ces	notions	afin	que	l’aspect	technique	du	site	internet	ne	soit	pas	
qu’une	boîte	noire	pour	vous.

Samedi 22 janvier 2022 de 10h à 12h30

Intervenant	:	Gwenaël	LUNEAU,	association	Nanterrux	
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
et surfer sur internet
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Élargir son audience, animer ses communautés
Une	 page	 Facebook,	 un	 compte	 Instagram,	 une	 page	 sur	 LinkedIn...	 C’est	 bien	 mais	
vos	 actions	 de	 communication	 sont-elles	 efficaces	 ?	 Venez	 apprendre	 les	 bases	 du		
Community	management	à	partir	de	cas	pratiques.

Samedi 12 février 2022 de 10h à 12h30 
Atelier sur poste informatique

Intervenante	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
 et surfer sur internet

Vous souhaitez mettre de l’éthique dans vos outils informatiques ?  
Venez découvrir des outils libres
u	Des	logiciels	et	des	solutions	en	ligne	souvent	gratuits	et	respectueux	des	données	
personnelles.
u	De	la	comptabilité	à	la	création	d’un	site,	on	peut	presque	tout	faire.
u	Des	ressources	pour	faire	les	bons	choix.

Samedi 5 mars 2022 de 10h à 12h30 
Atelier sur poste informatique

Intervenants	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication	
et	Gwenaël	LUNEAU,	association	Nanterrux

Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes
20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
 et surfer sur internet



20

Organiser des événements vidéos en direct sur internet (streaming)

Diffuser	ses	événements	en	direct	sur	internet	devient	de	plus	en	plus	important	pour	
la	visibilité	de	son	association	sur	les	réseaux	sociaux.
L’atelier	permettra	de	montrer	comment	cela	fonctionne	et	de	détailler	 les	premiers	
éléments	techniques.

Mardi 22 mars 2022 de 18h30 à 20h 

Intervenant : Gwenaël LUNEAU, association Nanterrux
Agora, maison des initiatives citoyennes

20, rue de Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
et surfer sur internet

Démarrer des relations presse 
Formation complémentaire à « Utiliser les réseaux sociaux pour mon association »

Attirer	 du	 public,	 acquérir	 de	 la	 notoriété...	 des	 objectifs	 recherchés	 quand	 on		
démarre	 des	 relations	 presse	 (RP	 pour	 les	 intimes).	 Venez	 amorcer	 ou	 alimenter	 un	
fichier	grâce	à	un	sourcing	sur	les	médias	sociaux.	Apprenez	à	rédiger	un	communiqué	
de	presse.

Samedi 19 mars 2022 de 10h à 12h30 
Atelier sur poste informatique

Intervenante	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication
Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes

20,	rue	de	Stalingrad

Module ouvert jusqu’à 10 participants

Ouvert aux personnes sachant utiliser un ordinateur 
et surfer sur internet
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Samedi 18 décembre 2021 de 10h à 11h

Samedi 28 mai 2022 de 10h à 11h

Grande	salle	de	la	Maison	des	associations	
11,	rue	des	Anciennes-Mairies

Le café des assos

Petit déjeuner numérique : atelier bilan sur les travaux des participants
Autour	d’un	petit	déjeuner	convivial,	venez	présenter	vos	réalisations	à	nos	formateurs	
afin	d’établir	un	bilan	de	vos	avancées	en	matière	de	communication.

Samedi 26 mars 2022 de 10h à 12h

Intervenants	:	Evelyne	JARDIN,	formatrice	en	communication,		
Gwenaël	LUNEAU,	association	Nanterrux,	Claire	POISSON,	graphiste	

Agora,	maison	des	initiatives	citoyennes
20,	rue	de	Stalingrad

Le	temps	d’un	café,	sous	un	format	convivial,	afin	de	parler	de	questions	d’actualité		
autour	de	différentes	thématiques	telles	que	:	le	bénévolat,	la	formation,	les	différents	
modes	de	subventions,	la	mutualisation	des	moyens	humains	et	logistiques,	l’organisa-
tion	d’événements...
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EN 2021	

Vendredis 10 sept. / 15 oct. / 12 nov. / 
10 déc. Permanences	de	soutien	à	la	vie	
associative	> P. 4

Vendredis 17 sept. / 24 sept. / 8 oct.	
Subvention,	mode	d’emploi	> P. 6

Samedi 25 septembre	Réaliser	un	rapport	
d’activité	et	financier	synthétique	> P. 11

Vendredis 1er oct. / 5 nov. / 3 déc. 
Permanences	de	France	Bénévolat	Nanterre	
> P. 9

Samedi 2 octobre	Quel	outil	de	visio	pour	nos	
associations	?	> P. 14

Samedi 9 octobre Atelier	collectif	sur	la	
rédaction	d’un	dossier	de	subvention	> P. 7

Samedi 9 octobre (Re)penser	sa	
communication	> P. 15

Samedi 16 octobre Créer	un	site	internet		
(1re	partie)	> P. 15

Samedi 6 novembre Composer	des	supports	
imprimés	(1re	partie)	> P. 16	

Mardi 9 novembre Comment	diversifier	ses	
financements	grâce	au	numérique	?	> P. 7

Samedi 13 novembre	La	comptabilité	
associative	1re	partie	:	partir	de	zéro	> P. 8

Mardi 16 novembre	Mesurer	son	impact	
social	:	introduction	> P. 12

Samedi 20 novembre Créer	un	support	
imprimé	(2e	partie)	> P. 16

Samedi 27 novembre Créer	un	site	internet	
(2e	partie)	> P. 17

Mercredi 1er décembre Réussir	la	mise	en	
relation	entre	bénévoles	et	associations	:	avec	
quels	outils	sur	la	ville	?	> P. 10

Samedi 4 décembre Atelier	de	formation	
design	de	projet	autour	de	la	méthode	design	
thinking	> P. 12

Samedi 4 décembre Qui	sont	les	bénévoles	
aujourd’hui	?	Comment	les	accompagner	et	
les	trouver	?	> P. 10

Lundi 6 décembre Accompagner	les	
bénévoles	dans	un	contexte	d’incertitude	?		
> P. 10

Lundi 6, mardi 7 et mercredi 8 décembre  
Le	juste	prix	:	déterminer	ses	coûts	et	définir	
ses	tarifs	> P. 8

Samedi 11 décembre	Intégrer	les	enjeux	
relatifs	à	l’égalité	femmes-hommes	dans	les	
pratiques	de	son	association	> P. 5

Mardi 14 décembre	Comment	organiser	une	
tombola	en	ligne	?	> P. 13

Samedi 18 décembre	Café	des	assos	> P. 21

Calendrier des formations 2021/2022
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Ce programme n’aurait pas pu voir le jour sans le soutien de nos 
partenaires.

Nos remerciements à :
La Ligue de l’Enseignement 92 • Hauts-de-Seine Initiative • La Fédération des centres 
sociaux et culturels 92 • Hello Asso • Tous Bénévoles • France Bénévolat • Evelyne Jardin • 
Claire Poisson • Gwenaël Luneau • Cabinet Camino Avocats • Collectif rEGALons-nous ! • 
L’Agora, maison des initiatives citoyennes

	

EN 2022

Vendredis 7 janv. / 4 fév. / 4 mars / 1er avr. / 
6 mai / 3 juin	Permanences	de	France	
Bénévolat	Nanterre	> P. 9	

Samedis 8 et 15 janvier	Créer	son	podcast	et	
réaliser	des	événements	sonores	?	> P. 17	

Vendredis 14 janv. / 11 fév. / 11 mars / 8 avr. 
/ 13 mai / 10 juin / 1er juil. Permanences	de	
soutien	à	la	vie	associative	> P. 4	

Mardi 18 janvier	Comment	remplacer	
vos	bénévoles	disparus	grâce	au	site	Tous	
Bénévoles	?	> P. 11	

Samedi 22 janvier	Administrer	
techniquement	son	site	> P. 18	

Jeudi 27 janvier Comment	mobiliser	ses	
donateurs	après	une	année	blanche	?	> P. 8	

Samedi 29 janvier	Animer	le	site	de	mon	
association	> P. 18	

Samedi 5 février Préparer	et	animer	une	
assemblée	générale	participative	> P. 6

Mardi 8 février Les	droits	et	obligations	
juridique	de	mon	association	> P. 4	

Samedi 12 février	La	comptabilité	associative	
2e	partie	:	aller	plus	loin	> P. 9	

Samedi 12 février Élargir	son	audience,	
animer	ses	communautés	> P. 19	

Samedi 5 mars	Venez	découvrir	des	outils	
libres	> P. 19		

Samedi 12 mars Préparer	et	animer	un	débat	
> P. 13

	
Samedi 19 mars	Démarrer	des	relations	
presse	> P. 20

Mardi 22 mars Organiser	des	événements	
vidéos	en	direct	sur	internet	(streaming)	
> P. 20	

Samedi 26 mars Petit	déjeuner	numérique,	
bilan	des	travaux	> P. 21	

Samedi 9 avril Atelier	de	formation	design	de	
projet	autour	de	la	méthode	design	thinking	
> P. 12	

Samedi 16 avril Animer	de	manière	
participative	> P. 14	

Samedi 28 mai Café	des	assos	> P. 21
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