
Школа подготовки домашнего 
персонала

«Бабушка и дедушка на час»

CЕРВИС

АНО Содействия занятости и досуга взрослого населения «Возрасту.нет»

Обучение	старшего	поколения	специальности	няня,	бэбиситтер,	автоняня	с	
последующей	помощью	в	организации	самозанятости	



Каждый 8-й человек – пенсионер 
  Из них каждый 5-й трудоспособный  

  Каждый 10-й испытывает сложности с трудоустройством  
после 45 лет 

Это приводит к социальному напряжению в обществе 

ВАЖНО БЫТЬ НУЖНЫМ и ВОСТРЕБОВАННЫМ! 

Их помощь, знания, навыки и желание помогать нужны людям 
Для возраста со знаком «+» востребованность равна жизни  

Что такое возраст со знаком +?



Проблемы:

Сегмент: семьи с детьми до 10 летСемьи с детьми до 10 лет 
Родители работают, нужна помощь в 

заботе о детях 
Испытывают тревожность в доверии детей 

незнакомым людям, так как рынок 
домашнего персонала стихийный 
Чтобы найти одну няню проходит в 

среднем 50-80 касаний с кандидатами

Люди, находящиеся в поиске работы, 
преимущественно 40+ 

Желающие работать с детьми в 
качестве самозанятых нянь 

Средний доход няни от 60 т.р/мес 
(Москва, МО, СПб)

+

Клиентские сегменты



Помогаем родителям найти своим 
детям проверенную няню, 
совместимую с ценностями семьи, а 
старшему поколению оставаться 
востребованным 

Благодаря повышению квалификации 
в профессии «Няня», у людей старшего 
возраста увеличивается 
конкурентоспособность на рынке 
труда 

Мы организовываем связь поколений 

Сервис «Бабушка на час»



Повышение квалификации в 
профессии няня с возможностью 
трудоустройства  
Избавление от профессионального и 
социального одиночество  
Повышение своей 
конкурентоспособности на рынке 
труда 
Получение новых знаний и 
навыков, необходимых для работы с 
современными детьми 
Психологическая поддержка 
Профилактика выгорания 
Развитие когнитивных функций 
Помощь с трудоустройством

Школа подготовки нянь «Бабушка и Дедушка на час»

Более 6 000 людей старшего возраста
прошли обучение и уже работают в семьях



• Увеличиваем безопасность детей в 
семьях, нанимающих на работу 
домашний персонал


• Помогаем старшему поколению 
преодолеть сложности с 
невостребованностью на рынке труда


• Помогаем справиться со страхом 
оказаться ненужным и быть обузой для 
своих детей


• Помогаем справиться со страхом 
финансовой несостоятельности

ТЫ ЖИВОЙ ПОКА ТЫ 
НУЖЕН

Социальная ответственность



Изучали 
развивающие 

игры 
Научились 
развивать 
мелкую 

моторику в  
игровой форме

Современные 
методики 
раннего 
развития 
детей    

Детские 
болезни и 

особенности 
работы с 
детьми с 

ОВЗ

До самоизоляции мы обучали людей в офлайне



Возрастная и детская психология 
Современные методики раннего 
развития 
Уход и гигиена от рождения ребенка 
Кризисы детского возраста 
Этика поведения домашнего 
персонала в семье 
Безопасность детей дома, на 
прогулках, в местах большого 
скопления людей 
Особенности работы с детьми с ОВЗ 
Конфликтология 
Теория поколений 
Детские болезни и оказание первой 
доврачебной помощи

OnLine школа – 80 часов занятий + домашние задания
Во время самоизоляции мы перешли в онлайн

Помогали людям старшего возраста оптимистично
смотреть в будущее и работать над своей 

востребованностью

Обучили более 1600 человек старшего возраста благодаря гранту 
«Москва – добрый город», многие справились со страхом и уже 

зарабатывают



Мы обучили 1600 человек новой 
специальности – Он-Лайн няня

Наши программы адаптированы с 
учетом когнитивных возможностей и 
возрастных особенностей людей 
старшего возраста

OnLine школа Бабушка на час



328 мам получили бесплатные 
услуги наших Он-Лайн нянь  во 
время самоизоляции

Наши Он-Лайн няни оказались 
востребованы в Европе

Более 700 часов наши взрослые Он-Лайн 
няни отработали с детьми во время 
самоизоляции и заработали деньги 

Удочка в самоизоляции для старшего поколения



У нас получается делать людей счастливыми!

Мы убираем стереотипы 
родителей о возрасте няни 

Родители увидели возрастных 
специалистов в работе и радость 

детей! 

Молодые родители нашли 
поддержку в старшем поколении 
и смогли спокойно выходить из 

декрета, заниматься своей 
профессиональной 

деятельностью и собой



Мы готовы к увеличению показателей по обучению и 
трудоустройству людей старшего возраста

ШКОЛА 
«БАБУШКА И ДЕДУШКА НА ЧАС»



Отзывы по ОнЛайн няням старшего возраста



Успехи проекта

Наши достижения:

Более 150 обучающих курсов нянь 
по психологии, оказанию первой помощи,
методикам раннего развития, работе 
с детьми с ОВЗ, по работе в ОнЛайн

Победитель премии Правительства 
Москва «Прорыв года»

Победитель трех грантов 
Правительства Москвы на обучение 
старшего поколения

Более 6000 обученных и подтвердивших
свою квалификацию нянь

Провели более 16000 консультаций с
профориентацией

Трудоустроили более 6500 людей старшего возраста,
чем снизили уровень социального напряжения и
избавили их от страха финансовой
несостоятельности

Благодаря нам более 6500 семей нашли помощников
и мамы смогли вернуться к карьере, платить
зарплату людям старшего возраста и налоги

старшего возраста обучили онлайн
и организовали стажировку 
в качестве Online-няни во время 
самоизоляции

1 600 человек
Наши программы адаптированы 
с учетом когнитивных 
возможностей и возрастных 
особенностей людей старшего 
возраста

АДАПТАЦИЯ

Добровольная сертификация 
после  экзаменов и проверок

СЕРТИФИКАЦИЯ

80 уроков
и проверочные задания

Совместно с партнером по сектору 
домашнего персонала 
– сопровождение детей (автоняни) 
мы создали систему сертификации

Мы создали онлайн школу  и систему сертификации



Партнеры проекта



Качество
Востребованность
Безопасность детей с нянями
Развитие когнитивных функций
Трудоустройство старшего поколения

Вы тоже за безопасность детей и востребованность старшего поколения?
Давайте сделаем это вместе!

Наталия Линькова / +7(905)733-0335 / natali@babushkanachas.ru  www.babushkanachas.ru

mailto:natali@babushkanachas.ru
http://www.babushkanachas.ru/

