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зрелого возраста
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Что такое возраст со знаком +?
Каждый 8-й россиянин – пенсионер.
Из них каждый 5-й трудоспособный. 

Каждый 10 й россиянин испытывает сложности с 
трудоустройством после 45 лет.

Это приводит к социальному напряжению в обществе

ВАЖНО БЫТЬ НУЖНЫМ и ВОСТРЕБОВАННЫМ!

Их помощь, знания, навыки и желание помогать нужны людям.
А для возраста со знаком + востребованность равна жизни.



Новые возможности 
для Возраста Счастья

Мы занимаемся организацией занятости и досуга для 
старшего поколения

Снова в строю!

В помощь молодым 
родителям, занятым людям,
семьям с членами семьи, 

которым требуется 
профессиональный уход и 
социальным организациям



Наши проекты

Возрасту.нет
*Социальный навигатор,  
истории успеха, жизнь в 
возрасте со знаком +

Информационный портал
www.vozrastu.net

Бабушка на час
*Мы не являемся кадровым 
агентством по предоставлению 

вспомогательного персонала. Мы 
предоставляем информационные 
услуги и автоматизированный 

сервис с доброй душой 

Социальный сервис 
занятости

www.babushkanachas.ru

Программы для 
старшего поколения

*Школа вспомогательного персонала 
«БАБУШКА И ДЕДУШКА НА ЧАС», 

обучение, досуг
*Школа наставников

*Возрастные стажировки

Оффлайновые события
http://babushkanachas.ru/nanny.html
http://babushkanachas.ru/sitter.html



3,122 млн чел. в Москве в возрасте 55+

50% пенсионеров работают

15% Емкость рынка сервиса «Бабушка на час».
С каждым годом ёмкость рынка будет расти.

Это лица, которые являются активными пользователями интернет и имеют постоянный доступ в сеть
Каждое новое поколение пенсионеров будет еще более продвинутым в интернете и гаджетозависимым;)



Социальный сервис занятости «Бабушка на час» 
Вспомогательный персонал с почасовой оплатой

• Старшее поколение находит 
себе подработку и становится 
востребованным.

• Молодые родители находят 
своим детям "бабушку/дедушку" 
для занятий или досуга. 

• Благотворительные фонды, 
хосписы, стационары постоянно 
имеют под рукой нашу базу 
подготовленного 
вспомогательного персонала 
для своих подопечных. 

Ø Все специалисты, прошедшие 
обучение и психологическое 
тестирование, отмечены 
специальным значком

• Большой спектр 
предоставляемых услуг

• Единая база надежного 
вспомогательного 
персонала

• Быстрый поиск по опыту, 
стоимости, 
местонахождению, 
специальным навыкам

• Рейтинг 
удовлетворенности 
заказчиков

v Сервис для соискателей 
бесплатный



Школа «БАБУШКА И ДЕДУШКА НА ЧАС»
обучение по программе 

«Няня – помощник родителей»

«Возрасту-нет!»
Программа подготовки возрастных специалистов. 
http://babushkanachas.ru/nanny.html

Ø Возрастная психология.

Ø Детская психология.

Ø Уход за ребенком: гигиена, питание, прогулки, сон.

Ø Безопасность детей.
Ø Этика поведения домашнего персонала.

Ø Детские болезни.

Ø Оказание первой медицинской помощи.

Ø Особенные дети. Работа с детьми с ОВЗ.

Ø Возрастные особенности младших школьников. 
Ø Современные методики развития детей.

Ø Игры с детьми.



Школа «БАБУШКА И ДЕДУШКА НА ЧАС»
обучение по программе 

«Сиделка-компаньон по уходу за людьми пожилого и старческого возраста»

«Возрасту-нет!»
Программа подготовки возрастных специалистов. 
http://babushkanachas.ru/sitter.html

Ø Геронтология. Старческая астения, ее проявления. Современные подходы к 

профилактике и реабилитации. Понятие о норме в пожилом возрасте.  

Ø Деменция. Особенности работы с пациентами с деменцией и их родственниками.  

Безопасность при работе с возрастными и лежачими пациентами. 

Немотивированная агрессия, неосознанность действий и тп.

Ø Особенности общения с лежачими пациентами и их родственниками. Основы 

паллиативной помощи. Профилактика и раннее выявление пролежней.

Ø Синдром эмоционального выгорания и его профилактика. Этика поведения 

вспомогательного персонала в стационарах и в семье.

Ø Практический тренинг по работе с пожилыми людьми, нуждающимися в уходе.  

Ø Создание терапевтической безопасной среды в месте проживания пожилого 

человека. 

Ø Основные болезни в пожилом и старческом возрасте.



Школа 
«БАБУШКА И ДЕДУШКА НА ЧАС»

«Возрасту-нет!»• Подготовка вспомогательного персонала по специальным 
программам лучшими специалистами.

• Психологическая диагностика обучающихся, собеседования, 
проверка знаний и навыков.

• Специальная программа подготовки и предоставления 
вспомогательного проверенного* персонала для 
благотворительных фондов, хосписов, пансионатов для  
престарелых, социальных и патронажных служб. 

ü Мы принимаем в Школу «БАБУШКА И ДЕДУШКА НА ЧАС» 
только дееспособное старшее поколение (45+), постоянно 
проживающее в Москве или МО. После прохождения обучения в 
нашей школе выдается сертификат и на анкетах соискателей 
появляются специальные маркеры. 

*При внесении соискателей в базу сервиса «Бабушка на час» мы 
просим предоставить сканы, фото или копии паспорта, справки о 
несудимости, справки из ПНД, медицинской книжки, диплома. После 
получения нами сканов документов на анкетах появляются 
соответствующие маркеры, которые помогают нанимателям в 
принятии решения при выборе специалистов.



На локальном рынке есть несколько 
разрозненных предложений

Мы решили автоматизировать процесс, упростить 
взаимодействие и вывести на всероссийский уровень.



Департамент труда и занятости 

Мы готовы к совместной реализации. 
Наш сервис протестирован и у нас есть первые хорошие результаты работы за год.



Наша аудитория
• Во всех популярных социальных сетях есть 

наши группы, в которых можно разместить 
объявление о поиске няни или сиделки, или 
о готовности ей стать

• Отзывы о персонале и обмен мнениями 
делают группы живыми и вызывающими 
доверие

• Ежемесячно около 100 наших специалистов 
старшего поколения находят «свои» семьи и 
становятся незаменимыми помощниками в 
заботе о детях 

• Сейчас в нашей базе около 500 
проверенных «Бабушек» и «Дедушек» и 
более 800 заявок 

• Ежедневно мы обрабатываем запросы от 
родителей и помогаем им подобрать 
«Бабушку» или «Дедушку» в семью

• С помощью нашего сервиса появляется 
связь поколений



Результаты опросов потенциальных нанимателей услуг 
«Бабушки на час» (выборка 300 человек)



Результаты опросов (выборка 300 человек)

Ссылка	на	опрос:		https://docs.google.com/forms/d/1rG2k13VuwTh028vn2-lgFwEJsBKpaM5Hy7qooyZbrYI/viewform?c=0&w=1



О нас пишут и снимают сюжеты. 
А мы стремимся стать лучшимиJ

https://www.youtube.com/watch?v=LSRf5J0xbzs

http://www.doverie-tv.ru/videos/9225

http://mir24.tv/news/society/15910172

http://mir24.tv/video_news/15552025/15551695

http://vozrastu.net/dobraya-yolka-dlya-babushek-i-dedushek-vpervye-proshla-v-moskve.html

http://vozrastu.net/pensionery-aktivisty-dosrochno-vstretili-novyj-god.html

http://vozrastu.net/ty-zhivoj-poka-ty-nuzhen-%E2%80%93-schitaet-natalya-linkova-avtor-rukovoditel-i-soosnovatel-proekta-vozrastu.net

http://philanthropy.ru/novosti-organizatsij/2017/02/22/46538/

http://msk.mr7.ru/podrabotat-babushkoj/

http://vozrastu.net/v-moskve-uchat-kak-zarabotat-babushkoj-i-dedushkoj-na-chas.html

http://vozrastu.net/prosto-daj-mne-ruku!.html

https://shag-vpered.org/vozrastu-net-rabota-dlya-babushek-i-dedushek/

http://www.radiorus.ru/brand/episode/id/57145/episode_id/1475734/

http://workingmama.ru/articles/servis-nedeli-babushka-na-chas/



ВАЖНО БЫТЬ НУЖНЫМ!
Мы делаем всё, чтобы у старшего поколения появилась возможность поменять «возраст дожития» на 

комфортный и востребованный Возраст Счастья. 

ВЫ С НАМИ?

Мы ответим на любые вопросы redaction@vozrastu.net

Или позвоните основателям проекта: 

+7 (905) 733-03-35 Наталия
+7 (916) 200-66-26 Юлия

Мы открыты для партнерства и сотрудничества.


