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˻ˣ̋ˢ̒ ˿̆˩˸ˢ ˸ˮ˴˾˻ˣˮ˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴˻˥˻ ˴˻˹́˾˻˶̒ 
˽˾˻ˮ˭ˤ˻˨˿́ˤˢ  ˽˾˻˨̂˴́˻ˤ  ˽˩˾˩˾ˢˣ˻́˴ˮ ˸̒˿ˢ

ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ
ʉʳʨʴʝ 

ʇʨʦʮʝʩʩ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ
ɻʦʪʦʚʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ

ʋʧʘʢʦʚʦʯʥʳʝ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ

ɻʠʛʠʝʥʘ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ

ɺʦʟʜʫʭɺʦʜʘ ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʆʩʥʦʚʥʦʝ

ɺʩʧʦʤʦʛʘ-

ʪʝʣʴʥʦʝ

ʂʘʯʝʩʪʚʦ

ʍʨʘʥʠʤʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʦʯʢʠ

ʄʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʠʩʢʠ

ʄʝʪʦʜʳ

ʢʦʥʪʨʦʣʷ

ʉʨʝʜʩʪʚʘ

ʢʦʥʪʨʦʣʷ

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ
ʅʦʨʤʳ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʄʆ



˽͙͍͍͔ͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ
1. ̇ ̨̔ ̨̗̘̠̖̊̎̎̎̑̚ ̢̖̉̍̔̎̏̉̎̒ ̛̗̘̖̗̊̎̐̉̑̚̚ ̑ ̛̠̓̉̎̋̉̚ ̘̙̗̜̟̍̓̑̑ȟ 
̛̛̗̗̥̑̐̌̋̑̎̔ȟ ̢̨̧̢̛̗̜̎̋̔̑̒̚̚ ̖̉ ̛̛̙̙̗̙̎̑̑̑  ̛̙̖̉̚ ˚˕˲˦ 
̨̛̛̥̖̗̥̍̎̎̔̚ ̘̗ ̛̘̙̗̗̜̑̐̋̍̋̚ ̢̘̗̑̎̋̒ ̘̙̗̜̟̍̓̑̑ȟ ̛̛̙̙̤̉̐̉̊̉̋̉̎ 
̘̙̗̙̜̌̉̕̕ ̛̘̙̗̗̖̖̗̗̑̐̋̍̋̎̌̚  ̨̛̗̖̙̗̓̔ ̑ ̨̗̖̊̐̉ ̛̗̙̖̗̥̌̉̑̐̋̉ 
̛̘̙̗̗̖̖̤̑̐̋̍̋̎̒̚ ̛̗̖̙̗̥̓̔ ̐̉ ̧̗̖̊̔̍̎̑̎̚̕ ̛̙̗̖̎̊̋̉̑̒ ̛̞̖̠̗̗̎̑̎̓̌̚ 
̛̙̖̎̌̔̉̎̉̕ ̛̗̖̖̤̊̋̎̑̚̚̕ ̑̔̉̑̚̕  ̑ ɉ̑̔̑Ɋ ̚ ̘̙̠̖̑̋̔̎̎̑̎̕ 
̛̙̗̖̖̗̉̓̓̎̍̑̋̉̒ ̛̛̘̤̥̖̗̑̉̎̔̒̚ ̛̗̙̗̙̔̉̊̉̑̑Ȣ

άȢ ˝̛̛̗̗̥̐̌̋̑̎̔ ̨̗̖̊̐̉ ̢̨̛̛̗̜̥̎̋̔̚̚ ̞̗̖̗̋̍̒ ̛̗̖̙̗̥̓̔ ̨̤̙̥̚ȟ 
̝̜̖̟̗̖̥̖̗̓̑̉̔-̖̗̞̗̤̞̎̊̍̑̕ ̛̗̘̗̖̖̗̓̎̋̕ ̑ ̛̙̗̉̎̑̉̔̋̕ȟ 
̛̛̗̖̙̗̙̗̥̓̔̑̋̉ ̘̙̗̖̋̎̍̎̑̎ ̛̞̖̗̗̠̞̎̔̌̑̎̓̑̚ ̘̙̗̟̗̎̋̚̚  ̨̍̔ 
̨̗̘̠̖̊̎̎̎̑̚ ̧̨̗̖̊̔̍̎̑̚ ̛̙̗̖̎̊̋̉̑̒ ̓ ̢̘̗̑̎̋̒ ̘̙̗̜̟̍̓̑̑Ȣ

έȢ ˤ̙̗̙̌̉̉̕̕ ̛̘̙̗̗̖̖̗̗̑̐̋̍̋̎̌̚ ̨̛̗̖̙̗̓̔ ̗̖̍̔̏̉ ̛̗̙̥̍̎̏̉̚ȡ

ΫɊ ˤ̙̠̖̥̎̎̎ ̑ ̙̗̓̑̚ ̨̤̘̗̖̖̋̔̎̑ 
̨̛̙̗̘̙̎̑̑̒̕ ̘̗ ̛̘̙̗̗̖̖̗̜̑̐̋̍̋̎̚̕ 
̧̛̗̖̙̗̓̔ ̘̙̗̟̗̎̋̚̚ ̛̘̙̗̗̑̐̋̍̋̉̚ 
̘̙̗̜̟̍̓̑̑ ̋ ̟̞̞̎̉ ̑ ̨̘̗̙̖̞̍̉̐̍̎̔̎̑ 

̨̨̛̘̙̘̙̎̍̑̑-̨̛̛̗̗̑̐̌̋̑̎̔Ȣ

άɊ ˤ̙̠̖̥̎̎̎ ̛̘̗̓̉̐̉̎̔̎̒ ̛̗̘̖̗̊̎̐̉̑̚̚ 
̨̤̙̥̚ȟ ̛̗̘̗̖̖̗̓̎̋̕ȟ ̛̗̗̗̌̋̒ ̨̖̗̒̕̚ 

̘̙̗̜̟̍̓̑̑ ̋ ̛̛̛̗̗̋̎̋̑̑̚̚ ̚ ̨̛̙̗̖̎̊̋̉̑̑̕ 
̛̗̘̖̗̊̎̐̉̑̚̚ȟ ̛̘̙̗̠̖̗̥̎̑̍̑̚ 
̢̨̛̗̜̖̎̋̔̎̑̚̚ ̨̛̗̖̙̗̓̔



ʉʘʥʠʪʘʨʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ

·ʉʇ 3.1.7.2616-10 

·çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʘè (ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ˉ 36 

ʦʪ 26.04.2010 ʛ) + çʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ˉ 1 ʢ ʉʇ 

3.1.7.2616-10è ïʉʇ 1.3.7.2836-11

·ʉʇ 3.1.7.2817-10 

·çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʣʠʩʪʝʨʠʦʟʘ ʫ ʣʶʜʝʡè

·ʉʇ 3.1.7.2818-10 

·çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʢʘʤʧʠʣʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡè



˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͙ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦ-͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͎ͫͦͦ͟ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎΣ ͙͍͔ͤͤͭ͊ͪΎΣ 

͍ͯͨ͊ͦͦ͟;ͤ·ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡

·ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʚʟʷʪʠʷ ʩʤʳʚʦʚ ʩ 
ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʠʭ ʘʥʘʣʠʟʝ;

·ʩʤʳʚʳ ʩ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 
ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʙʝʨʫʪ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʣʦʱʘʜʴʶ 
100 ʩʤ2;

·ʩʤʳʚʳ ʩ ʤʝʣʢʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 
ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʙʝʨʫʪ ʩʦ ʚʩʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ;

·ʩʤʳʚʳ ʩ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ 
ʩʣʦʞʥʫʶ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʶ, ʜʝʣʘʶʪ ʩ ʨʘʟʥʳʭ 
ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ
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Listeria monocytogenes:
·ʃʠʩʪʝʨʠʦʟ-ʟʦʦʥʦʟʥʦʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʨʦʜʘ 

Listeria, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʚ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʧʫʪʝʡ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʣʠʮ ʩ 

ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘʤʠ.

·ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʤʥʦʞʘʪʴʩʷ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʤ ʭʨʘʥʝʥʠʠ, ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫʧʘʢʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʙʘʨʴʝʨʥʳʝ ʧʣʝʥʢʠ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʜʦʩʪʫʧ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʧʦʜ ʚʘʢʫʫʤʦʤ, ʚ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʘʟʦʚʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʝ).

·ɿʘʨʘʞʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʚ 

ʧʠʱʫ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

(ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʤʷʩʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ), ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʚ) ,  

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʛʦʪʦʚʳʭ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ.



ˤ͔ͤ΄͙͔ͤ ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ
͍͙͡ΎΌ΅͙͔ ͤ͊ ͙͔͗ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͘Έ ͙͔͙͚ͫͭͪ͡ 
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Åʃʠʩʪʝʨʠʠ, ʨʘʩʪʫʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 1 ʜʦ 45 Á, ʨʘʟʤʥʦʞʘʶʪʩʷ ʧʨʠ 

ʥʠʟʢʠʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʭ  (ʧʨʠ 4-6 Áʉ)

Åɻʘʣʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʝʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ : ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʪ 0 ʜʦ 10% 

NaCl.

Åʃʠʩʪʝʨʠʠ ʚʦ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʦ 3-4 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ ʧʦʯʚʝ -ʜʦ 600 ʜʥʝʡ, ʥʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ -

ʜʦ 1-3 ʤʝʩʷʮʝʚ.

ɺ ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʦʤ ʤʷʩʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʣʠʩʪʝʨʠʡ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʥʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʤʠʨʘʥʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ. 

Åʇʨʦʮʝʩʩʳ ʢʦʧʯʝʥʠʷ : ʛʦʨʷʯʝʝ ʢʦʧʯʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 30 ʤʠʥ.  

ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʦʩʪ  (ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʨʳʙʝ:54 % (ʠʟ 

200)ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʨʳʙʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳ ʧʝʨʝʜ ʢʦʧʯʝʥʠʝʤ, ʧʦʩʣʝ 

ʢʦʧʯʝʥʠʷ ïʣʠʰʴ 9,5 %)

Åʇʨʠ ʚʘʨʢʝ ʢʦʣʙʘʩ, ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚʥʫʪʨʠ ʙʘʪʦʥʘ 

70 Áʉ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ L. monocytogenes ʧʦʛʠʙʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʟ 75-90 

ʤʠʥ. 



˥͍ͦͭͦ·͔ ͨͪͦ͒ͯͭ͟·  w¢9ϝ όready to eat)Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Όͭ ͪͦͫͭ [Φ monocytogenes, :

·ˡ̗̗̗̔̓Ƞ

·ˤ̛̙̗̜̤̍̓ ̚ ̤̗̋̓̑̚̕ ̗̙̖̍̎̏̉̑̎̚̕ ̙̏̑̉ ̑ ̙̜̍̌̑̎ ̗̗̠̖̤̔̎̕ ̛̘̙̗̜̤̍̓ 
ɉ̖̘̙̙̉̑̎̕ȟ ̗̉̔̕̚ ̑ ̔̑̋̓̑̚ɊȠ

· ˡ̨̌̓̑̎ ̖̙̤̎̐̎̔̎ ̤̙̤̚ ɉ̗̊̔̎̎ ίΪ ̛̘̙̗̟̖̗̎̋ ̋̔̉̌̑Ɋ ɉ̖̘̙̙̉̑̎̕ȟ ̛̗̙̗̋̌ 
̑ ̤̙̚ ̛̛̙̗̑̓̉);

·ˤ̛̙̗̗̖̖̤̑̌̋̔̎̎ ̙̗̗̙̖̤̉̓̊̉̐̎ ɉ̖̘̙̙̉̑̎̕ȟ ̛̙̓̎̋̎̓̑ ̑ ̙̤̓̉̊ɊȠ

· ˟̗̘̠̖̤̎̎ ̛̗̙̘̙̗̜̤̎̍̓̕ ɉ̖̘̙̙̉̑̎̕ȟ ̗̘̠̖̤̓̎̎ ̙̤̤̊ ̑ ̧̗̔̔̓̑̕̚ɊȠ

· ˦̤̙̤̎ ̛̗̙̘̙̗̜̤̎̍̓̕ȟ ̛̗̗̙̤̓̎ ̛̜̜̊̍ ̨̨̛̛̘̗̙̥̎̊̔̚ ̓̉̓ ̡̜̑̚ ̑̔̑ 
̡̉̑̑̚̕;

·ˣ̢̗̋̑ ɉ̛̉̓̑̎ ̓̉̓ ̙̗̗̊̓̓̔̑ȟ ̛̘̜̓̉̉̚ ̑ ̖̥̐̎̔̎ ̛̗̉̔̉̋̚ɊȠ

·ˢ̤̎̓̑̔̎̚ ̛̝̙̜̤̓ ɉ̛̉̓̑̎ ̓̉̓ ̨̤̖̍ȟ ̙̜̉̊̐ ̑ ̨̘̘̉̉̒ɊȠ ̉ ̛̉̓̏̎

·ˢ̛̗̗̙̤̎̓̎ ̛̤̉̔̉̚ ̑ ̦̖̠̍̋̑̑̚ ̛̘̑̉ deli ɉ̗̗̖̖̗̊̎̚ ̛̎ȟ ̛̗̗̙̤̓̎ 
̛̗̙̍̎̏̉̚ ̛̗̙̘̙̗̜̤̎̍̓̕ȟ ̑ ̛̎ȟ ̛̗̗̙̤̓̎ ̨̨̛̛̗̗̌̋̚ ̋ ̖̞̉̌̉̐̑̉̕ 
̙̗̖̠̖̗̐̑̒ ̛̗̙̗̌̋̔̑ ̊̎̐ ̨̘̗̖̍̓̑̔̎̑̚ ̑ Ⱦ ̑̔̑ ̨̗̖̍̊̉̋̔̎̑ 
̛̘̙̗̗̙̗̖̤̞̑̋̑̓̊̕ ̢̛̋̎̎̋̚Ɋ
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*çɻʦʪʦʚʘʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʧʠʱʘè (ʝʜʘ RTE) ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʧʠʱʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ 
ʦʙʳʯʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʤ.



ˣ̖̗̍̉̓
·L. monocytogenes ̖̎ ̨̛̙̉̐̋̑̋̉̎̚ȟ ̎̔̑̚ȡ

·pH ̛̘̙̗̜̍̓̉ ̡̖̥̎̎̕ ̑̔̑ ̙̖̉̋̎ ήȟήȠ

·AW  ̕ ̡̖̥̎̎ ̑̔̑ ̙̖̉̋̉ ΪȟγάȠ 


