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ПИСЬМО РЕДАКТОРА

За про шед шие 16 лет мы с ва ми пе ре жи ли мно гое: туч ный угар неф тя но го бла го по лу чия, три умф
олим пи ад, мо ду на джин сы с низ кой по сад кой и стро го очер чен ные бро ви, по бе ду Wi-Fi над вре ме -
нем и про стран ством, поп, рок, рэп на дис ках, флеш ках, в об ла ках, меж ду на род ные санк ции, все -
пла нет ную лю бовь, эко но ми че ский кри зис — це лых три! В 2008-м, в 2014-м и — жизнь пред ска зу -
е ма, но не скуч на — пря мо сей час, в 2020-м. Что бы ни слу ча лось, мы про хо ди ли это вме сте. Мы
ра бо та ли. Вы бра ли в ру ки но мер. На вер ное, про во ди ли боль шим паль цем по стра ни цам: сколь ко
их тут? Есть ли проб ни ки? На чи на ли чи тать — кто-то с на ча ла, а кто-то (вас, кста ти, боль шин -
ство!) — с кон ца.

И вот — все из ме ни лось. Бы то вые ал го рит мы слом ле ны, при выч ки от ме не ны за ко ном. Мы ре -
ши ли, что не мо жем на де ять ся на слу чай и вне зап ное ре ше ние всех про блем с ло ги сти кой, ди стан -
ци ей, гра ни ца ми и вак ци на ми, по то му что в это вре мя нам осо бен но важ но быть ря дом, где бы вы
ни на хо ди лись, как бы се бя ни чув ство ва ли, сколь ко бы ни за ра ба ты ва ли. Не в на ших си лах от ме -
нить при ну ди тель ную раз лу ку, но этот но мер, рож дав ший ся не в поль ской ти по гра фии, а в де сят -
ках мос ков ских квар тир, по про бу ет пре одо леть лю бое рас сто я ние. Так сло жи лась ис то рия: 200 пи -
сем ре дак то ра бы ли на пи са ны, свер ста ны, на пе ча та ны и до став ле ны — и толь ко это и толь ко сей -
час бу дет рас се я но в неве со мом эфи ре, что бы до стиг нуть чи та те ля без ка ких-ли бо уси лий с его
сто ро ны (че рез ме сяц за клас си че ским бу маж ным июль ским но ме ром все же при дет ся про гу лять ся.
На де ем ся, бу дет мож но).

Фи зи че ское раз во пло ще ние — во об ще при ме та это го се зо на. Вспо ми ная на шу стран ную вес ну,
мы, на вер ное, бу дем чув ство вать что-то слож ное: и скорбь, и тос ку, и бла го дар ность. И неуве рен -
ность, и гор дость, ко то рые воз ни ка ют, ко гда стал ки ва ешь ся с чем-то непри выч ным и справ ля ешь ся
с этим. Рас тво ри лись пред ме ты, ме ста, це лые ин ду стрии, по плы ли зна ко мые чер ты, ис ка зи лась
еже днев ная жизнь — у ко го угод но от это го за кру жит ся го ло ва. Как бы тут не упасть? Мо жет,
най ти на сто я щую опо ру, сво е го че ло ве ка, сво их лю дей. Или кон кре ти зи ро вать и упо ря до чить от ве -
ден ный те бе уча сток все лен ной — не знаю, что вы пред по чте те: пе дан тич ную си сте ма ти за цию гар -
де роба и кос ме тич ки, сбор иде аль но го плей ли ста или гло баль ную ра бо ту над со бой. А мо жет, нуж -
но как в тан це — дер жать точ ку, фик си ро вать взгляд, смот реть толь ко впе ред и яс но ви деть пер -
спек ти ву. Это непро сто, все мель ка ет и ме ня ет ся слиш ком быст ро, но вон где-то там зав тра все гда
си я ет на деж дой.
Иляна Эрднеева, главный редактор
 

editor@glamour.ru

 

instagram.com/ilyana.erdneeva
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«МЫ ОЧЕНЬ СИЛЬНО НУЖНЫ ДРУГ ДРУГУ»
По хе ш те гу #Glamour ЭтоЯ в ин ста гра ме мож но най ти сот ни ис то рий о том, что
на ши чи та тель ни цы де ла ли, ду ма ли, чув ство ва ли этой вес ной. Нам бы ло очень
ра дост но узнать их бли же — и мы хо тим по де лить ся неко то ры ми ис то ри я ми.
Мо жет, вы чув ство ва ли то же са мое? Мо жет, со вер ши ли свои от кры тия? Со -
гла шай тесь, дис ку ти руй те, рас ска зы вай те о се бе. По то му что Glamour —
это вы.

@crow_n_fox
«Ка ран тин предо ста вил уни каль мож 
ти то ры, круж 
Юная энер гия, за гнан 
ным впе чат ле ни ям, но 
ствен ных оши бок, хо чет 

@crow_n_fox
«Ка ран тин предо ста вил уни каль ную воз мож ность об щать ся
с соб ствен ны ми детьми. Шко ла, ре пе ти то ры, круж ки — это
все пре крас но. Но ни что не за ме нит вос пи та ния соб ствен -
ным при ме ром! Юная энер гия, за гнан ная в рам ки ка ран ти на,
ак ку му ли ру ет ся и рвет ся на ру жу, на встре чу неиз вест ным
впе чат ле ни ям, но вым дру зьям и при клю че ни ям! Как же хо -
чет ся огра дить сво их де тей от соб ствен ных оши бок, хо чет -
ся, что бы их жизнь стре ми тель но бе жа ла впе ред, не рас тра -
чи ва ясь на ерунду».

GLAMOUR.RU  7



 

@nataly_art.yar
«Я и рань ше мог ла ку пить про дук тов на неде лю впе ред,
не вы хо дить из до ма, ни с кем не кон так ти ро вать. По то му
что про фес сия ху дож ни ка — это уеди не ние с со бой, твор че -
ством и при ро дой. И те перь дру гие лю ди то же ста ли жить
по мо е му ре жи му, а зна чит, мой об раз жиз ни боль ше не бу -
дет их силь но шо ки ро вать. Это вре мя да ло воз мож ность
раз ви вать ся и учить ся но во му, за ни мать ся лю би мым де лом
тем, кто дей стви тель но это го хо чет (не все же едят и смот -
рят се ри аль чи ки изо дня в день). Та к же де вуш ки пой мут,
что им не нуж но 12 пла тьев и 10 по мад, а зна чит, мы ста нем
бли же к ра зум но му по треб ле нию. В лю бой си ту а ции на до
ис кать плюсы».

@elvira.kalita
«Ко гда вве ли ре жим са мо изо ля ции, я осо зна ла, на сколь ко
труд но при дет ся де тям в этот пе ри од. Несмот ря на за гру -
жен ность на ос нов ной ра бо те, я при ня ла ре ше ние про во дить
без воз мезд ные, то есть от ду ши, он лайн-за ня тия по ху до же -
ствен ной гим на сти ке. Я очень ра да то му, что имею воз мож -
ность по мочь де тям, под дер жать их ро ди те лей и про сто де -
лить ся сво им опы том! Вы спро си те, по че му за ня тия бес -
плат ные? Из на чаль но я твер до ре ши ла, что глав ный мой по -
сыл — это по мощь. А тре ни ро вать де тей — это то, что при -
но сит мне удовольствие».

@alena.mrv
«От си дев чест ный трех не дель ный ка ран тин по сле воз вра ще -
ния из Моск вы в свой ре ги он, я на ча ла це нить ве щи, ко то -
рым рань ше не при да ва ла зна че ния. Ведь прав да, по ка не по -
те ря ешь, не нач нешь це нить. Я еще боль ше на ча ла ува жать
лю дей, ко то рые, рискуя всем, по мо га ют дру гим. Я по ня ла,
что безум но хо чу по смот реть мир, по то му что сте ны квар -
ти ры сужа ют мыш ле ние, да вят и угне та ют. Я по ня ла, как
важ но уде лять вре мя род ным и до ро гим лю дям. Мой день
рож де ния вы пал как раз на эту тю рем ную вес ну. В це лях
без опас но сти я его не празд но ва ла. И бы ло безум но при ят но
по лу чать по здрав ле ния он лайн и по дар ки от лю дей, ко то рые
мне близ ки, а еще при ят нее — от лю дей, с ко то ры ми мы
как-то по те ря ли связь. Имен но эти лю ди со зда ли мне на -
стро е ние в тот день».
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@anastasiiiapotapova
«Ко гда на чал ся пе ри од са мо изо ля ции, мно гое по ме ня лось.
Од ну ра бо ту за кры ли, вто рая про дол жи лась — но ди стан ци -
он но. Слож но и лег ко ста ло ра бо тать учи те лем: не на до ра -
но вста вать, нет тра ты вре ме ни на до ро гу, нет по сто ян но гу -
ла в шко ле. Но по яви лись труд но сти в по ни ма нии обу че ния:
как и что де лать, что из ме нить, что бы за да ния вы пол ня ли

де ти, а не ро ди те ли. Со об ще ния в час но чи с прось бой при -
слать до маш нее за да ние… Это слож но, но по сте пен но к та -
ко му при вы ка ешь. За то по яви лось мно го вре ме ни на се -
бя — за нять ся внеш но стью, по ху деть, отрас тить во ло сы,
пе ре брать на ко нец-то все шка фы, сде лать все то, что от кла -
ды ва лась дол гое время».

 

@nastasialevina
«По ка идет са мо изо ля ция, я за ни ма юсь спор том, про во жу
боль ше вре ме ни с лю би мым, недав но ре ши ла от ка зать ся
от со ли и са ха ра. Это очень ин те рес ный опыт, но спу стя
неко то рое вре мя все же съе ла пиц цу — и это бы ло пре крас -
но. Ду маю, мы пе ре ста ли ра до вать ся та ким ме ло чам, как
ку со чек вкус ной еды или же про гул ка по пар ку, а сей час
это как ни ко гда ак ту аль но. Я уве ре на, что ско ро все сно ва
мо жет быть осу ще стви мо и мы все бу дем са мы ми счаст ли -
вы ми людь ми на свете».

@juuli.pr
«Что же из ме ни лось у ме ня за вре мя са мо изо ля ции? НИ ЧЕ -
ГО. Я не на учи лась го то вить еще луч ше, я не сни ма ла за ня -
тия спор том для сто рис, не от ме ти ла ни один празд ник
по скай пу, ни чем не ма за ла ли цо в пря мом эфи ре, не ис пор -
ти ла свою одеж ду, в TikTok так же за ме че на не бы ла. Как
жаль, что я упу сти ла столь ко ин те рес ных мо мен тов в сво ей

жиз ни. И ко гда я еще уви жу столь ко сто рис лю дей с раз -
лич ны ми на вы ка ми и уме ни я ми, ко то рые мне ни ко гда
не при го дят ся (ну, я надеюсь)».
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@instakatygram
«Гра ни цы — это то, что сра зу чув ству ет ся в ре жи ме со хра -
не ния ди стан ции. В об ще ствен ных ме стах, осо бен но
в транс пор те, ты пе ре ста ешь ощу щать се бя ча стью тол пы
и аб со лют но неожи дан но при об ре та ешь свое пер со наль ное
про стран ство, свои пас са жир ские гра ни цы. Это неве ро ят но
приятно».

@irimaltseva
«С на ча лом пе ри о да са мо изо ля ции я вер ну лась к за ня ти ям
му зы кой, лю бовь к ко то рой со про вож да ла ме ня всю жизнь.
Од на ко мне ние се мьи и про чие об сто я тель ства за став ля ли
от кла ды вать меч ту и пря тать свои же ла ния. И вот на ко нец я
с по мо щью ви део уро ков вы учи ла ос но вы иг ры на кла ви шах.
Но са мое за ме ча тель ное, что я на ко нец ста ла пи сать пес ни.
Ме ло дии и строч ки, ко то рые го да ми кру ти лись в мо ей го ло -
ве, те перь об ре ли свою жизнь. Как же это важ но — быть
собой!»

Фото: Shutterstock / fotodom.ru, Instagram

@ekaterina.khaylo
«За вре мя са мо изо ля ции я по ня ла, что нам необ хо ди мы
толь ко са мые обы ден ные ве щи: сво бо да, встре чи и объ я тия
с дру зья ми и род ны ми, по хо ды в ка фе и ки но те ат ры, про -
гул ки по го ро ду и дру гие ме ло чи по все днев ной жиз ни, ко то -
рые мы при ни ма ли как долж ное и незыб ле мое. Я по ня ла,
что мы очень силь но нуж ны друг дру гу, и это вряд ли ко гда-
ни будь изменится».

https://www.instagram.com/p/B_sdh2qj3Cb/


glamourama икона стиля

ХАНТЕР ШАФЕР
Ав то ри тет ное из да ние Highsnobiety в этом го ду вклю чи ло 20-лет нюю звез ду
«Эй фо рии» в свой рей тинг 20 «пи о не ров куль ту ры» — глав ных fashion-ин флю -
ен се ров пла не ты. О Хан тер мно го пи шут в соц се тях, ее лю бят мод ные брен ды
(она ста ла ли цом Calvin Klein), и у нее пре дан ная (и ак тив ная) ар мия по клон -
ни ков в ин ста гра ме. Она из тех, кто фор ми ру ет мод ную по вест ку, а не сле дит
за ней.
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Сложный крой
Хан тер — фа нат ка де кон струк ции и аван гар да. Она ма стер ски но сит ве щи, про ко то рые да же

слож но ска зать, что это — пла тье, кор сет, топ, до спе хи? Хо ти те на учить ся так же? Вы би рай те ве- 
щи в од ной цве то вой гам ме (мож но на чать с чер но-белой).

Джем пер, 25 519 руб., Luisa Cerano; коль цо, 1390 руб., SKLV; бо со нож ки, 11 990 руб., Geox.
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Офисный образ
с казаками

Да же про стые об ра зы Хан тер хо чет ся раз гля ды вать. На при мер, в этом прак ти че ски офис ном на ря- 
де из муж ской ру баш ки и брюк иде аль но со че та ют ся от тен ки се ро го (се реб ря ный ре мень сум ки то- 
же в счет). А о люб ви к экс пе ри мен там на по ми на ют ка за ки, на де тые вме сто клас си че ских туфель.

Ру баш ка, 19 900 руб., Maje; брю ки, 4499 руб., Finn Flare; бо тин ки, 13 490 руб., Geox.
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Обувь
на платформе

Несмот ря на свой мо дель ный рост (а мо жет, да же бла го да ря ему) Хан тер обо жа ет мас сив ную
обувь. На де ва ет ее с фу ту ри стич ны ми то па ми, ко рот ки ми юб ка ми, экс тре маль ны ми раз ре за ми.

Вот вам еще па ра ва ри ан тов, с чем но сить мас сив ные бо тин ки — кро ме ле тя ще го пла тья и курт ки-
косухи.

Жа кет, 35 200 руб., Patrizia Pepe; юб ка, 3999 руб., H&M; бо ти льо ны, 6999 руб., Mango.
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Необычные детали
Хан тер Ша фер рас ска зы ва ла, что по шла в мо дель ный биз нес, что бы хо дить по по ди у му в необык- 
но вен ных ве щах, ко то рые она не мог ла се бе поз во лить. Се год ня для крас ных до ро жек ак три са то- 

же вы би ра ет все необыч ное: ес ли ма ки яж — то как в «Эй фо рии», ес ли клас си че ский пе соч ный
тренч — то разо бран ный на со ставляющие.

Тренч, 45 000 руб., Luisa Spagnoli; сум ка, 27 050 руб., Claudie Pierlot; бо ти льо ны, 8490 руб., Tamaris.
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Экстремальное мини
Юб ки Джулс в «Эй фо рии» по яви лись с по да чи Хан тер, ко то рая их обо жа ет и по сто ян но но сит
в ре аль ной жиз ни — со слож ным жа ке том или вы со ки ми са по га ми. А луч ше и с тем с дру гим

сразу.
Жа кет, 42 999 руб., Liu·Jo; шор ты, 4500 руб., Levi’s; бот фор ты, 19 900 руб., Carlo Pazolini.
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Радуга
Об раз Джулс в се ри а ле — за во ра жи ва ю щее со че та ние си лы и хруп ко сти, и в этом они с Хан тер

схо жи. С чем но сить фу ту ри стич ный топ-коль чу гу? С юб кой из ба хро мы всех цве тов радуги.
Пла тье, 27 725 руб., Pinko; серь ги, 16 900 руб., Swarovski; бо со нож ки, 24 900 руб., Sandro.
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Фо то: gettyimages.com; @hunterschafer; ар хив Glamour

Романтические платья
Та кие пла тья по яви лись в гар де робе Хан тер с по да чи Пет ры Флан не ри — звезд ной сти лист ки, ко- 
то рая от ве ча ет за об ра зы Эм мы Сто ун, Риз Уи зер спун, Эми лии Кларк, Зои Сал да на и Эми Адамс.
Р-р-раз — и го стья из бу ду ще го пре вра ща ет ся в эль фий скую прин цес су. Тем ная по ма да и бо ти- 

льо ны с V-об раз ным вы ре зом — что бы со всем не вы пасть из реальности.
Пла тье, 29 900 руб., Maje; оже ре лье, 5080 руб., Nomination; бо ти льо ны, 12 990 руб., Ekonika.
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glamourama прорыв

ИСТОЧНИК ЭНЕРГИИ
В кон це про шло го го да ма ло ко му из вест ный Да нил Прыт ков, он же NILETTO,
вы ло жил клип на трек, ко то рый неожи дан но для всех стал од ним из глав ных
хи тов зи мы. Вес ной 2020-го, ко гда ко ли че ство про смот ров у «Лю бим ки» при -
бли жа лось к 120 мил ли о нам, мы узна ли у Да ни ла, что он ду ма ет о сво ей по пу -
ляр но сти, о мо ло до сти и о сво ей миссии.
Т Е К С Т :   Н А Т А Л Ь Я   С Ы С О Е В А .  Ф О Т О :   И Г О Р Ь   К Л Е П Н Е В

Био гра фия Да ни ла Прыт ко ва — это про стая ис то рия про сто го пар ня, ко то рый зна ет, че го хо чет,
и уме ет ждать сво е го ча са. Да нил ро дил ся в Тю ме ни в труд ные 1990-е в се мье стро и те лей, еще
в дет стве пе ре ехал сна ча ла в Пермь, по том в Ека те рин бург, в шко ле увлек ся улич ны ми тан ца ми,
по сту пил на ин же нер но-эко ло ги че ский фа куль тет Ека те рин бург ско го ле со тех ни че ско го уни вер си -
те та, но бро сил уче бу на тре тьем кур се — ра ди му зы ки. Тан це вал, пел ка ве ры, пи сал ме ло дии
для тор го вых цен тров, вы кла ды вал соб ствен ные тре ки на всех воз мож ных пло щад ках, пы тал ся
про бить ся на ТВ. Пер вый успех — уча стие в спор тив ном те ле шоу «Рус ский нин дзя» в 2017-м, где
Да нил до шел до фи на ла. За тем был му зы каль ный про ект «Пес ни» (на ТНТ). В эфи ре вто ро го се зо -
на «Пе сен» год на зад впер вые и про зву ча ла «Лю бим ка», в ито ге из ме нив шая его жизнь. Со всем
недав но, в кон це мар та, Да нил вы пу стил ми ни-аль бом «Про стым», ко то рый сам те перь на зы ва ет
«ка ран тин ным». Вме сто за пла ни ро ван но го на вес ну ту ра — ре монт до ма в род ном Ека те рин бур ге,
по куп ка но вой му зы каль ной ап па ра ту ры в Москве, ра бо та над све жим ма те ри а лом и, ко неч но, тре -
ни ров ки в усло ви ях са мо изо ля ции (не за бы вай те про фи нал «Рус ско го нин дзя»). По ка мы раз го ва -
ри ва ем по FaceTime, Да нил от вле ка ет ся лишь раз — что бы от ве тить ку рье ру, ко то рый ве зет ему
гантели.
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Ка жет ся, вес на про хо дит у те бя про дук тив но, несмот ря ни на что.
Ну как ска зать. Си дишь, пред став ля ешь, чем бы ты хо тел за нять ся, — а ни че го из это го нель зя.
И да же той энер гии, ко то рая обыч но бы ва ет на вы ход ных, нет. На при мер, я при ез жал в Ека те рин -
бург на три дня и прак ти че ски не бы вал до ма: ехал по пры гать на ба ту те, шел по тре ни ро вать ся
в зал, сни мал ка кие-то ви до сы… А сей час я до ма все гда, каж дый день. Жизнь так рез ко по ме ня -
лась! В об щем, я по нял, что не мо гу без ди на ми ки. Зна ешь, по че му я кни ги не осо бо чи таю? По то -
му что я да же де сять ми нут не мо гу про си деть од ном на месте.

И вме сто он лайн-кон цер та, ко неч но, вы бе решь жи вое выступление?
Жи вой кон церт — это дей стви тель но дру гое. На жи вом кон цер те ты при шел, во круг те бя мно го
на ро ду, ты бом бишь как мо жешь. Хо тя, на при мер, по за вче ра я узнал, что Тр э вис Скотт де ла ет он -
лайн-кон цер ты в иг ре Fortnite, — это очень кру то. (Тр э вис Скотт про вел кон церт в Fortnite в кон це
ап ре ля, за вы ступ ле ни ем ава та ра сле ди ли ре корд ные для та ко го жан ра 12,3 млн иг ро ков. —
Прим. ред.)

При этом на ста ром доб ром те ле ви де нии до сих пор су ще ству ет мно же ство му зы каль ных
шоу — и ты в них то же участ во вал. Есть ли смысл в та ких про ек тах в 2020-м, ко гда все са -
мое ин те рес ное про ис хо дит в интернете? 
Моя сест ра, на при мер, по сто ян но смот рит те ле ви зор. И очень мно го лю дей смот рят, а на ка ран -
тине — осо бен но. И да, на ТВ есть дей стви тель но кру тые проекты.

Например?
Про ект «Пес ни» был при коль ный — там сде ла ли ак цент не на го ло се, а на ар ти сте. Нам да ли во -
лю — лю дям, ко то рые пи шут свою, ав тор скую му зы ку. Мо жет, мы и пло хо по ем, но  де ла ем это
по-сво е му кру то. И для нас те ле ви зор — это ре кла ма, где мож но о се бе за явить, осо бен но ко гда
у те бя нет боль шой по пу ляр но сти в ин тер не те и ты ждешь, что твой ви дос вы стре лит. А вы стре ли -
ва ют да ле ко не все.

Ты дол го за ни мал ся тан ца ми — по че му в ито ге «Пес ни», а не «Танцы»?
Я тан це вал со стар ших клас сов шко лы, а на вто ром кур се уни ве ра на чал еще и петь. Мне нра ви -
лось слу шать кра си вый во кал и под пе вать раз ным му зы кан там, под ра жать. По том по про бо вал пи -
сать сам. По том друг ска зал, что зна ет че ло ве ка, ко то рый за ни ма ет ся му зы кой, — они ре ши ли сде -
лать пес ню и пред ло жи ли мне по участ во вать. Мы за пи са ли трек, ста ли вы кла ды вать его на раз ные
пло щад ки, а даль ше я де лал то же са мое, толь ко соль но. Пе ре пе вал раз ные хи ты, в ос нов ном на ан -
глий ском, в раз ных жан рах: со ул, поп, клуб ная му зы ка. Я раз ви вал ся, и сей час мо гу петь в раз ных
жан рах и де лать это так, что лю ди да же не узна ют, что это по ет один человек.

Нель зя не за ме тить в тво их пес нях «пас хал ки» — вро де строч ки про «пья но го вра ча» из «На -
у ти лус Пом пи ли ус». Рус ский рок жив?
Это про сто от сыл ки к эпо хе. Че ло век, ко то ро му зна ко ма эта эпо ха, — пой мет. Я люб лю ин те гри -
ро вать в свои пес ни тек сты из про шло го. Я сам 1991 го да рож де ния, и кру то, что я мо гу от дать
долж ное му зы ке, ко то рую слушал.

Бо юсь, не все твои слу ша те ли это понимают.
Для них есть 97 % все го осталь но го текста.
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В про шлом го ду я бра ла ин тер вью у Maruv, и она рас ска зы ва ла: ко гда ее пес ня вы стре ли ла,
она слу чай но услы ша ла ее по ра дио в так си. Го во рит, что кру че это ни че го не мо жет быть.
У те бя та кое было?
Как-то мы с бра том и с Ан дрю хой, ко то рый на пи сал му зы ку к «Лю бим ке», си де ли об ща лись, от -
ды ха ли. И вот че ты ре ча са но чи, Ан дрю ха уез жа ет к се бе, мы с бра том то же са дим ся в ма ши ну, я
за кры ваю дверь, вклю ча ет ся маг ни то ла — и на чи на ет иг рать «Лю бим ка». Она прям иде аль но
зашла.

Она те бя са мо го еще не раз дражает?
Я ред ко вы сту паю, слу шаю но вые пес ни, но вые дем ки. «Лю бим ки» по чти ря дом и нет.

На вер ное, я не пер вая, кто ска жет, что у те бя очень по зи тив ный об раз — осо бен но на фоне
му зы кан тов, ко то рые иг ра ют в пло хи шей. Не ка жет ся ли те бе, что лю ди со ску чи лись по по -
ло жи тель ным пер со на жам и в ка кой-то сте пе ни с этим свя за на твоя популярность?
Я не со гла сен. По пу ляр ность — из-за тре ка «Лю бим ка». Сна ча ла лю ди слы шат пес ню, а по том уже
ви дят ме ня, смот рят ин тер вью, об ра ща ют вни ма ние, что у ме ня нема ло доб рых, по ло жи тель ных
мыс лей — и это мно гих при тя ги ва ет. Мне во об ще ча сто пи шут: «Блин, ты ме ня бе сил, а сей час по -
смот рел ин тер вью с то бой — да ты нор маль ный чу вак!» Но глав ное для ме ня не это. Глав ное, что
в бу ду щем все это об ре тет еще боль ший охват, все мои це ли ре а ли зу ют ся и я до стиг ну все го, что
запланировал.

Ка кие цели?
Му зы кой мож но очень силь но по вли ять на лю дей, и я хо чу это де лать. Мне хо чет ся вдох нов лять
лю дей. От учать их от вред ных при вы чек, хо тя я сам си жу сей час и ку рю. Суть в том, что лю ди
спо соб ны на мно гое, но они это го не по ни ма ют. Я хо чу, что бы они от кры ва ли в се бе но вые воз -
мож но сти и раз ви ва ли их. На хо ди ли в се бе энер гию. Хо чу, что бы они на ча ли в се бя верить.

А ты сам ко гда в се бя поверил?
Я все гда ве рил и знал, что у ме ня все по лу чит ся. А ес ли не по лу ча лось, то ме ня это, на обо рот, мо -
ти ви ро ва ло. Я ста рал ся все де лать луч ше, пи сать му зы ку луч ше. Я ве рил, что в ка кой-то мо мент я
до сту чусь до лю дей. Не до всех, ко неч но, но я все гда знал, что ко гда-ни будь ме ня услышат.

Ро ди те ли тем вре ме нем не го во ри ли те бе «зай мись делом»?
Па па ни ко гда не го во рил, он ме ня все гда под дер жи вал. Ма ма — да, ино гда го во ри ла, что на до
работать.

Дав но это было?
Бук валь но го да два на зад. По нят но, что сей час она ви дит ре зуль тат, но все рав но не со всем пред -
став ля ет, на сколь ко я по пу ля рен. Еще до ка ран ти на мы с па пой как-то вы шли в ма га зин, и, по ка хо -
ди ли, че ло век 30-40 по про си ли ме ня сфот кать ся — он был очень удив лен. Так как ро ди те ли
не вла де ют соц се тя ми, они не по ни ма ют, как мно го все го у ме ня в жиз ни про ис хо дит. Циф ры стри -
мин га, YouTube, TikTok — они ни че го это го не зна ют. Но ма ма по ня ла, что у ме ня как ми ни мум по -
яви лись день ги, и я ей помогаю.
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А пом нишь свою первую работу?
У ме ня ро ди те ли всю жизнь ра бо та ли на строй ке и ме ня под тя ги ва ли на ка кие-то объ ек ты. Плюс я
пре по да вал тан цы. Еще бы ла ка вер-груп па, мы вы сту па ли на кор по ра ти вах и вся ких днях го ро да.
Вот это вот все.

Те бе сей час 28 лет, правильно?
Да.

Ты ду ма ешь про 30? Те бя пу га ет этот рубеж?
Мне про сто не нра вит ся циф ра 3 в этом чис ле, а осталь ное все норм.

В смысле?
Про сто 29 — это ти па 20+, ты мо ло дой. А 30 — ну все, как буд то ка пец. Хо тя на са мом де ле у ме ня
ду ша та кая мо ло дая и озор ная, у ме ня столь ко фи зи че ской и ду шев ной энер гии, что ме ня это во об -
ще не за бо тит. Ну, бу дет 30, окей. Я ино гда смот рю на сво их сверст ни ков, на од но класс ни ков, с ко -
то ры ми учил ся, — у них уже так ма ло здо ро вья, они про сто ни ка кие. А я ре аль но мо ло дой и за ря -
жен ный. Един ствен ное — вре мя… Жал ко, что вре мя ле тит как буд то бы быст рее. Его как бы еще
и очень мно го — и очень мало.

На что ты его пер вым де лом по тра тишь, ко гда за кон чит ся карантин?
Я бы про сто вер нул ся к при выч но му ре жи му, что бы мак си маль но все на вер стать, сра зу на чал бы
вос ста нав ли вать оф флайн-де я тель ность. Хо чет ся по ви дать всех тех, ко го я за это вре мя не ви дел.
Схо дить с ни ми по ту сить, по тре нить, по пры гать, про сто по слу шать гром ко му зы ку, по схо дить
с ума — но сде лать это не до ма. Хо чет ся, что бы все бы ло еще ак тив нее, еще бодрее.

Мне вот боль ше все го хо чет ся по ехать на ко нец на работу.
Мне ка жет ся, у нас в стране во об ще мно го тру до го ли ков. И учи ты вая эту лю бовь к тру ду, я ду маю,
мно гие сей час хо тят на ра бо ту — и уж тем бо лее, ес ли не хва та ет де нег. Ес ли чест но, я не знаю как
лю ди вы во зят, по то му что у ме ня хо тя бы есть день ги. А как бы я сей час жил, ес ли бы у ме ня
не бы ло всей этой му зы ки, не бы ло бы «Лю бим ки», не бы ло бы по пу ляр но сти? Не знаю. Где-ни -
будь то же ра бо тал, наверное.

Фо то: Игорь Клепнев
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glamourama книги

ЧЕТЫРЕ КНИГИ О ВЕРЕ В ЛЮБОВЬ,
ко то рая спа са ет в лю бой непо нят ной си ту а ции, — вы бор ав то ра те ле грам-ка -
на ла «Книж ный лис» Оле си Скопинской.

Джона Лерер, «Книга о любви»
На уч ный жур на лист Джо на Ле рер с эн ту зи аз мом пре па ри ру ‐
ет лю бовь ин стру мен та ми ней ро био ло гии и пси хо ло гии.
Толь ко не ду май те, что эта лод ка разо бьет ся о су хой ака де ‐
мизм, — пы та ясь разо брать ся в при ро де чув ства, опро вер га ‐
ю ще го все за ко ны при ро ды, Ле рер не за бы ва ет ни про иро ‐
нию, ни про необ хо ди мость увлечь чи та те ля. Речь в кни ге
идет не толь ко о вза и мо от но ше ни ях в па ре, но и о са мых
раз ных ви дах люб ви, в том чис ле о ма те рин ской (по жа луй,
са мые уди ви тель ные фак ты, ко то рые вас ждут, ка са ют ся
как раз фор ми ро ва ния без услов ной при вя зан но сти меж ду
ма те рью и ре бен ком). В этой кни ге лю бовь — ге рой-бун тарь.
Она объ еди ня ет, ко гда все осталь ные свя зи ру шат ся, наг ло
об ма ны ва ет ней ро ме ди а то ры и вы зы ва ет силь ней шее же ла 
ние во пре ки здра во му смыс лу. По че му мы лю бим? Ко го вы ‐
би ра ем се бе в парт не ры? Как на вос при я тие от но ше ний вли ‐
я ют сай ты зна комств и ху до же ствен ная ли те ра ту ра? Ле рер
от ве ча ет на все эти во про сы, но все же вы нуж ден при знать:
лю бовь оста ет ся за гад кой, несмот ря на все на уч ные
изыскания.
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Энн Пэтчетт, «Это история
счастливого брака»
Энн Пэт четт — од на из са мых по пу ляр ных со вре мен ных пи ‐
са тель ниц в Со еди нен ных Шта тах, ла у ре ат ка мно же ства ли ‐
те ра тур ных пре мий. В 2012‑м жур нал Time вклю чил ее в спи 
сок са мых вли я тель ных лю дей в ми ре, в 2018‑м был экра ни ‐
зи ро ван ее глав ный ро ман «Бель кан то» (в рус ском пе ре во ‐
де — «За лож ни ки») — с Джу ли ан ной Мур в глав ной ро ли.
В на шей стране Энн Пэт четт узна ли и по лю би ли со всем
недав но, по это му толь ко что пе ре ве ден ная на рус ский язык
кни га «Это ис то рия счаст ли во го бра ка» — хо ро ший по вод по 
зна ко мить ся с ее твор че ством по бли же. «Ис то рия» — это
сбор ник эс се, где Энн в до воль но тро га тель ной ма не ре рас ‐
сказывает о себе: о детстве, о первом замужестве, которое
за кон чи лось раз во дом, о по пыт ке по сту пить в по ли цей скую
ака де мию и о вто ром бра ке, ко то рый ока зал ся счаст ли вее
пер во го. Ес ли вам сей час не хва та ет по зи тив ных впе чат ле ‐
ний от про ис хо дя ще го во круг, кни га Пэт четт ста нет иде аль ‐
ным ле кар ством от ханд ры и за ста вит по ве рить в то, что все
невзго ды ра но или позд но пройдут.

«Истории о любви»
«Кни га, ра ди ко то рой объ еди ни лись те, ко го объ еди нить
невоз мож но» — сов мест ный про ект Фон да по мо щи хос пи ‐
сам «Ве ра» и неза ви си мо го пи тер ско го из да тель ства «Лим ‐
бус Пресс». На зва ние для се рии еще в 2009‑м при ду мал Бо ‐
рис Аку нин, что бы по ка зать: неза ви си мо от по ли ти че ских,
ре ли ги оз ных и лю бых дру гих взгля дов ав то ры мо гут мир но
ужи вать ся под од ной об лож кой ра ди бла гой це ли (часть
средств от про да жи кни ги по лу ча ет Фонд «Ве ра»). В се рии
уже вы хо ди ли сбор ник по э зии, «вол шеб ные» и да же га стро ‐
но ми че ские рас ска зы. Те перь при шло вре мя люб ви. Сво и ми
вол ну ю щи ми, тро га тель ны ми, а ино гда и за бав ны ми ис то ри ‐
я ми по де ли лись Люд ми ла Улиц кая, Ан дрей Ма ка ре вич, Ев ге ‐
ний Во до лаз кин, Лев Ру бин штейн, Ка те ри на Гор де е ва и мно ‐
гие дру гие. Чи тать — неза ви си мо от ста ту са ва ших
отношений.

Фо то: ар хив Glamour

Борис Пастернак, Марина Цветаева,
«Острова любви»
Ма ри на Цве та е ва и Бо рис Па стер нак по зна ко ми лись еще
в юно сти, но близ ко не об ща лись. Все из ме ни лось ле том
1922‑го, ко гда Па стер нак про чи тал сбор ник Цве та е вой «Вер ‐
сты». По тря сен ный, он на пи сал ей в Пра гу (Цве та е ва жи ла
там с му жем в эми гра ции) — и его пись мо по ло жи ло на ча ло
их эпи сто ляр но му ро ма ну, ко то рый то за ти хал, то вспы хи вал
вновь, но так и остал ся ис клю чи тель но на бу ма ге. В том же
1922‑м Па стер нак же нил ся на Ев ге нии Лу рье, поз же ушел
от нее к Зи на и де Ней гауз, но все это вре мя — в те че ние
14 лет — вел с Цве та е вой пе ре пис ку, ко то рая ста ла од ной
из са мых зна ме ни тых в рус ской ли те ра ту ре XX ве ка. Толь ко
в 1935 го ду со сто я лась их встре ча, а точ нее — «нев стре ча»
(по вы ра же нию Цве та е вой), ко гда оба по ня ли, что уже все
ска за ли друг дру гу в пись мах. Се год ня их по сла ния, со бран ‐
ные вме сте, чи та ют ся как та лант ли вей шая кни га о люб ви —
и о ли те ра ту ре, естественно.
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экспресс мода тренд

ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР
Мо но хром ные на ря ды, сум ки соч ных лет них от тен ков — де ла ем яр че лю бую
ули цу го ро да! И ждем бла го дар ность от ко ми те та по бла го устройству.

Cум ки, 84 950 руб. каж дая, все Max Mara, спе ци аль ная кол лек ция к пя ти ле тию сум ки Whitney.
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Фо то: gettyimages.com; архив Glamour
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экспресс мода хочу — могу

СЛЕДУЮЩАЯ ОСТАНОВКА — ТРОПИКИ
До ро гие пас са жи ры, прось ба не за бы вать в са лоне важ ные ве щи: цвет ное на -
стро е ние, лег кость на подъ ем и боль шую сум ку для но вых впечатлений.
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ХОЧУ

Пла ны по сле ка ран ти на: вры ва ем ся в офис
(кто бы мог по ду мать, что мы бу дем меч тать

в него вер нуть ся) в яр ком слит ном ку паль ни ке
и стро гих брю ках. За чем в ку паль ни ке? Во-пер‐ 
вых, это кра си во. Во-вто рых, от лич ная за ме на

мод но му бо ди. И в‑тре тьих, мы со ску чи лись
по пля жу (ну и что, что вме сто Джим ба ра на у нас

вре мен но Се реб ря ный бор?).

МОГУ

1. Солн це за щит ные оч ки, 27 971 руб., Miu Miu. 2. Ку паль ник, 28 480 руб.,
Versace. 3. Брю ки, 11 369 руб., Mara Mac. 4. Сум ка, 11 500 руб., Furla.

5. Мюли, 12 100 руб., YEEZY.

1. Солн це за щит ные оч ки, 999 руб., Pull & Bear. 2. Ку паль ник, 4990 руб.,
Guess. 3. Брю ки, 4800 руб., FILA. 4. Сум ка, 700 руб., Monki. 5. Мюли,

6499 руб., Mango.

28  GLAMOUR.RU



 

ХОЧУ

Кто там но сталь ги ро вал по ну ле вым? Сек су аль‐ 
ный тренд с ве ре воч ка ми от пла вок, ко то рые вид‐
ны из-под по я са, явил ся по ва шим за яв кам. Би ки‐

ни с бле стя щим жа ке том и брю ка ми и Брит ни
Спирс в плей ли сте — то что на до, что бы вер нуть

2002‑й.

1. Жакет, 42 999 руб., Liu·Jo. 2. Брю ки, 17 999 руб., Liu·Jo. 3. Цепь,
37 600 руб., Oscar de la Renta. 4. Ку паль ник, 17 999 руб., Philipp Plein.

5. Туфли, 12 900 руб., Carlo Pazolini.

МОГУ

1. Жакет, 4999 руб., Zara. 2. Брю ки, 2259 руб., H&M. 3. Цепь, 1199 руб., H&M.
4. Ку паль ник, 5698 руб., Incanto. 5. Туфли, 1999 руб., Stradivarius.
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ХОЧУ

1. Ко стюм, 17 680 руб., Guess. 2. Сум ка, 19 000 руб., Furla. 3. Ку паль ник,
12 800 руб., Brigitte. 4. Нос ки, 8888 руб., Maison Margiela. 5. Мюли,

49 800 руб., Bottega Veneta.

 

1. Жа кет, 1069 руб., брю ки, 1699 руб., все H&M. 2. Сум ка, 1299 руб., Bershka.
3. Ку паль ник, 3598 руб., Oysho. 4. Нос ки, 599 руб., Stradivarius. 5. Мюли,

5999 руб., Zara.

МОГУ

Рас слаб лен ный пляж ный об раз пре вра ща ет ся
в мод ный го род ской, сто ит толь ко на деть мюли

на каб лу ке. Да, с нос ка ми! Толь ко не го во ри те, что
имен но так хо дит за хле бом со сед, — на столь ко

рос кош ной обу ви у него точ но нет.
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ХОЧУ

Но сить бра с клас си че ски ми брю ка ми и объ ем ной
курт кой — от лич ный спо соб по чув ство вать се бя
звез дой стрит стай ла, не от хо дя да ле ко от до ма
(и вы гу ли вать лю би мый ку паль ник чуть боль ше,

чем длит ся от пуск). Од ни сплош ные плюсы.

1. Курт ка, 24 910 руб., Ganni. 2. Бра, 9000 руб., Camilla. 3. Брю ки, 36 660 руб.,
Jacquemus. 4. Сум ка, 28 500 руб., Furla. 5. Бо со нож ки, 51 100 руб., Bottega

Veneta.

МОГУ

1. Курт ка, 2726 руб., H&M. 2. Бра, 2999 руб., Incanto. 3. Брю ки, 11 499 руб.,
Liu·Jo. 4. Сум ка, 2239 руб., Mango. 5. Бо со нож ки, 10 990 руб., Geox.
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ХОЧУ

Ха ки с соч ным оран же вым иде аль но смот рят ся
в ин ста гра ме, да же ес ли фо то гра фи ро вать ся

на бал коне, а не на фоне тро пи че ской зе ле ни, бе‐ 
ло го пес ка и си не го мо ря. Наш де виз: ес ли по пал‐ 
ся ли мон, сде ла ем из него ли мо над. А мо ре нас

обя за тель но дождется!

МОГУ

 

Фо то: Indigital Images; Shutterstock / fotodom.ru; ар хив Glamour

1. Ру баш ка, 6690 руб., Guess. 2. Шля па, 1599 руб., Mango. 3. Ку паль ник,
3398 руб., Oysho. 4. Сум ка, 5070 руб., Ugg. 5. Сан да лии, 9990 руб., Ecco.

1. Ру баш ка, 17 347 руб., Martine Rose. 2. Шля па, 26 945 руб., Sacai. 3. Ку паль‐ 
ник, 12 754 руб., Fisico. 4. Сум ка, 10 164 руб., SJYP. 5. Сан да лии, 25 990 руб.,

Pertini (NO ONE).

32  GLAMOUR.RU



РЕКЛАМА



 

 

FURLA 1927 СУМКА КРОСС-БОДИ S
FUOCO H

26 500 руб.
КУПИТЬ

FURLA 1927 СУМКА КРОСС-БОДИ S TONY ROSA CHIARO H
26 500 руб.

КУПИТЬ

FURLA 1927 СУМКА КРОСС-БОДИ S TALCO H
26 500 руб.

КУПИТЬ

FURLA SLEEK МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ FUOCO H
21 000 руб.

КУПИТЬ

FURLA SLEEK МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ ROSA CHIARO H
21 000 руб.

КУПИТЬ

FURLA SLEEK МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ TALCO H
21 000 руб.

КУПИТЬ

FURLA SLEEK МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ TALCO H
21 000 руб.

КУПИТЬ

 

FURLA SLEEK МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ ROSA CHIARO H
21 000 руб.
КУПИТЬРЕКЛАМА

https://www.furla.com/ru/ru/eshop/%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81-%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B8_s-1927-1057098?utm_source=Glamour&utm_medium=Article&utm_campaign=June2020
https://www.furla.com/ru/ru/eshop/%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81-%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B8-1927-1056882?utm_source=Glamour&utm_medium=Article&utm_campaign=June2020


 

FURLA DIGIT СУМКА-ТОУТ L TONI SOLE
11 500 руб.

КУПИТЬ

FURLA 1927 МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ ROSA CHIARO H
20 500 руб.

КУПИТЬ

FURL ДИ CREMA H
20 500 руб.

КУПИТЬ

FURLA DIGIT СУМКА-ТОУТ L TONI PINK
11 500 руб.

КУПИТЬ

FURLA 1927 МИНИ-СУМКА КРОСС-БОДИ FUOCO H
20 500 руб.

КУПИТЬ

ООО «Фурла Рус»

 
Юридический адрес: 121099, Москва, Смолен ская пло щадь, дом 3, ЭТ/ПОМ/КАБ 8/I/19

ИНН 5027172101   |   КПП 770401001   |   ОГРН 1115027002782   |  
БИК 044525700

РЕКЛАМА

 

A 1927 МИНИ-СУМКА КРОСС-БО

FURLA PIPER СУМКА С ВЕРХНЕЙ РУЧКОЙ S PINK H
30 500 руб.

КУПИТЬ

FURLA PIPER СУМКА С ВЕРХНЕЙ РУЧКОЙ S SOLE H
30 500 руб.

КУПИТЬ

https://www.furla.com/ru/ru/eshop/%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81-%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B8_s-1927-1048493?utm_source=Glamour&utm_medium=Article&utm_campaign=June2020
https://www.furla.com/ru/ru/eshop/%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81-%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B8-sleek-1057282?utm_source=Glamour&utm_medium=Article&utm_campaign=June2020


экспресс мода практика

ЧЕТЫРЕ ПЛАТЬЯ ЛЕТА
Со би ра ем че мо дан для вир ту аль ных пу те шест вий и вы гу ли ва ем лет ние платья
в боль ших — и фан та сти че ски без люд ных — городах.

Рим
Для ро ман тич ных про гу лок в Веч ном го ро де вы би ра ем та кой же
веч ный лет ний тренд — са ра фан. Тон кие бре те ли, ле тя щий крой
и… крос сов ки. Уве ре ны, если бы «Рим ские ка ни ку лы сни ма ли
сей час, Одри Хеп берн при бе жа ла бы на съе моч ную пло щад ку
именно так.
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1. Banana Republic, 9999 руб. 2. Springfield, 3499 руб. 3. Max & Co., 13 750 руб.

 

1. Finn Flare, 4999 руб. 2. Gap, 4999 руб. 3. H&M, 3499 руб.
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1. SOKOLOV, 1190 руб. 2. Pandora, 4490 руб.

 

1. Roberto Bravo, 108 500 руб. 2. Swarovski, 7990 руб.

Веллингтон
С людь ми или без — сто ли ца Но вой Зе лан дии вы гля дит оди на -
ко во не зна ко мо. Что бы пред ста вить се бя откры ва тель ни цей но -
вых зе мель, на де ва ем платье-ру баш ку в сти ле са фа ри и от прав -
ля ем ся на по иски чер ных лебедей.

 

38  GLAMOUR.RU



1. Laurel, 26 490 руб. 2. Windsor, 37 600 руб. 3. Finn Flare, 6699 руб.
 

1. JiJil, 9300 руб. 2. Sandro, 24 900 руб. 3. Maje, 22 900 руб. GLAMOUR.RU  39



 

1. Roberto Buona (www.lamoda.ru), 11 499 руб. 2. Marella, 25 000 руб.

 

Лондон
Платья с ру ба шеч ным во рот ни ком и юб кой ми ди на стра ива ют
на не то роп ли вые про гул ки по пу стын но му Лон до ну. Чи та ем все
над пи си на ука за те лях, раз гля ды ва ем за тей ли вые ба лю стра ды
и двер ные руч ки до мов и… чувст ву ем се бя не мно го Кейт
Миддлтон.

 

1. Jane Shilton (www.lamoda.ru), 4999 руб. 2. Ekonika, 8990 руб.
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1. Max Mara Weekend, 46 500 руб. 2. Max & Co., 23 800 руб. 3. Gant, 15 990 руб.
 

1. TOM TAILOR, 6999 руб. 2. Sandro, 39 900 руб. 3. Max Mara, 78 200 руб.
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1. Ecco, 9990 руб. 2. Geox, 10 790руб.

 

1. Ugg, 9500 руб. 2. Pertini (NO ONE), 19 490руб.

Нью-Йорк
Самое мод ное платье это го ле та — с вик то ри ан ски ми ру ка ва ми-
бу фа ми — от лич но риф му ет ся с эклек тич ным Нью-Йорком. Го -
ло су ем ру ка ми и но га ми за конт рас ты: в ком па нию к па фос ным
ру ка вам вы би ра ем дли ну ми ни и гру бую обувь. И не за бы ва ем
сле дить за вре ме нем: даже в без люд ном ме га по ли се ми ну ты ле -
тят в два раза быстрее!
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1. Zara, 2999 руб. 2. Mango, 4299 руб. 3. Ganni, 19 000 руб.

 

1. Paul & Joe, 42 100 руб. 2. Faithfull The Brand, 13 200 руб. 3. Stradivarius, 2599 руб.

 

1. Hublot, цена по запросу. 2. Tissot, 19 890 руб. 1. «Ника», 39 500 руб. 2. Zenith, цена по запросу.

Фото: gettyimages.com; Imaxtree
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экспресс мода гардероб

НАРЯДЫ ПО ОЧЕРЕДИ
У глав но го ре дак то ра Glamour Иля ны Эрд не е вой во вре мя са мо изо ля ции до -
шли ру ки разо брать гар де роб и со ста вить не сколь ко лет них об ра зов на все слу -
чаи жизни.
Ф ОТ О :   С ТА С   М А Р Т Ы Н О В
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Ку паль ник из по ли ами да и эла ста на, на де тый как бо ди, 6290 руб., Guess.

 

 

Купальник с принтом
«Ку паль ник, на де тый как бо ди, со зда ет впе чат ле ние, что утрен ние за плы вы брас сом в «Чай ке»
для ме ня нор ма. Так, вве дя окру жа ю щих в за блуж де ние, я мо гу про дол жить изоб ра жать из се бя
спор тив ную и бод рую де вуш ку (хо ро шо, что тре ни ро воч ные брю ки ре а би ли ти ро ва ны) или го род -
скую сума сшед шую, тос ку ю щую по яр кой сто роне 1990-х».
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Рубашка в клетку
«Нет ни че го про ще ком би на ции клет ча той ру баш ки и чер ных джин сов — по это му она вы гля дит
умест но в лю бых усло ви ях, будь то вос крес ный зав трак, де ло вой ланч, шаш лы ки на да че или ноч -
ное ран де ву с курье ром из пиццерии».

Хлоп ко вая ру баш ка, 2490 руб., Finn Flare.
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Песочные брюки
«Ма ги че ское пре вра ще ние из Алад ди на в Жас мин мо жет обой тись без уси лий со сто ро ны джин на,
ес ли за ме нить вы со кие крос сов ки для пу сты ни на бо со нож ки, жа ке ту пред по честь бо ди, а жаж ду
при клю че ний удо вле тво рить сер фин гом в ин ста гра ме. А вот брю ки уни вер саль ны — и мо гут по -
дой ти и оба я тель ным бро дя гам, и из ба ло ван ным принцессам».

 

Хлоп ко вые брю ки, 17 900 руб., Manila Grace.

Фо то: Стас Мар ты нов. Стиль: Ва ле рия Ба бу жа по ва. Ма ки яж: Алек сандра Тен. Про дю сер: Та ма ра Ай де мир. Ас си стент про дю ‐
се ра: Да рья На гор но ва. Ре дак ция вы ра жа ет бла го дар ность До му Куль тур за по мощь в ор га ни за ции и про ве де нии съемки



экспресс мода секрет фирмы

НАСТРОЕНИЕ ЦВЕТА
Не раз ду мы вая дол го, вы бе ри те цвет, ко то рый вам нра вит ся боль ше все го.
А мы уга да ем, ка кое у вас сей час настроение.

 

Сум ка Metropolis S Top Handle Round, 26 500 руб., Furla.

Топ, Maje. Юб ка, Sandro.

 

Б Е Л Ы Й
По хо же, вы го то ви тесь к пол но му об нов ле нию: разо бра ли
склад на бал коне, пе ре мы ли ок на и да же по чи сти ли га ле рею
в смарт фоне. В но вую жизнь со ве ту ем от прав лять ся в ро -
ман тич ных, но удоб ных ве щах — на до ро ге из жел то го кир -
пи ча в них мож но сде лать эф фект ные фото.
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Ж Е Л Т Ы Й
Пси хо лог Макс Лю шер, со зда тель са мо го из вест но го цве то -
во го тек ста, утвер ждал: жел тый под ра зу ме ва ет кре а тив -
ность, на деж ды на луч шее, по треб ность в са мо ре а ли за ции
и меч ты. А мы на ме ка ем: да же вы нос му со ра мож но пре вра -
тить в ма лень кий Met Gala — до ка за но ты ся ча ми блогеров. 

Сум ка Metropolis Mini Crossbody, 20 000 руб., Furla.

Топ, Attico. Джин сы, 16Arlington. Бо со нож ки, Aquazurra.

К РА С Н Ы Й
Крас ный — не толь ко цвет гал сту ка До наль да Трам па. Еще
это сим вол энер гии. Го то ви те по ко ре ние Эль бру са и за хва т
Oreo на кухне и про сто не ре ши ли, с че го на чать? Нам
по ду ше ре цепт Фор ре ста Гам па: в лю бой непо нят ной си ту а 
ции — бе жать. Про грам ма ми ни мум — сто ять в планке.

Сум ка Metropolis Mini Vertical Crossbody, 15 500 руб., Furla.

 

Топ, Oysho Sport. Ган те ли, Torneo. Ве ло си пед ки, Oysho Sport. Крос сов ки,
Nike.
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С И Н И Й
Ка жет ся, сейчас вам хо чет ся только спо кой ствия и уюта.
Пе ре кра сить сте ны в си ний и про ве сти ве чер, задумчиво
гля дя на огонь в ка мине, в та кой си ту а ции — непло хое
решение, но есть фор му ла по про ще: уют ный три ко таж
плюс бо кал ви на плюс Netflix. 

Сум ка Metropolis Mini Crossbody Round, 20 000 руб., Furla.

Кар ди ган, Falconeri. Брю ки, Falconeri. Плед, Zara Home.

Ч Е Р Н Ы Й
Вас не сму тишь ни тревожными ко ти ров ка ми неф ти,
ни вечным ре тро град ным Мер ку ри ем — у вас есть четкий
план дей ствий на все слу чаи жиз ни. Бо е вой на строй под дер -
жи ва ем ве ща ми стро гих форм и не за бы ва ем про ча сы: все
долж но ид ти стро го по графику.

Сум ка Metropolis Mini Crossbody, 20 000 руб., Furla.
Пла тье, Balmain. Ча сы, Tissot.

Фо то: ар хив Glamour
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экспресс мода мастер-класс

ТАКСИ, ОФИС, ДАЛЕЕ ВЕЗДЕ
Да же оди на ко вые пла тья у де ву шек из ре дак ции Glamour не за ле жи ва ют ся
в шка фу — ведь но сят они их со вер шен но по-разному.
Ф О Т О :   Л Ю Б А   К О З О Р Е З О В А .  С Т И Л Ь :   П О Л И Н А   Ш А Б Е Л Ь Н И К О В А

Пла тье, 4299 руб., кар ди ган, 3439 руб., сум ка, 2999 руб., все Mango; бо со нож ки, 69 500 руб., Santoni.

Полина Шабельникова,
старший редактор отдела моды:

«От со че та ния от тен ков ко рич не во го и ры же го на стро е ние по вы ша ет ся, как от ку соч ка тор та.
А вя за ный кар ди ган до бав ля ет уюта и не да ет за мерз нуть ни под кон ди ци о не ром, ни под хо лод ной

луной».

GLAMOUR.RU  51



Пла тье, 4299 руб., Mango; курт ка, 7430 руб., YOOX; бо тин ки, 75 000 руб., Santoni.

Пла тье, 4299 руб., топ, 1999 руб., бо ти льо ны, 7499 руб., все Mango; курт ка, 9500 руб., Levi’s.

Тамара Айдемир,
продюсер:

Я про во жу весь день на но гах, по это му оде ва юсь мак си- 
маль но удоб но. Ко гда хо чет ся ро ман ти ки, вме сто джин сов

на де ваю плис си ро ван ное пла тье, а вме сто крос со вок —
туфли в муж ском сти ле. И я сно ва го то ва раз ру ли вать

оргво про сы в фор мате 24/7.

Валерия Бабужапова,
ассистент отдела моды:

«Не люб лю ни че го бе речь для осо бо го слу чая — вещь
долж на при но сить ра дость здесь и сей час. Ле тя щее пла тье
на де ну с то пом и джин сов кой — и ле тя щей по ход кой от-

прав люсь на работу».

Фото: Люба Козорезова52  GLAMOUR.RU



ЗА ПУ ТА ЛИСЬ В СЕТЯХ
За вре мя са мо изо ля ции на он лайн-шо пинг пе ре шли да же его про тив ни ки, сре -
ди ко то рых бы ло нема ло бью ти го ли ков (ну да, мы не при вык ли вы би рать
крем, не по про бо вав его на ме сте). На при ме ре сер ви са Ян декс.Мар кет рас ска -
зы ва ем, как по ку пать кос ме ти ку он лайн без разочарований.

Совет 1

В чем глав ный плюс он лайн-шо пин га? Мож но «зай ти» в несколь ко ма га зи нов од но вре мен но и най -
ти са мое вы год ное пред ло же ние. Что бы по куп ка бы ла еще и на деж ной, вы би рать сто ит толь ко
про ве рен ные ин тер нет-магазины.

К сча стью, есть спе ци аль ные пло щад ки, ко то рые про ве ря ют их за нас. На при мер, с сер ви сом Ян -
декс.Мар кет со труд ни ча ют толь ко ре аль но су ще ству ю щие ма га зи ны, име ю щие в на ли чии пред -
став лен ные на Мар ке те то ва ры. С его по мо щью мож но быст ро най ти нуж ное сред ство, срав нить
це ну в раз ных ма га зи нах, по лу чить уве дом ле ние ее сни же нии на по чту и узнать обо всех ак ту аль -
ных акциях.
 

ИЗУ ЧИ ТЕ ПРЕД ЛО ЖЕ НИЯ ОТ РАЗ НЫХ МАГАЗИНОВ
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Что бы не разо ча ро вать ся в по куп ке, изу чай те от зы вы и об ра щай те вни ма ние не толь ко на рей тинг,
но и на опи са ние сред ства ре аль ны ми людь ми. Из них мож но узнать мно го по лез но го: тем нее ли
то наль ный крем на ко же, чем в упа ков ке, хо ро шо ли пах нет мас ка для ли ца и прав да ли шам пунь
при да ет объ ем. На Ян декс.Мар ке те их мож но уви деть и в дей ствии — с по мо щью ви део об зо ров
в раз де ле «Уход за ли цом». Сор ти руй те кос ме ти ку по ко ли че ству от зы вов и обя за тель но смот ри те,
сколь ко че ло век ку пи ло то или иное сред ство. Ес ли его по ре ко мен до ва ло боль ше 80% лю дей,
на нем по явит ся зна чок «Вы бор покупателей».

 

ЧИ ТАЙ ТЕ ОТ ЗЫ ВЫ ПЕ РЕД ПОКУПКОЙ

Совет 2
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ге ны? От вет мо жет прий ти как от по ку па те лей, успев ших по про бо вать сред ство, так и от брен да
лич но, что точ но бы ло бы невоз мож но в ре аль ном ма га зине косметики.

 20 лет ис пол ня ет ся Ян декс.Мар ке ту в этом го ду — за это вре мя
он стал са мой по пу ляр ной и са мой круп ной пло щад кой для он- 

лайн-про даж в России.
 

Совет 3

На сай те и в при ло же нии Ян декс.Мар кет вы мо же те не толь ко чи тать и остав лять свои от зы вы,
но и за да вать во про сы о сред стве. Вы дер жит ли тушь про смотр филь ма «Ха ти ко»? С ка ко го воз -
рас та сто ит ис поль зо вать эту ан ти воз раст ную мас ку? Есть ли в со ста ве сы во рот ки для ли ца ал лер -

НЕ СТЕС НЯЙ ТЕСЬ ЗА ДА ВАТЬ ВОПРОСЫ
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ня ет, дру гой еще и успо ка и ва ет, а тре тий де ла ет все пе ре чис лен ное, а за од но и мор щи ны
разглаживает.

 

40 000 000 поль зо ва те лей за хо дят на Ян декс.Мар кет каж дый ме-

 

сяц — за од ну ми ну ту оформ ля ет ся 25 покупок.
 

Совет 4

За ин те ре со ва ло ка кое-то сред ство? Ис поль зуй те ин стру мент «Срав не ние» — для это го нуж но до -
ба вить в срав не ние по нра вив ше е ся то ва ры, а по том на гляд но со по ста вить их ха рак те ри сти ки и обе -
ща ния. На при мер, ес ли вы в по ис ках кре ма для су хой ко жи, и вам по нра ви лось сра зу несколь ко,
на жми те кноп ку «Срав нить» и узнай те, чем от ли ча ют ся их со ста вы, и по че му один про сто увлаж -

СРАВ НИ ВАЙ ТЕ ПО ХО ЖИЕ СРЕД СТВА ПЕ РЕД ПОКУПКОЙ
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от раз ных ма га зи нов, по дроб ные об зо ры дол го ждан ных но ви нок, и со ве ты для еже днев но го ухо да
за кожей.

 

Совет 5

Ес ли вы еще не опре де ли лись с вы бо ром, по чи тай те ста тьи с ком мен та ри я ми экс пер тов — в них
ча сто мож но най ти по лез ные ре ко мен да ции и по до брать под хо дя щее сред ство. На Ян декс.Мар ке те
есть не толь ко ста тьи, ко то рые по мо га ют, на при мер, вы брать фен, но и под бор ки бест сел ле ров

ПРИ СЛУ ШАЙ ТЕСЬ К СО ВЕ ТАМ ЭКСПЕРТОВ

Боль ше 20 000 про ве рен ных ма га зи нов со труд ни ча ет с сер ви сом,
и их ко ли че ство толь ко растет.
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экспресс мода ролевая модель

КАК В КИНО
Элеттра Росселлини-Видеманн про ме ня ла мо дель ную карь еру на фер мер -
ство — но для этой съемки сде ла ла исключение.

По мо ти вам жиз ни Элет тры уже мож но сни мать фильм.
Дочь Иза бел лы Рос сел ли ни, внуч ка Инг рид Берг ман и Ро -
бер то Рос сел ли ни, она с дет ства хо те ла быть… дип ло ма том,
одна ко друг семьи, фо то граф Брюс Ве бер уго во рил ее по -
про бо вать си лы в мо дель ном биз не се. У Элет тры, ко неч но,
все сло жи лось, но огра ни чи вать ся мод ны ми съем ка ми она
не ста ла: по лу чи ла сте пень по био ме ди ци не в Лон дон ской
шко ле эко но ми ки, на пи са ла дис сер та цию о зем ле де лии, при -
ду ма ла соб ствен ное ку ли нар ное шоу, изда ла кни гу ре цеп -
тов. А в 2018-м ро ди ла сы на и уеха ла управ лять ма ми ной
фер мой — вы ра щи вать орга ни че ские ово щи, раз во дить кур
и коз. Cвой до мик в де рев не Элет тра по ки да ет толь ко ра ди
ин те рес ных про ек тов и пре иму щест во от да ет италь ян ским
брен дам. В слу чае с Max Mara Weekend звез ды со шлись —
Рос сел лини ста ла ли цом кап суль ной кол лек ции On Set
(«На съе моч ной пло щад ке»), ко то рую со зда ла дав няя по дру -
га ее ро ди те лей, ху дож ни ца по кос тю мам, обла да тель ни ца
«Оска ра» Габ ри эл ла Пес куч чи, успев шая по ра бо тать с Фел -
ли ни, Скор се зе и Ти мом Бертоном.

Ожерелье, топ, брю ки, сан да лии, все из кап суль ной кол лек ции On Set, це ны
по за про су, Max Mara Weekend.

Фото: архив Glamour
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экспресс мода

КТО ЭТА ДЕВУШКА В ЗЕРКАЛЕ?
На та лья Да вы до ва по прось бе Glamour при ме ря ет ве щи из лет них кол лек ций
и утвер жда ет — не толь ко фи зи че ская, но и мод ная фор ма тре бу ет ре гу ляр ных
тре ни ро вок. Осо бен но в до маш них условиях.

Топ, Khaite; джин сы, Celine; шля па, Valentino.
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Блу за, шор ты, все Valentino. Шля па, Valentino.

Пла тье, Tom Ford; ко лье, Boucheron.
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Сум ка, Alexander Wang. Жа кет, сум ка, мюли, все Bottega Veneta; топ, ле гин сы, все Mandkhai.

 

Сум​ка, Alexander Wang. Бо​со​нож​ки, Bottega Veneta.
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Платье, Magda Butrym, босоножки, Alexander McQueen.
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КАК СЕСТЬ НА ШПАГАТ С НУЛЯ И ОБРЕСТИ ГИБКОЕ
ТЕЛО НЕЗАВИСИМО ОТ ВОЗРАСТА И УРОВНЯ
ПОДГОТОВКИ
Тренер Школы шпагата HOCHU.SHPAGAT, мастер спорта России
по художественной гимнастике и автор курса гибкости Елизавета Буданова
объясняет, почему это вопрос не только красоты, но и хорошей физической
формы.

Хо ро шая рас тяж ка — это не про сто эф фект но, это по лез но. Плю сов у нее мно го: она улуч ша ет ко -
ор ди на цию, по мо га ет су ста вам и связ кам оста вать ся здо ро вы ми, из бав ля ет от мы шеч но го и нерв но -
го на пря же ния. В кон це кон цов, рас тяж ка — это та кая же фи зи че ская на груз ка, как и лю бая дру -
гая (толь ко при этом вы еще и на шпа гат лов ко садитесь).

На учить ся рас тя ги вать ся очень про сто. Но, преж де чем при сту пать, нуж но на все гда за пом нить два
глав ных прин ци па здо ро вой растяжки:

Пра виль ную рас тяж ку де ла ют в рас слаб лен ном со сто я нии, мед лен но, сфо ку си ро вав вни ма ние
на рас тя ги ва е мых мышцах;

Непра виль ную рас тяж ку де ла ют рыв ка ми, за став ляя мыш цы ра бо тать до бо ли; та кой под ход при -
но сит боль ше вре да, чем пользы.

А те перь к делу.

 

Ба зо вые пра ви ла тре ни ро вок на рас тяж ку от Шко лы гиб ко сти, ко то рые при го дят ся во об ще
всем, кто за ни ма ет ся фитнесом
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Хо ро шо разогревайтесь
Пре жде чем при сту пить к тре ни ров ке, нуж но обя за тель но сде лать 10-ми нут ную раз мин ку.
Прыж ки на ска кал ке, лег кий бег на ме сте или на бе го вой до рож ке, кар ди о раз мин ка на эл -
лип со и де или ве ло тре на же ре— вы би рай те, что вам боль ше нравится.

Аль тер на тив ный ва ри ант — су став ная гим на сти ка, ко то рая на чи на ет ся с шеи и за кан чи ва ет ся но -
га ми (в фи на ле мож но по сто ять в план ке). Ос нов ная за да ча раз мин ки — под нять тем пе ра ту ру те ла,
уско рить кро во об ра ще ние и под го то вить мыш цы и су ста вы к ос нов ной ча сти тре ни ров ки
на растяжку.

При мер раз мин ки от HOCHU.SHPAGAT:

•  На кло ны го ло вы в сто ро ну и вперед

•  По лу кру го вые и кру го вые дви же ния шеей

•  Кру го вые дви же ния пле ча ми, лок тя ми, кистями

•  Ам пли туд ные вра ще ния тазом

•  На кло ны ту ло ви ща впе ред на пря мых ногах

•  На кло ны ту ло ви ща впра во-влево

•  Ам пли туд ные вра ще ния коленями

•  При се да ния с ши ро кой по ста нов кой ног

•  Берпи

•  Бег на ме сте с вы со ким под ня ти ем колен

Каж дое упраж не ние вы пол ня ем не ме нее 40 се кунд без от ды ха меж ду упражнениями.

 

Не торопитесь

2Ес ли вы но ви чок, тре ни ров ку сле ду ет на чи нать с про стых упраж не ний. По трать те 10–15
се кунд на лег кое рас тя ги ва ние. Вы пол няй те все мед лен но, плав но, не то ро пи тесь — в ва -
ших дви же ни ях не долж но быть ни ка ких рыв ков! До шли до фа зы, ко гда чув ству е те уме -
рен ное на пря же ние? Рас слабь тесь в этом по ло же нии — ощу ще ние на пря же ния долж но по -

сте пен но отступить.

https://hochu-shpagat.ru/


3

4

5

СА МАЯ ГРУ БАЯ ОШИБ КА НО ВИЧ КОВ — ди кое же ла ние пря мо сей час сесть на шпа гат, рыв ки во вре ‐
мя упраж не ний. Это непре мен но при во дит к трав мам. По тер пи те — для ощу ти мо го ре зуль та та вам
по тре бу ет ся все го-то 30 дней.

 

Ды ши те правильно
Ды ха ние так же долж но быть мед лен ным. Ес ли во вре мя стрет чин га нуж но на гнуть ся впе -
ред, сде лай те вы дох и, за фик си ро вав по ло же ние, ды ши те спо кой но. В ста ти че ских упраж -
не ни ях на уси лии все гда де ла ет ся вы дох. Тре ни руй тесь вме сте с HOCHU.SHPAGAT — по -

про буй те упраж не ние, ко то рое на зы ва ет ся «склад ка». По ло же ние си дя, но ги вы тя ну ты впе ред. Де -
ла ем вдох и на вы до хе опус ка ем ся гру дью к но гам и оста ем ся в та ком по ло же нии при мер но 1 ми ну -
ту. Уже на хо дясь в на клоне, плав но вы ды ха ем — то есть во вре мя уси лия де ла ем выдох.

НЕ ЗА ДЕР ЖИ ВАЙ ТЕ ДЫ ХА НИЕ ПРИ РАС ТЯЖ КЕ. Ес ли по ло же ние те ла ме ша ет нор маль но ды шать,
зна чит, вы не рас сла би лись. Ослабь те на пря же ние, что бы мож но бы ло ды шать лег че. «От дых не ме ‐
нее ва жен, чем тре ни ров ки! В иде а ле вы пол нять рас тяж ку сле ду ет 3 ра за в неде лю, че рез день —
что бы мыш цы успе ва ли вос ста нав ли вать ся. Ес ли про шел день, а мыш цы бо лят, луч ше сде лай те
неболь шую су став ную гим на сти ку — бла го да ря лег кой на груз ке мыш цы нач нут быст рее
восстанавливаться.

НЕЛЬ ЗЯ де лать рас тяж ку, ко гда мыш цы бо лят, — тем са мым вы еще боль ше мо же те их
травмировать».

 

 

Чув ствуй те мышцы
Ес ли по сле тре ни ров ки мыш цы не бо лят, то это не при знак то го, что вы пло хо по за ни ма -
лись, — это лишь го во рит о том, что мыш цы уже плюс-ми нус под го тов ле ны к на груз кам.
В ка че стве экс пе ри мен та по про буй те по за ни мать ся 2 дня под ряд. Ес ли мыш цы бу дут бо -

леть, то ста рай тесь за ни мать ся че рез день, ес ли мыш цы не бо лят — тре ни руй тесь хоть еже днев но,
но ме няй те упраж не ния — что бы они бы ли на раз ные мы шеч ные группы.

 

Не за бы вай те о заминке
В кон це тре ни ров ки вы пол ни те лег кие упраж не ния на рас слаб ле ние. Это мо гут быть скру -
чи ва ния ле жа на бло ках для йо ги (бло ки хо ро шо рас слаб ля ют мыш цы спи ны), лю бые
упраж не ния в ста ти ке на рас слаб ле ние мышц, ко то рые по мо гут вер нуть ор га низм и пульс

в ис ход ное со сто я ние и плав но за кон чить тренировку.

ПОМ НИ ТЕ: слиш ком силь ное рас тя же ние при во дит к еще боль ше му за кре по ще нию имен но тех
мышц, ко то рые вы пы та е тесь растянуть.

 

А те перь са мое главное:
про из но сим два за вет ных сло ва «Хо чу шпа гат» — и на чи на ем двигаться к мечте. На по ми на ем, что
с ав тор ской ме то ди кой гиб ко сти от ма сте ра спор та по ху до же ствен ной гим на сти ке этот путь бу дет

 

на удив ле ние ком форт ным и ко рот ким. Хо ти те при сту пить к тре ни ров кам пря мо сей час? Бес плат -
ные уро ки мож но по смот реть ЗДЕСЬ.

РЕКЛАМА. Фото: архив Glamour

https://www.instagram.com/hochu.shpagat/


экспресс красота выбор редактора

СТАТУС ОБНОВЛЕН
Да же не знаю, че го мне хо чет ся боль ше по сле сва дьбы — обу стра и вать дом или
гу лять в по лях сре ди цве точ ных арома ов.

Хочу в салон
Пом ни те мем «я де воч ка, я хо чу пла тье»? Так вот,
я хо чу ма ни кюр, пе ди кюр, стриж ку и окра ши ва‐ 
ние. С удо воль стви ем чи таю но во сти от L’Oréal:
ком па ния со труд ни ча ет с Ро спо треб над зо ром,

что бы ре ко мен да ции по пра ви лам ги ги е ны бы ли
го то вы быст рее — и са ло ны смог ли на чать ра бо‐ 
ту. А еще бренд предо ста вит 62 000 пар пер ча ток
и 14 000 са ни тай зе ров, что бы что бы мы се бя там

чув ство ва ли в безопасности.
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Все по полочкам
Что бы снять и вы ло жить в ин ста грам свою по лоч ку с аро ма та ми с хе ш те гом #shelfie, на ве ла на ней

иде аль ный по ря док. За од но по ня ла, чем хо чу ее по пол нить: лет ни ми но вин ка ми, ко то рые пах нут
спе лым ви но гра дом, теп лым до ждем и дач ным садом.

1. Пар фю мер ная во да L’Ombre des Merveilles, 100 мл, 10 300
руб., Hermès. 2. Туа лет ная во да Hello Printemps, 50 мл, 1199

руб., Yves Rocher.

1. Пар фю мер ная во да Shalimar, 50 мл, 7752 руб., Guerlain. 2.
Осве жа ю щая во да Soleil de Vignes, 50 мл, 2300 руб., Caudalie.

 

Хозяйка на кухне
Раз уж бóль шая часть кух ни за ня та кон ди тер ски-

 

ми ак сес су а ра ми сы на (он пе чет тор ты под ми ни-
брен дом @tigrashouse), ре ши ла обу стро ить се бе

свой уго лок. Глав ным там (по сле ме ня) бу дет га д-

 

жет, сов ме ща ю щий муль ти вар ку и пли ту. Управ-

 

лять им мож но с те ле фо на: те перь я не бо юсь,
что все сго рит, по ка я на zoom-встре че или за чи-

 

та лась на балконе.

Муль ти кух ня  SkyKitchen CB391S, 14 999 руб., Redmond.
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Па лит ра те ней 5 Couleurs Color Games, 287 Dive, 4650 руб., Dior.

 

Родные 1990 е
Смот рю на Рут Белл в лет ней ре клам ной кам па нии

кос ме ти ки Dior — и вспо ми наю свои 20. Я с вос тор-
гом пи са ла про каж дую кол лек цию от Тье на (то гда
он был ди рек то ром по ма ки я жу Dior) и обо жа ла яр-
кие те ни, осо бен но си ние и ро зо вые. Спа си бо Пи те- 
ру Фи лип су (те перь он кре а тив ный ди рек тор по ма- 

ки я жу) за та кие от тен ки!
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Счастье в мелочах
За па ру ме ся цев я хо ро шень ко разо бра лась в квар ти-

 ре и со бра ла три че мо да на ве щей — что бы раз дать.
За то на шлось ме сто для па ры но вых уют ных по ду- 
шек, де сят ка све чей с аро ма та ми стран ствий и пра- 

виль ных бо ка лов для красного.

На бор из 4 бо ка лов для крас но го ви на Nachtmann Supreme, 6770
руб., «Ев ро дом». По душ ки «Сча стье быть вме сте», «Ко ти ки. Знай —
те бя лю бят», 1290 руб. каж дая, happyin. Све¬ча Spa, 8610 руб., St.

Barth.
 

В глухих лугах
По сле си де ния до ма боль ше все го хо чет ся гу лять.

Укра ше ния и пла тья вы би раю так, что бы слить ся с
цве точ ным по лем, и обя за тель но бе ру с со бой солн- це за щит ный крем — на де юсь этим ле том из ве сти их

ми ни мум десяток.

1. Пла тье, 32 325 руб., Luisa Cerano. 2. Солн це за щит ное мо лоч ко
для ли ца и те ла Waterlover Sun Milk SPF 50, 2896 руб., Biotherm. 3.
Увлаж ня ю щий солн це за щит ный крем Soleil Bronzer SPF 50, 2441

руб., Lancôme. 4. Серь ги, ро зо вое зо ло то, брил ли ан ты, 316 000 руб.,
кол лек ция Bvlgari Bvlgari, Bvlgari. 5. Оч ки, 16 000 руб., Dolce &

Gabanna. 
 

SOS-набор
За вре мя са мо изо ля ции чет ко по ня ла, без ка ких трех средств не мо гу обой тись. Су хой шам пунь: толь ко
он при да ет мо им во ло сам нор маль ный вид за ми ну ту, ес ли на до сроч но от ве тить на ви део зво нок. Крем и
сы во рот ка, ко то рые нор ма ли зу ют мик ро биом ко жи: на ра бо ту из до ма она сре а ги ро ва ла су хо стью и ше- 
лу ше ни ем. И вол шеб ная па с та Payot от вы сы па ний: до ста точ но на не сти на прыщ на ночь, и утром его по- 

чти не видно.

Па с та про тив вос па ле ний Pate Grise L’Originale, юби лей ный вы пуск,
1400 руб., Payot.

Крем для ко жи во круг глаз c пре био ти ка ми и ги а лу ро но вой кис ло‐ 
той Vital Hydra Solution, 4195 руб., Dr.Jart+. 2. Су хой шам пунь c мо‐ 
лоч ком ов са, 779 руб., Klorane. 3. Сы во рот ка с пре- и про био ти ка‐ 

ми Primery, 16 420 руб., Valmont.

Фото: архив Glamour
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glamour | promotion

СЧАСТЬЕ ДЛЯ ВОЛОС
Ди рек тор от де ла кра со ты Glamour Ан на Са а кян от ве ча ет на во про сы про уход
за во ло са ми, ко то рые ей в по след нее вре мя за да ва ли ча ще всего.

Ан на Са а кян
ДИ РЕК ТОР ОТ ДЕ ЛА КРА СО ТЫ GLAMOUR
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Мо же те по со ве то вать са мо дель ные до маш ние мас ки для ухо да за волосами?
Мне бы ло 16, ко гда я по след ний раз мы ла го ло ву яич ным желт ком и опо лас ки ва ла во дой с ук су сом
и пи вом. И до сих пор пом ню, как не мог ла по том вы че сать жел ток из во лос и как они пах ли яич ни -
цей. Так что к до маш ним ре цеп там кра со ты я от но шусь без эн ту зи аз ма. А вот к на ту раль но му со -
ста ву средств ухо да за во ло са ми — с боль шим вни ма ни ем. Я не раз бы ва ла в кос ме ти че ских ла бо -
ра то ри ях и по ни маю, что сба лан си ро ван ная фор му ла, раз ра бо тан ная с уче том ти па и со сто я ния во -
лос, даст го раз до боль ше, чем сред ства с ого ро да. Но я оста лась фа на том рас ти тель ных за па хов
и при род ных ком по нен тов, по это му, на при мер, пе ре за пуск брен да Herbal Essences, ко то рый объ -
еди ня ет два мо их пред по чте ния, встре ти ла с вос тор гом. В сред ствах этой мар ки — 90% на ту раль -
ных ком по нен тов, нет па ра бе нов и кра си те лей. Все го у брен да сей час во семь кол лек ций для са мых
раз ных за дач: для вос ста нов ле ния, при да ния объ е ма, укреп ле ния, пи та ния. Мои лю бим чи ки —
шам пунь и баль зам-опо лас ки ва тель «Бе лая клуб ни ка и слад кая мя та» для бе реж но го очи ще ния.
По сле них та кое ощу ще ние, что по мы ла го ло ву на да че в лет нем ду ше — и бе жишь есть клуб ни ку
с грядки.

Шампунь и бальзам-ополаскиватель для очищения и питания «Белая клубника и сладкая мята», все Herbal Essences.
 

Купить на Беру!

https://beru.ru/search?cvredirect=2&text=herbal%2520essences
https://beru.ru/search?cvredirect=2&text=herbal%20essences


За чем ну жен де токс ко жи головы?
Уже не пер вый год я го во рю, что за ко жей го ло вы важ но уха жи вать как за ли цом, а зна чит, ино гда
ей нуж ны и про це ду ры глу бо ко го очи ще ния, то есть пи лин ги и де токс-шам пу ни. По сле них ко жа
ста но вит ся ме нее чув стви тель ной, ис че за ет зуд, во ло сы рас тут быст рее и ста но вят ся креп че. Неко -
то рые три хо ло ги да же при вы па де нии во лос со ве ту ют сна ча ла сде лать пи линг в са лоне и до ма
и кур сом ис поль зо вать сред ства с де токс-эф фек том — ино гда уже это по мо га ет ре шить про бле му.
Та ким эф фек том об ла да ет, на при мер, шам пунь Head & Shoulders Supreme Detox + Объ ем с ми цел -
ляр ной во дой, ар га но вым мас лом и пи р ок тон ола ми ном — этот ком по нент с под твер жден ны ми
свой ства ми про тив пер хо ти сни ма ет зуд ко жи го ло вы и умень ша ет про яв ле ния пер хо ти, ес ли она
есть. Он очень неж но и тща тель но очи ща ет ко жу го ло вы, при этом при чес ка по сле мы тья вы гля -
дит пыш нее. При ме нять его мож но по сто ян но, да же ес ли у вас очень чув стви тель ная ко жа, — фос -
фа тов и па ра фи нов в со ста ве нет.

Шам пунь про тив пер хо ти с мас лом ар га ны и ми цел ляр ной во дой Supreme Detox + Объ ем, шам пунь мяг кое ми цел ляр ное очи‐ 
ще ние Supreme Detox + Объ ем, баль зам-по пла с ки ва тель про тив пер хо ти с мас лом ар га ны Supreme Detox + Объ ем, все

Head & Shoulders.
 

Купить на Беру!

https://beru.ru/search?cvredirect=2&text=head%2520shoulders%2520detox
https://beru.ru/search?cvredirect=2&text=head%20shoulders%20detox


В чем смысл шам пу ней для вос ста нов ле ния кератина?
Ке ра тин — один из ос нов ных стро и тель ных эле мен тов во ло са. По это му ес ли вы хо ти те, что бы ло -
ко ны бы ли упру ги ми, бле стя щи ми и не пу ши лись, а по сле окра ши ва ния цвет со хра нял ся доль ше,
сме ло ис поль зуй те сред ства ухо да для за щи ты и вос ста нов ле ния ке ра ти на — они сгла жи ва ют ку ти -
ку лу во ло са и де ла ют пря ди глад ки ми. Пом ни те, что быст рее все го ке ра тин раз ру ша ет ся при го ря -
чих уклад ках, ис поль зо ва нии фе на и при окра ши ва нии. Рань ше в этих слу ча ях ре ко мен до ва ли ис -
поль зо вать мас ки с ке ра ти ном или укреп ля ю щие про це ду ры в са лоне. Но вые шам пу ни поз во ля ют
за щи тить во ло сы от по те ри ке ра ти на в про цес се обыч но го мы тья го ло вы. Бо нус: во ло сы мень ше
ло ма ют ся и се кут ся, ста но вят ся бо лее упру ги ми. Не вол нуй тесь, пе ре бор щить с та ки ми шам пу ня -
ми невоз мож но, ис поль зо вать их мож но каж дый день. Толь ко под би рай те по ти пу и со сто я нию во -
лос. Так, в но вой кол лек ции Minute Miracle от Pantene Pro-V вы най де те шам пу ни «ке ра тин-ре кон -
струк то ры» для освет лен ных или обес цве чен ных во лос, сла бых, лом ких и длин ных во лос, силь но
по вре жден ных ча сты ми уклад ка ми пря дей, а так же для су хих и тусклых.

Шампунь Minute Miracle кератин-реконструктор для сильно поврежденных волос, бальзам-ополаскиватель 3 Minute Miracle,
все Pantene Pro-V.

 

Купить на Беру!

https://beru.ru/catalog/ukhod-za-volosami-i-kozhei-golovy/80872/list?cvredirect=3&text=Pantene%2520
https://beru.ru/catalog/ukhod-za-volosami-i-kozhei-golovy/80872/list?cvredirect=3&text=Pantene%20


Мож но ли до бить ся иде аль ных ло ко нов, не си дя с мас кой на го ло ве по полчаса?
Здрав ствуй те, кол ле га. Я то же, ко гда чи таю на упа ков ке «по дер жи те на во ло сах 10–15 ми нут
и тща тель но смой те», обыч но став лю та кое сред ство в угол ван ной с мыс лью: «В дру гой раз».
Но, по хо же, экс пер ты ав стра лий ско го брен да Aussi чи та ют мои мыс ли — в Рос сии по яви лась кол -
лек ция Aussie SOS для мгно вен но го вос ста нов ле ния во лос. В со ста ве по ми мо пи та тель но го мас ла
ав стра лий ско го оре ха ма ка да мия при сут ству ют экс трак ты ав стра лий ских су пер ф рук тов. В ли ней -
ке есть не толь ко сред ство ин тен сив но го ухо да для вос ста нов ле ния во лос за три ми ну ты, но и спрей
для за щи ты во лос при го ря чей уклад ке с экс трак том тасман ско го пер ца — неза ме ни мая вещь
для фа на тов экспресс-уходов.

1. Ин тен сив ное сред ство для вос ста нов ле ния во лос. 2, 3. Шам пунь и кон ди ци о нер для глу бо ко го вос ста нов ле ния. 4. Тер мо‐ 
за щит ный несмы ва е мый спрей. Все Aussi SOS, Aussie.

 

Купить на Беру!

РЕКЛАМА. Фото: Averie Woodard/Unsplash; Shutterstock/Fotodom.ru

https://beru.ru/catalog/ukhod-za-volosami-i-kozhei-golovy/80872/list?cvredirect=3&text=Aussie%2520
https://beru.ru/catalog/ukhod-za-volosami-i-kozhei-golovy/80872/list?cvredirect=3&text=Aussie%20


экспресс красота прак ти ка

БЕРЕЧЬ ОТ СОЛНЕЧНЫХ ЛУЧЕЙ
Мы ужас но со ску чи лись по солн цу, но все рав но бу дем за щи щать ся от его лу -
чей по всем пра ви лам 2020 года.
Т Е К С Т :   А Н Н А   С А А К Я Н .  Ф О Т О :   Д М И Т Р И Й   Л А Р И Н

НАШИ ЭКСПЕРТЫ:
Франсуаз Бернар, ру ко во ди тель ла бо ра то рии по ис сле до ва нию сол неч но го воз дей ствия и пиг -
мен та ции груп пы L’Oréal;
Орели Вайнлинг, ди рек тор по устой чи во му раз ви тию и на уч ным ком му ни ка ци ям Garnier;
Оливье Дусэ, ви це-пре зи дент по на уч ным раз ра бот кам Lancaster;
Светлана Ковалева, врач-кос ме то лог, дер матолог;
Марк Леонар, ру ко во ди тель ла бо ра то рии эко ло ги че ских ис сле до ва ний груп пы L’Oréal;
Адэль Мифтахова, пет ро фи зик, ав тор бло га и кос ме ти ки Don’t touch my face, со ав тор кни ги
«Нор маль но о косметике»;
Тийна Орасмяэ-Медер, врач-дер ма то кос ме то лог, ос но ва тель брен да Meder Beauty;
Алексей Прокопов, к. м. н., ди рек тор кор по ра ции «РОС-Химия»;
Сергей Хачатурян, стар ший тре нинг-ме не джер Shiseido;
Анна Шарова, кос ме ти че ский хи мик-тех но лог, ос но ва тель ни ца брен да SharovaPro.

 

1
По чти два ме ся ца мы оста ва лись до ма, и не факт, что ле том по едем на мо ре. Мо жет,
нам во об ще не по на до бят ся солн це за щит ные средства?
По ра пе ре стать ас со ци и ро вать SPF толь ко со сло вом «пляж». Ле том за щи та от сол неч ных лу чей
нуж на и на да че, и в го ро де — осо бен но ес ли у вас есть пред рас по ло жен ность к пиг мен та ции, вы
про хо ди те курс омо ла жи ва ю щих про це дур у кос ме то ло га или ан ти-акне-те ра пию. К то му же со -
вре мен ные SPF-сред ства пред по ла га ют пол но цен ный уход за ко жей — по ми мо сан скри нов, в них
есть ин гре ди ен ты для борь бы с пиг мен та ци ей, для про фи лак ти ки преж де вре мен ных мор щин
и для за щи ты от за гряз не ний окру жа ю щей среды.
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2
Но до ма-то мож но обой тись без солн це за щит ных средств?
До ка за но, что уль тра фи о ле то вые лу чи ти па А (UVA) про ни ка ют че рез окон ное стек ло. Прав да,
они не вы зы ва ют ожо гов и нега тив но воз дей ству ют на ко жу, толь ко ес ли вы на хо ди тесь в непо -
сред ствен ной бли зо сти от ок на (не даль ше чем в 50 см). Дру ги ми сло ва ми: ес ли вы, на при мер, ра -
бо та е те из до ма и пол дня си ди те воз ле ок на, в ко то рое све тит солн це, — то да, вам нуж но на не сти
крем с SPF на от кры тые участ ки те ла. Клас си че ские солн це за щит ные сред ства до ма не нуж ны —
до тех пор, по ка вы не со бе ре тесь по за го рать на балконе.

 

3
По яви лись ли ка кие-ни будь прин ци пи аль но
но вые сред ства за щи ты от сол неч ных
лучей?
Се год ня хи ми ки раз ра ба ты ва ют во до стой кие
УФ-филь тры (та ких по ка немно го, но за ни ми
бу ду щее), а так же филь тры с пол ным спек тром
за щи ты: от уль тра фи о ле та, от ин фра крас но го из -
лу че ния и от си не го HEV-све та (по след ний ви нят
в се ром цве те ли ца и си ня ках под гла за ми, но это
спор ный мо мент). Но вей ший тренд — кон цеп ция
«за щи та ко жи из нут ри», то есть не с по мо щью
внеш них филь тров, а бла го да ря ак ти ва то рам за -
щит ных ме ха низ мов клет ки. В про шлом го ду по -
явил ся пер вый инъ ек ци он ный пре па рат с та ки ми
свой ства ми на ос но ве ги а лу ро но вой кис ло ты —
Novacutan.

 

4
Ка кие филь тры счи та ют ся луч ши ми в 2020
году?
Са мы ми со вре мен ны ми хи ми ки на зы ва ют «ти но -
сор бы»: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine, Methylene Bis-Benzotriazolyl
Tetramethylbutylphenol, Tris-biphenyl triazine. Они
за щи ща ют сра зу и от UVA, и от UVB, в том чис -
ле от UVA1 — глав ных раз ру ши те лей кол ла ге на
и эла сти на. Эти филь тры не вли я ют на син тез ви -
та ми на D, крайне ред ко вы зы ва ют раз дра же ние
на ко же, аб со лют но ста биль ны, не раз дра жа ют
гла за и не про ни ка ют в ко жу. В чис ле пер вых ак -
тив но ис поль зо вать их на чал L’Oréal.

 

1. Cолн це за щит ный крем B‑Protect для чув стви тель ной ко жи,
ко то рый под стра и ва ет ся под тон ко жи, 1399 руб., Avène. 2.

Солн це за щит ное мо лоч ко для ли ца и те ла Waterlover Sun Milk
SPF 30, 2896 руб., Biotherm. 4. Солн це за щит ный стик Stick

Solaire Invisible SPF 50, 2150 руб., Clarins. 5. Солн це за щит ный
гель для те ла Sun Care Gel-to‑Oil SPF 50, 2200 руб., Clarins. 6.

Солн це за щит ная эс сен ция Endogenous SPF 40, 7000 руб., Faith.
 

1. Солн це за щит ный крем Protect Cellular SPF 50, 3150 руб.,
Babor. 2. Солн це за щит ный крем для ли ца SPF 50, 349 руб.,
LETO & Plage Faberlic. 3. Солн це за щит ный баль зам для губ
SPF 30, 79 руб., LETO & Plage Faberlic. 4. Солн це за щит ный

крем для про фи лак ти ки ста ре ния UV‑Defence SPF 50, 3000 руб.,
Filorga. 5. Уни вер саль ный гель UV White Gel SPF 50+, 990 руб.,

HADALABO Gokujyun.

 

5
Так ли важ но изу чать со став солн це за щит ных средств? Ведь за пом нить все эти слож ‐
ные на зва ния филь тров про сто нереально.
Ес ли у вас есть хро ни че ское кож ное за бо ле ва ние (ро за цеа, ато пи че ский дер ма тит) или про сто ко -
жа очень чув стви тель ная, име ет смысл вы би рать крем с над пи сью «ми не раль ный» и ис кать в со -
ста ве ок сид цин ка и ди ок сид ти та на — та кая ком би на ция ред ко вы зы ва ет раз дра же ние. В осталь -
ных слу ча ях уга дать по со ста ву, по дой дет ли вам крем, слож но. На ша глав ная ре ко мен да ция: вы би -
рай те мак си маль но ком форт ный для вас сан скрин — ина че вы про сто не бу де те им поль зо вать ся. И
да, ес ли вы не зна е те, «сколь ко SPF» вам нуж но, а про блем с ко жей у вас нет, вы би рай те
тридцатку.
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6
Как об сто ят де ла с эко ло гич но стью солн це за щит ных средств? Они все еще уби ва ют
кораллы?
Экс пер ты уве ря ют: солн це за щит ный крем мо жет ска зать ся на бла го по лу чии ко рал ла, толь ко ес ли
вы бу де те ре гу ляр но пла вать пря мо над ним, об ра бо тав се бя сан скри ном по всем пра ви лам. На вы -
ми ра ние ко рал лов в первую оче редь вли я ет гло баль ное по теп ле ние, но про из во ди те ли все рав но
ста ра ют ся вы пус кать кре мы с филь тра ми, ко то рые без обид ны для окру жа ю щей сре ды. В ком па нии
L’Oréal ра бо та над без опас ны ми для Ми ро во го оке а на ком по нен та ми ве дет ся с кон ца про шло го ве -
ка. Garnier пе ред вы пус ком солн це за щит ных средств те сти ру ет фор му лу на се ми ре пре зен та тив ных
ви дах мор ской и прес но вод ной фло ры и фа у ны, а так же со труд ни ча ет с ор га ни за ци ей Ocean
Conservancy, при зы вая со труд ни ков и по ку па те лей со би рать пла стик на пля жах по все му ми ру.
Но се го дня во прос ско рее в дру гом: ес ли по сле пан де мии ат мо сфе ра в го ро дах дей стви тель но ста -
нет чи ще, то и воз дей ствие сол неч ных лу чей на ко жу уси лит ся (го род ской смог обыч но рас се и ва ет
и по гло ща ет часть УФ-из лу че ния). А зна чит, сред ства с SPF ста нут для го род ских жи те лей ак ту -
аль ны как никогда.

 

 

7
Обыч но сред ства с SPF со ве ту ют на но сить за 20‑30 ми нут до вы хо да на ули цу и об нов лять
каж дые два ча са. Ко гда на ко нец по явит ся сан скрин, ко то рый мож но бу дет на не сти один раз —
и все?
На жа ре мы по те ем, ко жа вы де ля ет се бум — солн це за щит ное по кры тие рас тво ря ет ся, и его эф фек тив -
ность па да ет. К то му же мы дви га ем ся, при ка са ем ся к се бе и ба наль но сти ра ем сан скрин с ко жи. Вот по -
это му его на до об нов лять (есть спе ци аль ные при ло же ния вро де UVisio, SunCheck и Sola, ко то рые на пом -
нят вам это сде лать). Си ту а ция из ме нит ся с рас про стра не ни ем во до стой ких филь тров — их мож но бу дет
об нов лять ре же. А вот пра ви ло про «20-30 ми нут до вы хо да» пе ре ста ет быть ак ту аль ным: со вре мен ные
сан скри ны на чи на ют ра бо тать сра зу по сле нанесения.
 

8
А как быть, ко гда на ли це ма ки яж и боль шая часть дня про хо дит в офи се? Да и нуж но ли об ‐
нов лять за щи ту в та ких условиях?
Ес ли вы не си ди те весь день у ок на на сол неч ной сто роне, не обе да е те на за ли той солн цем тер ра се и у вас
нет про блем с ко жей, до ста точ но то го сан скри на, ко то рый вы на нес ли утром пе ред ма ки я жем. (Кста ти,
ес ли тон у вас то же с SPF, то имей те в ви ду, что уро вень за щи ты не скла ды ва ет ся, а опре де ля ет ся по сред -
ству с мак си маль ным по ка за те лем за щи ты.) Неко то рые кос ме то ло ги да же счи та ют, что ес ли боль шую

 

1. Солн це за щит ный спрей для ли ца и те ла Anthelios 50+, 1700
руб., La Roche-Posay. 2. Солн це за щит ное мо лоч ко Sun Beauty
SPF 30, 1149 руб., Lancaster. 3. Спрей-мас ло SPF 30, 950 руб.,

Yves Rocher. 4. Солн це за щит ное мо лоч ко для ли ца и те ла SPF
30, 650 руб., Natura Siberica. 5. Увлаж ня ю щий солн це за щит‐ 

ный крем Soleil Bronzer SPF 30, 2400 руб., Lancôme.
 

1. Солн це за щит ный спрей Bronzeada SPF 50+, 921 руб.,
Librederm. 2. Эмуль сия для экс тре маль ной за щи ты Bariesun

100, SPF 50+, 950 руб., Uriage. 3. Солн цемзамщитмный
лосьмон для лимца и те ла Sun 360, 1200 руб., Oriflame. 4. Солн‐ 

це за щит ный крем для ли ца SPF 30, 1000 руб., SharovaPro. 5.
Крем-ав то брон зант с эф фек том по сте пен но го за га ра Develop

SPF 30, 1395 руб., St. Moriz.
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9
Ес ли сле до вать всем ре ко мен да ци ям, тю би ка с кре мом 100 мл хва тит на три от пуск ных
дня. Серьезно?!
100 мл хва тит на три дня, ес ли на но сить сан скрин на все те ло несколь ко раз в день, — но да же в от -
пус ке у мо ря вы не про во ди те все вре мя, ле жа на шез лон ге в од ном ку паль ни ке. Неред ко за щи ты
тре бу ют толь ко ли цо, ру ки, шея, щи ко лот ки и де коль те — и тю би ка объ е мом 100 мл хва та ет дней
на пять, а то и на неде лю. И помни те: луч ше ка че ствен но на не си те SPF 30, чем кое-как — SPF 50.

Тотальное покрытие
Как на не сти сан скрин, не про пу стив ни сан -
ти мет ра? Что бы об лег чить нам за да чу, спе -
ци а ли сты Garnier, на при мер, за клю чи ли
филь тры в мик ро кри стал лы (тех но ло гия на -
зы ва ет ся Netlock) — по па дая на ко жу, они
рав но мер но рас пре де ля ют ся по ее по верх но -
сти, об ра зуя во до стой кий непо движ ный
слой, устой чи вый к воз дей ствию во ды, пес ка
и пота.

 

Солн це за щит ный флю ид для ли ца Ambre Solaire «Экс перт За щи та»
SPF 50+, 609 руб., Garnier.

 

SPF‑усилитель
Пред ставь те солн це за щит ный крем, ко то рый
ре а ги ру ет на тем пе ра ту ру ко жи и, ко гда она
по вы ша ет ся, ра бо та ет еще ак тив нее. Фан та -
сти ка? Уже нет — имен но так и дей ству ет
но вая тех но ло гия SynchroShield™ в сан скри -
нах Shiseido. Сек рет в чув стви тель ном к на -
гре ва нию ком по нен те: под дей стви ем теп ла
он всту па ет во вза и мо связь с солн це за щит -
ным фак то ром (SPF) и по вы ша ет его зна че -
ние. Чем доль ше воз дей ствие и вы ше тем пе -
ра ту ра, тем силь нее защита.

 

Солн це за щит ный крем для ли ца, 3100 руб., солн це за щит ный
лосьон для ли ца и те ла, 3300 руб., все Expert Sun Protector SPF 50,

Shiseido.
 

Фо то: Дмит рий Ла рин; gettyimages.com; ар хив Glamour

часть дня вы про во ди те в транс пор те и в по ме ще нии, то для за щи ты до ста точ но со вре мен ных средств с
ан ти ок си дан та ми. Но по сколь ку мно гие из нас стал ки ва ют ся с пиг мен та ци ей и раз ны ми фор ма ми фо то -
дер ма то зов, боль шин ство экс пер тов на ста и ва ют на сан скрине. Что бы не об нов лять его в те че ние дня,
поль зуй тесь ме ха ни че ской за щи той — кра си вая шля па, лет ний зон тик и тент спа сут от необ хо ди мо сти
сни мать ма ки яж в офис ном туа ле те и на но сить крем за но во (он ра бо та ет как на до толь ко на чи стой
коже).
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5 ПРИЧИН, ПОЧЕМУ НУЖНО ВЫБРАТЬ ТЕХНИКУ
BEURER ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ.

BEURER.RU     |     @BEURERRUSSIA     |     YOUTUBE

 

смотрите видео на youtube

100 ЛЕТ В ОБЕД.
Ком па ния Beurer в этом го ду от ме ча ет свой 100-лет ний юби лей (на рын ке с 1919). Со гла си тесь, да ‐
ле ко не каж дый бренд смо жет по хва стать ся та кой историей.

НЕМЕЦ КОЕ КАЧЕСТВО.
Мно гие из де лия Beurer от ме че ны раз лич ны ми пре ми я ми и на гра да ми, а са ма ком па ния уже два жды
за во е вы ва ла зва ние «Са мый ин но ва ци он ный бренд го да», ко то рый яв ля ет ся наи выс шей на гра дой
в сфе ре здоровья.

https://beurer.ru.com/
https://www.instagram.com/beurerrussia/
https://www.youtube.com/user/beurerrussia
https://www.youtube.com/watch?time_continue=86&v=DzJjPSwZHa0&feature=emb_logo


ДЕ ВИЗ: ЗДО РО ВЬЕ И ХО РО ШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ!
Beurer спе ци а ли зи ру ет ся имен но на то ва рах для здо ро вья и кра со ты. Это боль шой плюс, по сколь ку
ком па ния ста ла на сто я щим экс пер том в этой уз кой области.

 

Щет ка для ли ца Beurer FC 95 Pureo Deep Cleansing
В шесть раз бо лее тща тель ная очист ка, чем вручную.

6 990 руб.
КУПИТЬ

 

Щет ка для ли ца Beurer FC 45
Де ли кат ный по все днев ный уход.

990 руб.
КУПИТЬ

 

Кос ме ти че ское зер ка ло с под свет кой Beurer BS 45
До пол ни тель ное маг нит ное зер ка ло с 5-крат ным увеличением.

2 990 руб.
КУПИТЬ

 

Кос ме ти че ское зер ка ло с под свет кой Beurer BS 55
7-крат ное увеличение.

2 990 руб.
КУПИТЬ

 

смотрите видео на youtube

В НО ГУ СО ВРЕМЕНЕМ.
Не смот ря на свой пре клон ный воз раст, Beurer не
толь ко не от ста ет от сво их мо ло дых кон ку рен тов,
но и са ма дик ту ет трен ды. Мно гие про дук ты
Beurer мож но под клю чить к Ин тер нет или смарт ‐
фон и та ким об ра зом ана ли зи ро вать ре зуль та ты
и ве сти статистику.

Рас чес ка для вы прям ле ния во лос Beurer HC 60
Од но дви же ние, и ва ши во ло сы ста но вят ся пря мы ми и

гладкими.
1 590 руб.
КУПИТЬ

https://www.citilink.ru/catalog/beauty_and_health/cosmetic_devices/1060463/?utm_source=glamour&utm_medium=article&utm_campaign=June2020


КОЛ ЛА БО РА ЦИИ И ИСПЫТАНИЯ.
Все то ва ры про хо дят кли ни че ские ис пы та ния. Кро ме то го, Beurer по сто ян но со труд ни ча ет с неза ви ‐
си мы ми ис сле до ва тель ски ми ин сти ту та ми и пре стиж ны ми уни вер си те та ми, по сто ян но под вер гая
про дук цию ис пы та ни ям в ве ду щих на уч но-ис сле до ва тель ских организациях.

 

Фен Beurer HC 55
Про фес си о наль ный фен для ис поль зо ва ния в до маш них

условиях.
1 990 руб.
КУПИТЬ

 

Муль ти стай лер для во лос Beurer HT 60
Уни вер саль ные возможности.

2 490 руб.
КУПИТЬ

 

Щет ка для ли ца Beurer FC 45
Де ли кат ный по все днев ный уход.

990 руб.
КУПИТЬ

Ан ти цел люлит ный мас са жер Beurer CM100 Cellulite releaZer
За мет но бо лее неж ная, упру гая по верх ность и ров ный тон

кожи.
6 590 руб.
КУПИТЬ

Вра ща ю ща я ся фен-щет ка Beurer HT 80
Объ ем, плот ность и упругость.

1 990 руб.
КУПИТЬ

На бор для ма ни кю ра и пе ди кю ра Beurer MP 64
Ма ни кюр и пе ди кюр в удоб ном бес про вод ном формате.

6 690 руб.
КУПИТЬ

При бор ши а цу для мас са жа ног Beurer FM 60
Со вер шен но но вый мир в до маш них условиях.

3 990 руб.
КУПИТЬ

 

Гид ро мас саж ная ван на для ног FB 35 с функ ци ей
ароматерапии с маг нит ным по лем и функ ци ей пе ди кю ра но ги

по чув ству ют расслабление.
3 990 руб.
КУПИТЬ

 
ООО “Ситилинк” 107497, г. Москва, ул. Амурская, д. 7 стр. 1, пом II, этаж 1, ком. 21, ОГРН 1147746461422
Не является офертой. Продавец оставляет за собой права изменить цену на представленные модели.

РЕКЛАМА

На бор для ма ни кю ра и пе ди кю ра Beurer MP 42
Без упреч ный внеш ний вид ног тей на ру ках и ногах.

4 490 руб.
КУПИТЬ

https://www.citilink.ru/catalog/beauty_and_health/hair_dryers/1060523/?utm_source=glamour&utm_medium=article&utm_campaign=June2020


экспресс красота ароматы

ВЫ ВСЕ, КОНЕЧНО, ПОМНИТЕ
Зна ком ство с но вым аро ма том — это пу те ше ствие во вре ме ни и про стран стве.
Фан та сти ка? Да, но с по мет кой «научная».
Ф О Т О :   Д М И Т Р И Й   Л А Р И Н .  Т Е К С Т :   А Н А С Т А С И Я   С П Е Р А Н С К А Я

Пар фю мер ная во да Saffron Lazuli с но та ми ша фра на, бо бов тон ка и чер ной смо ро ди ны, 18 900 руб., Carolina Herrera.

Арабская ночь
Спо соб ность за па хов вы зы вать эмо ции и вос по ми на ния до ка за ли еще в пер вой по ло вине про шло го
ве ка — аме ри кан ский пси хо лог До нальд Лэрд опуб ли ко вал ис сле до ва ние на эту те му в 1935 го ду,
а яв ле ние на зва ли «фе но ме ном Пру ста» (так у клас си ка раз мо чен ное в чае пе че нье про буж да ет
вос по ми на ния о дет стве на сот ни стра ниц). Бла го да ря это му фе но ме ну Saffron Lazuli у лю бо го, кто
бы вал на Во сто ке, вы зо вет ас со ци а ции с пря ным ду хом шум но го ба за ра и хо лод ной но чью в пу -
стыне — бла го да ря не толь ко мик су из ша фра на, ири са и гва я ко во го де ре ва, но и фла ко ну цве та
ла зу ри та, лю би мо го кам ня пер сид ских царей.
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Про ве ре но: ес ли дол го при слу ши вать ся к но во му аро ма ту
Aqua Allegoria Granada Salvia, мож но услы шать жуж жа ние
пчел. Штат ный «нос» Guerlain Тьер ри Вас сер то же уве рен:
аро ма ты не толь ко на ве ва ют вос по ми на ния, но и по мо га ют
во об ра же нию пе ре не стись ту да, где вы ни ко гда не бы ли.
Ваш би лет в ан да луз ский сад — но ты спе ло го гра на та, крас -
ных фрук тов, ро зы и шалфея.

Путешествие на юг

Пар фю мер ная во да Aqua Allegoria Granada Salvia с но та ми гра на та, шал фея,
чер ной смо ро ди ны и бер га мо та, 75 мл, 5990 руб., Guerlain.

Пар фю мер ная во да Red Wood с но та ми ро зо во го пер ца, ли чи, клюк вы и му‐ 
ску са и Green Wood с но та ми ли мо на, кед ра, бур бон ско го пер ца и ве ти ве ра,

по 50 мл, 5549 руб. каж дая, все Dsquared².

Прогулка в лесу
Бра тья-близ не цы Дин и Дэн Кей те ны, при ду мав шие
Dsquared², очень гор дят ся ка над ским про ис хож де ни ем —
они не толь ко сде ла ли кле но вый лист сим во лом До ма, но
и аро ма ты вы пус ка ют сплошь дре вес ные. Но вые Green
Wood и Red Wood с но та ми кед ра, смо лы и пер ца — это как
вос по ми на ние о про гул ке по ле су по сле до ждя. Кап ли уже
яр ко свер ка ют в сол неч ных лу чах, ба боч ки от пра ви лись
по сво им делам.
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Туа лет ная во да L.12.12 Pure × Jeremyville с но та ми ли мо на, им би ря и ви но гра да, 100 мл, 6493 руб., и L.12.12 Sparkling
× Jeremyville с но та ми пи рож но го ма ка ро ни, па чу лей и ман да ри на, 90 мл, 6594 руб., все Lacoste.

Время назад
Фрук то вые ле ден цы, ли мо над, ба буш ки ны пи рож ки с ре ве нем — и вот вы сно ва бе га е те бо си ком
на да че или стро и те пе соч ные зам ки с ро ди те ля ми на мо ре. Пар фю ме ры Алек сандра Моне и Оли -
вье Пе шо стре ми лись к то му, что бы с аро ма том L.12.12 да же са мые силь ные и неза ви си мые мог ли
нена дол го по чув ство вать се бя детьми. А мо жет, и на дол го — как аме ри кан ский ху дож ник Дже ре -
ми Вилль, ав тор ри сун ков на кол лек ци он ных фла ко нах Lacoste. Он при зна ет ся, что ни ко гда не за -
бы ва ет, как в дет стве со зда вал це лые ми ры из ле го, и до сих пор чер па ет в них вдохновение.

 

Фо то: Дмит рий Ла рин
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экспресс красота экспертиза

ЭТО НЕСЕРЬЕЗНО
Наш пар фю мер ный экс перт Мат вей Юдов, ка жет ся, зна ет, ку да ухо дит дет ство
и где его искать.

Пар фю ме ры обо жа ют фо ку сы с дет ски ми вос по ми на ни я ми, по то му что зна ют: хо чешь вы звать
у че ло ве ка улыб ку — на пом ни ему, как пах нет же ва тель ная ре зин ка из дет ства. Так, у брен да
Demeter есть Bubble Gum в чи стом ви де — со би ра тель ный об раз фрук то вой дет ской жвач ки, пар -
фю мер ный мем на те му «Дет ство — это на все гда» (со зда те ли го во рят, что вдох нов ля лись ле ген -
дар ной Bazooka). Но ча ще, ко неч но, встре ча ют ся изоб ре та тель ные фан та зии на те му ба бл-га ма —
в первую оче редь их мож но встре тить в аро ма тах для де во чек-под рост ков (Victoria’s Secret Pure
Seduction и Faberlic JoyFL) и в ду хах с но та ми тро пи че ских фрук тов вро де Cacharel Amor Amor
и всех его вер сий и Mugler Angel Eau Croisière.

 

Туа лет ная во да Amor Amor с но та ми чер ной смо ро ди ны, лан‐ 
ды ша, ва ни ли, 50 мл, 4035 руб., Cacharel.

Туа лет ная во да JoyFL c но та ми крас но го яб ло ка, ма ли ны, еже‐ 
ви ки, ва ни ли, 10 мл, 299 руб., Faberlic. 85



Фо то: ар хив Glamour

Еще ин те рес нее встре чать же ва тель ную ре зин ку в неожи дан ном кон тек сте. В James Heeley
Bubblegum Chic фрук то вые но ты впле те ны в очень том ный ту бе роз но-жас ми но вый ак корд. Ху ли -
ган ский аро мат Etat Libre d’Orange Encens et Bubblegum, как из вест ное фо то сине-бе ло го (или бе -
ло-жел то го?) пла тья в соц се тях, раз де лил лю дей на два ла ге ря: од ни утвер жда ют, что в нем сплош -
ная жвач ка, дру гие воз му ща ют ся — где тут жвач ка, один ла дан! Masque Milano Times Square —
это оль фак тор ный порт рет Нью-Йор ка, сме лый, по чти непар фю мер ный: тут и бу лоч ки с ко ри цей,
и кар тош ка фри, и клуб нич ная жвач ка вку пе с за па хом го ря чей ре зи ны. А Room 1015 Power Ballad
зву чит как под рост ко вый по це луй на школь ной дис ко те ке — с при вку сом ба бл-га ма, ко неч но. При
этом мят ную же ва тель ную ре зин ку пар фю ме ры дол гое вре мя об хо ди ли сто ро ной — бы то ва ло мне -
ние, что мя та слиш ком упро ща ет аро мат. Но и этот сте рео тип в про шлом: па ру лет на зад воз ник
тренд на яр кие осве жа ю щие ду хи. Мак си маль но прав до по доб но мя та зву чит в Atkinsons Mint &
Tonic, Azzaro Pour Homme Wild Mint и Diptyque Eau de Minthé.
 

Туа лет ная во да Eau de Minthé с но та ми мя ты, му скат но го оре‐ 
ха, ро зы, ге ра ни, па чу лей, 75 мл, 12 650 руб., Diptyque.

 

Туа лет ная во да Encens et Bubblegum с но та ми ма ли ны, пер си‐ 
ка, лан ды ша, ва ни ли, 50 мл, 11 400 руб., Etat Libre d’Orange.
 

Еще один дет ский вкус — га зи ров ка, в осо бен но сти ко ла, чей цит ру со во-пря но-баль за ми че ский
аро мат бод рит да же в со ста ве ду хов. При мер до воль но ре а ли стич ной ко лы — Bad Boys Are No
Good But Good Boys Are No Fun By Kilian. Тем вре ме нем Жак Золти, фо то граф и ав тор имен но го
пар фю мер но го брен да, ре шил, что ко ла без ро ма — день ги на ве тер. В аро ма те Severo ко ла и доль -
ка лай ма идут бо ну сом к плот но му тем но му ку бин ско му ро му. От го лос ки га зи ров ки мож но встре -
тить и в ck One Shock for Him: тут но ты ко лы пе ре ме ша ны с та бач ным ак кор дом — как буд то речь
о стар ше класс ни ке, ко то рый по ку рил за шко лой. Ска же те, ба лов ство? Ну а что — пар фю ме ры то -
же ро дом из детства.
 

Туа лет ная во да Severo с но та ми ко лы, та ба ка, ро ма, 100 мл,
9600 руб., Jacques Zolty.

Туа лет ная во да Boys с но та ми ко лы, му скат но го оре ха, ко ри цы,
лай ма, ва ни ли, 50 мл, 8350 руб., By Kilian.

 

Ка жет ся, что пар фю мер ная во да Copper, 100 мл,
12 205 руб., Comme des Garçons, ци ти ру ет аро- 
мат мят ной же ва тель ной ре зин ки, при этом у ав- 
то ров бы ла дру гая идея — «пе ре дать за пах све- 
же ско шен ной тра вы, на ко то рой ле жит че ло век,

на ма зан ный кре мом для за га ра». А вы что
чувствуете?
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экспресс красота тренд

КАК ДОМА
Са ло ны кра со ты бы ли за кры ты так дол го, что пря мо в на ших квар ти рах ро ди -
лись и при жи лись но вые трен ды в ма ки я же, при чес ках и ма ни кю ре. Рас ска зы -
ва ем о главных.
Т Е К С Т :   А Н А С ТА С И Я   С П Е РА Н С К А Я

Короткие стрижки, неровные челки
«Ян декс» не врет: за вре мя са мо изо ля ции ко ли че ство за про сов в ду хе «как под стричь ся са мо сто я -
тель но» рез ко уве ли чи лось. В ин ста гра ме по яви лись ты ся чи пуб ли ка ций с хе ш те га ми
#isolationhaircut, #coronahaircut и т. д. От ску ки чел ку на ви ду у под пис чи ков от стриг ли Бел ла
Хадид, Май ли Сай рус и На стя Ив ле е ва, а со всем от ча яв ши е ся по бри лись на лы со (с шут ка ми
про об ну ле ние, есте ствен но). Спрос на крас ку для во лос то же вы рос — на при мер, в Шта тах ее рас -
ку па ли на равне с про дук та ми пер вой необ хо ди мо сти. Од ним при шлось на учить ся са мо сто я тель но
кра сить кор ни, дру гие риск ну ли по про бо вать но вый цвет — ро зо вый, го лу бой, нео но во-жел тый.
Ко гда, как не сейчас?
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Раз гла жи ва ю щий крем для во лос Velvet Smoothing Cream,
1430 руб., Moné Professional.

 

1. Гель для уклад ки Power Hold, 395 руб., Syoss. 2. Тек сту ри ру‐ 
ю щий спрей с эф фек том су хо го шам пу ня Triple Dry 15, 1500

руб., Redken. 3. Спрей для объ е ма Hair Rituel Volumizing, 6100
руб., Sisley. 4. Спрей для на сы щен но го объ е ма Maximista

Thickening Spray, 2070 руб., Oribe. 5. Тер мо ак тив ный крем-уход
Filler Effect, 378 руб., Tresemmé.

 
Сти ли сты по ка зов Acne Studios и Ottolinger как
буд то что-то зна ли: чел ки у мо де лей бы ли хоть и
на клад ные, но на ро чи то неров ные и ко рот кие. Ес ‐
ли и ва ша ду ша про сит экс пе ри мен тов, от де ли те
пря ди пря мо на до лбом и стри ги те на уровне чуть
ни же глаз — сде лать чел ку ко ро че и гу ще вы все ‐
гда успеете.

Ес ли вы ни ко гда не кра си ли во ло сы са мо сто я ‐
тель но, вы би рай те не по рош ко вые, а кре мо вые
крас ки — они ме нее агрес сив ны, лег че на но сят ся
и быст рее смы ва ют ся (это неоспо ри мый плюс в
слу чае, ес ли что-то пой дет не так).

 

Астрология и эзотерика
Чем тре вож нее вре ме на, тем силь нее ве ра в сверхъ есте ствен ное, — так пси хо ло ги объ яс ня ют оче -
ред ной эзо те ри че ский бум. В кри зис ные 1990-е мы за ря жа ли во ду, в ну ле вые пе ре ве ли дух на ды -
ха тель ных прак ти ках, а сей час ищем от ве ты на непро стые во про сы в на таль ных кар тах и рас по ло -
же нии пла нет. Са мые про дви ну тые де ла ют ма ки яж, све ря ясь с го ро ско пом, или про сто укра ша ют
се бя блест ка ми и стра за ми, на стра и ва ясь на связь с космосом.

 

1. Те ни с эф фек том си я ния Duo Chrome, Lavender Gold and
Silver, 2290 руб., Natasha Denona. 2. Го ло гра фи че ский глит тер

для ли ца и те ла Euphoria Holographic Tears, 295 руб., Mixit.
 

1. Па лет ка те ней Les Planètes, 643 руб., Vivienne Sabo. 2. Те ни
для век Scattered Light, Foil, 2510 руб., Hourglass. 3. Хай лай тер
Killawatt, Chillz, 3100 руб., Fenty Beauty. 4. Блеск для губ Rouge
Hermès, Poppy, 4770 руб., Hermès. 5. Лак для ног тей Stardust,

3049 руб., Jimmy Choo.
 По бу дем ва шим аст ро ло гом и на пом ним, что у
каж до го зна ка Зо ди а ка есть «бла го при ят ная» па -
лит ра. На при мер, Ов нам су лит уда чу крас ная по -
ма да, Во до ле ям для то ну са нуж ны небес но-го лу -
бые те ни, а Тель цам не об ре сти внут рен ней гар -
мо нии без от тен ков при род ной гам мы — зе ле ных
и ко рич не вых. Сле ду ю щий шаг — на таль ная кар -
та с пе реч нем цве тов, ко то рые по мо гут вам

Ес ли под ру кой нет спе ци аль но го клея для глит -
те ра, возь ми те тот, что пред на зна чен для на клад -
ных рес ниц, — он спра вит ся с за да чей ни чуть не
ху же. Ку да на но сить? На пе ре но си цу, как на по -
ка зе Pyer Mos, или на все ли цо, как у мо де лей
Frankie Morello. А ес ли клея нет, укра шай те
блест ка ми во ло сы с по мо щью обыч но го ла ка для

узнать и во пло тить свое пред на зна че ние. Ну что,
вы го то вы к звезд но му макияжу?

во лос, — то гда и ша поч ка из фоль ги не
понадобится.
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Лю бые ко сы удоб нее пле сти на вто рой день по сле
мы тья го ло вы, на но ся тек сту ри ру ю щий спрей, что -
бы во ло сы не пу ши лись. Ес ли де ла е те брей ды (од на
из ва ри а ций аф ро ко си чек, как у Ри ан ны на фо то),
сра зу за да вай те им нуж ное на прав ле ние, что бы не
то пор щи лись, а вме сто ре зин ки для во лос бе ри те
гель для уклад ки — за пле ти те ко сы до са мых кон чи -
ков и зафиксируйте.

Клас си че ские дре ды без воз врат но пор тят во ло сы, но
есть без опас ные аль тер на ти вы: ис кус ствен ные дре -
ды из ка не ка ло на (про сто впле та ют ся у кор ней) или
фаль шд ре ды — жгу ты из во лос. Что бы их сде лать,
раз де ли те во ло сы на оди на ко вые пря ди, на не си те
мусс для объ е ма и скру ти те в жгу ты, про хо дясь
утюж ком по каж до му. Ес ли вам ну жен еще бо лее
необыч ный ва ри ант, обер ни те фаль шд ре ды лен той
или шнур ком и за кру ти те во круг го ло вы, как это
сде ла ли сти ли сты на по ка зе Christian Wijnants. 

Ноль макияжа
Ви за жи сты уже несколь ко се зо нов не мас ки ру ют вес нуш ки и кру ги под гла за ми, а во вре мя са мо изо ля ции
тренд на есте ствен ность оце ни ли и мы. По дан ным круп ней ше го мар ке тин го во го агент ства Nielsen, в пер -
вые неде ли са мо изо ля ции про да жи де ко ра тив ной кос ме ти ки упа ли, а кре мов, ма сок и га д же тов для ли ца
уве ли чи лись в три ра за. От сю да и но вые бью ти-тер ми ны в сло ва рях: на при мер, power masking — ре гу -
ляр ное ис поль зо ва ние ма сок для ли ца, со че та ю щих пе ре до вые тех но ло гии и на ту раль ные ингредиенты.
 

Косички и дреды
По сле Вто рой ми ро вой в мо ду во шли ко сын ки — из-за пе ре бо ев с во до про вод ной во дой у мно гих
жен щин про сто не бы ло воз мож но сти по мыть го ло ву. По сле лок дау на ста но вят ся ак ту аль ны ми
при е мы, поз во ля ю щие скрыть тот при ме ча тель ный факт, что по след ний раз в ду ше вы бы ли по за -
вче ра: хво сты, ко сы, жгу ты. Кое-кто при ме рит и па рик (по при ме ру се стер Кар да шьян и Ри ан ны).
С во дой у нас все как обыч но, но за чем очи щать во ло сы до скри па, ес ли их все рав но ни кто не ви -
дит? Как след ствие, про да жи шам пу ней и средств для уклад ки во лос упа ли, за то ока за лось, что без
еже днев ных пы ток го ря чи ми ин стру мен та ми ло ко ны ста но вят ся бо лее здо ро вы ми, а со весть — чи -
ще, вы ведь не толь ко во ло сы вос ста нав ли ва е те, но и умень ша е те уг ле род ный след.
 

1. Мусс для придания эстра-объема Tecni.Art Full Volume Extr a
Mousse, 1200 руб., L’Oréal Prefessionnel. 2. Лак для во лос лег‐  

кой фик са ции, Finishing Soft Hairspray, 2030 руб., NYCE.
 

1. Бес про вод ной вы пря ми тель Corrale, 39 990 руб., Dyson. 2.
Шам пунь Minute Miracle «Ин тен сив ное укреп ле ние», 347 руб.,

Pantene. 3. Мас ло для во лос Brazilian Murumuru, 1140 руб., Alan
Hadash. 4. Сы во рот ка для во лос So Long Damage Breakfix, 1250

руб., Matrix.

 

1. Смарт-мас ка для ли ца UFO 2, Pearl Pink, 21 999 руб., Foreo. 2.
Мно го функ ци о наль ный кон си лер Luminous Silk, 2850 руб., Giorgio

Armani. 3. От те ноч ный баль зам для губ L’Absolu Mademoiselle Balm,
001, 2770 руб., Lancôme.
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1. Спрей-мист для за щи ты сли зи стой Lactyferrin Defense, 3190 руб.,
Sesderma. 2. Ма ти ру ю щая эмуль сия-сор бе Hydra Life, 4600 руб.,

Dior. 3. Флю ид-хай лай тер Les Beiges Sheer Healthy Glow Highlighting
Fluid, 3500 руб., Chanel. 4. Жид кий баль зам для губ Le Rose

Perfecto, 10, 2780 руб., Givenchy.

Ес ли ми ни маль ный ма ки яж вам все-та ки ну жен, огра ничь тесь кап лей кон си ле ра, жид ким хай лай те ром и
баль за мом для губ, как это сде ла ли ви за жи сты по ка зов Preen и Stella McCartney. Кон си лер и хай лай тер
мож но сме шать с увлаж ня ю щим кре мом — для прозрачности.
 

Ухоженные руки и прозрачный лак
Да же ес ли вполгла за про бе жать ся по пуб ли ка ци ям с хе ш те гом #quarantinenails, то мож но по ду мать, что
са ло ны кра со ты и не за кры ва лись: на фо то — ак рил, кис лот ные от тен ки, стра зы. Nail-ма сте ра объ яс ня -
ют: у лю дей по яви лось вре мя (а ино гда и необ хо ди мость) экс пе ри мен ти ро вать. И пред ре ка ют за кат эпо хи
гель-ла ков — слиш ком слож но из бав лять ся от них са мо сто я тель но, а из-за непра виль но го сня тия при хо -
дит ся дол го вос ста нав ли вать ног ти. Воз мож но, бу ду щее во об ще за «ма ни кю ром без ма ни кю ра»: ухо жен -
ной ко жей рук и ко рот ки ми ног тя ми с ню до вым или ле чеб ным ла ком ли бо во все без него.
 

1. Лак для ног тей Iriclare, 3900 руб., Christian Louboutin Beauty. 2.
Лак для ног тей Intense Nail Laquer, 103 Pure Nude, 2270 руб., Dolce &

Gabbana. 3. Крем для рук Wild Rose, 1100 руб., L:A Bruket.
 

1. Пил ка для тон ких ног тей Anti Split Life, 131 руб., Essence. 2. Вы‐

 

рав ни ва ю щее ба зо вое по кры тие для ног тей Gel Break 1, 962 руб.,
OPI. 3. Крем для рук «Иде аль ная ко жа», 69 руб., «Чи стая линия». 4.

Сред ство для укреп ле ния ног тей «Япон ский ма ни кюр», 179 руб.,
Eveline Cosmetics.

Ваш шорт-лист для ма ни кю ра на до му: мяг кая пил ка,
ре мувер для ку ти ку лы, апель си но вые па лоч ки и мас -
ло. До пол ни тель ный на бор вклю ча ет бафф для по -
ли ров ки ног тей и ку сач ки, но по след ни ми нуж но
поль зо вать ся ред ко и с мак си маль ной осто рож но -
стью — что бы не по вре дить неж ную ко жу и не вы -
звать еще боль шее на рас та ние ку ти ку лы. Выс шее
ма стер ство — тех ни ка пи лоч но го ма ни кю ра, ко то -
рая поз во ля ет уда лять ку ти ку лу быст ро и без опас но.
Прав да, учить ся ей дол го, и де лать это луч ше под
при смот ром опыт но го наставника.

Ес ли вы недав но сня ли стой кое по кры тие, не сто ит
пол но стью от ка зы вать ся от ла ков. За ча стую ног те -
вая пла сти на ста но вит ся тон кой и сла бой, а зна чит,
ее нуж но за щи щать. Вам в по мощь — вос ста нав ли -
ва ю щие ле чеб ные по кры тия или обыч ная про зрач ная
база.

90  GLAMOUR.RU



Густые брови и макияж глаз
Су дя по ак ту аль ной по вест ке и по ка зу Marine Serre, мас ки — ме ди цин ские, вя за ные, из плат ков — с на ми
на дол го. По это му лю би те ли яр ко го ма ки я жа в первую оче редь уде ля ют вни ма ние гла зам и бро вям. Кто-
то на учил ся без уко риз нен но под во дить гла за (бла го да ря сот ням пря мых эфи ров от ви за жи стов), кто-то
успел отрас тить бро ви, а кое-кто да же ин кру сти ро вал их греч кой (кро ме шу ток). Бро ви сты, кста ти, на -
сто я тель но со ве ту ют не тро гать бро ви «до луч ших вре мен» — пус кай се бе рас тут. Убрав не тот во ло сок,
вы ис пор ти те фор му, а ждать, ко гда он отрас тет об рат но, мож но и пол го да, и год.
 

1. Во до стой кая тушь для рес ниц Power Stay 24, 580 руб., Avon. 2.
Стойкие подводки для глаз Sport & Plage, 400 руб., каждая, все

Faberlic. 3. Па лет ка те ней Deep Nude, 2950 руб., Paese. 

1. Щип цы для за вив ки рес ниц Shu Uemura x Onitsuka Tiger, 2500
руб., Shu Uemura. 2. Ка ран даш для глаз Le Liner Signature, Rose
Latex, 610 руб., L’Oréal Paris. 3. Пуд ро вый ка ран даш для бро вей
Crayon Définition Sourcils, 04, 2500 руб., Gucci. 4. Па лет ка те ней

Charming Mocha, 660 руб., Eveline Cosmetics.

 

Что бы на ри со вать яр кие стрел ки, не обя за тель но за -
па сать ся раз но цвет ны ми под вод ка ми. До ста точ но
про кра сить ли нию ро ста рес ниц бе лым ка ран да шом
и по верх на не сти те ни для век. А ес ли ну жен эф фект
«ме тал лик», про де лай те все это влаж ной кистью.

Скор рек ти ро вать непра виль ную фор му бро вей по -
мо гут кон си лер и спе ци аль ный мар кер. Пер вый
скро ет от рос шие во лос ки, вто рой — по мо жет до ри -
со вать недостающие.

Фото: gettyimages.com; Imaxtree; архив Glamour
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экспресс красота экспертиза

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Кос ме ти че ский хи мик Вик то рия Ша ра по ва раз би ра ет по со ста ву три сред ства
для ухо да за кожей.

 

Виктория Шарапова, 
хи мик про ек та Openface, со ос но ва тель эко си сте мы раз ра бот ки бью ти-средств ALAV.tech и брен да
InnSkin.
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Смягчающие компоненты
SESAMUM INDICUM SEED EXTRACT, ALLANTOIN

Баль зам не толь ко очи ща ет ко жу, но и уха жи ва ет за ней. Экс тракт се мян кун жу та — один из глав- 
ных ге ро ев со ста ва: есть дан ные, что он уплот ня ет ко жу и умень ша ет ви ди мость мор щин. Ал лан то- 
ин смяг ча ет ко жу, а уже упо мя ну тый гли це рид под сол неч но го мас ла, по доб но кон ди ци о не ру, раз- 

гла живает ее.

Фермент
BACILLUS FERMENT

За пи линг-эф фект здесь от ве ча ет осо бый фер мент Bacillus, мяг кая аль тер на ти ва AHA-кис лот. Он
не агрес сив ный, pH средств с ним в со ста ве ва рьи ру ет ся от 5 до 8 — то есть они не долж ны вы зы- 
вать раз дра же ния. И все же преду га дать, как от ре а ги ру ет на него чув стви тель ная ко жа, слож но.

Пре жде чем на не сти баль зам на все ли цо, про те сти руй те его на неболь шом участ ке кожи.

Экстракты
CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT, CENTELLA ASIATICA EXTRACT, GLYCYRRHIZA GLABRA

(LICORICE) ROOT EXTRACT, CHAMOMILLA RECUTITA (MATRICARIA) FLOWER EXTRACT,
ROSMARINUS OFFICINALIS (ROSEMARY) LEAF EXTRACT, POLYGONUM CUSPIDATUM ROOT

EXTRACT, SCUTELLARIA BAICALENSIS ROOT EXTRACT

Рас ти тель ные экс трак ты в баль за ме ра бо та ют имен но вме сте — успо ка и ва ют, укреп ля ют им му ни- 
тет ко жи, сни ма ют раз дра же ние. Это за па тен то ван ный ком плекс ин гре ди ен тов — ис пы та ния про- 
во ди лись как in vitro (в про бир ке), так и кли ни че ски (с уча сти ем лю дей), и в его эф фек тив но сти

мож но не сомневаться.

 

Раз гла жи ва ю щий баль зам-пи линг «Кун жут ное мо ло ко», 1190 руб., Erborian.

Масла
SUNFLOWER SEED OIL GLYCERIDES, HYDROGENATED COCO-GLYCERIDES, GLYCINE SOJA OIL,

ORYZA SATIVA BRAN WAX

От ма ки я жа и из быт ка кож но го са ла из бав ля ют мас ля ные сред ства (помни те пра ви ло «по доб ное
рас тво ря ет ся в по доб ном»?). В баль за ме за это от ве ча ет це лый микс: со е вое мас ло, гли це ри ды под- 
сол неч но го и ко ко со во го ма сел, воск ри со вых от ру бей. Об ви нять в ко ме до ген но сти всю эту ко ман- 

ду не бу ду, но на до пом нить, что раз ная ко жа ре а ги ру ет на мас ла по-разному.
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Родниковая вода
AQUA, DISODIUM EDTA

Род ни ко вая во да бо га та ми не ра ла ми, в то вре мя как в очи щен ной и ди стил ли ро ван ной их ко ли че- 
ство ми ни маль но. А что бы ио ны ме тал лов (на при мер, маг ния) из род ни ко вой во ды не вли я ли

на ста биль ность ос нов ной фор му лы, в со став до бав ля ют ком плек со об ра зо ва те ли — на при мер, ди- 
на три е вую соль ЭД ТА. Это чи сто тех ни че ский ком по нент, и в боль ших ко ли че ствах в кос ме ти ке

он со дер жать ся не дол жен. В Lumene уве ря ют, что в их род ни ко вой во де ми не ра лов немно го, а зна- 
чит, и disodium EDTA в со ста ве минимум.

«Кислородные» компоненты
COPPER GLUCONATE, MAGNESIUM ASPARTATE, ZINC GLUCONATE

Мас ка не для крас но го слов ца на зы ва ет ся кис ло род ной. Цинк, маг ний и медь вза и мо дей ству ют
с ми то хон дри я ми в клет ках (они от ве ча ют за энер го об мен и ме та бо лизм) и в пря мом смыс ле за- 
став ля ют ко жу ды шать. Этот ком плекс еще и за щи ща ет клет ки от сво бод ных ра ди ка лов и, как

след ствие, от окис ли тель но го процесса.

Консерванты
PHENOXYETHANOL, ETHYLHEXYLGLYCERIN, POTASSIUM SORBATE, SORBIC ACID

Сред ство на 95% со сто ит из на ту раль ных ком по нен тов, а остав ши е ся 5% — это за гу сти тель (он
по мо га ет мас ке оста вать ся ге ле вой), все та же ди на три е вая соль ЭД ТА и смесь кон сер ван тов. Бо- 
ять ся их не нуж но — ис поль зо ва ние кон сер ван тов в «зе ле ной» кос ме ти ке одоб ре но, по то му что
они предот вра ща ют раз ви тие гриб ков и мик ро ор га низ мов. А вот без кра си те лей мож но бы ло бы

обой тись — го лу бой и фи о ле то вый пиг мен ты до ба ви ли толь ко для эстетики.

 

Кис ло род ная увлаж ня ю щая и вос ста нав ли ва ю щая мас ка Nordic Hydra Lähde, 1500 руб., Lumene.

Активы для увлажнения
XYLITYLGLUCOSIDE, ANHYDROXYLITOL, XYLITOL, TREHALOSE, UREA, SERINE, ALGIN,

PULLULAN, SODIUM HYALURONATE

Обе щан ное увлаж не ние на 72 ча са — не про сто субъ ек тив ное мне ние. В со ста ве есть два ак ти ва
(то есть два ак тив ных дей ству ю щих ве ще ства) для дли тель но го увлаж не ния, и оба об ла да ют до ка- 
зан ной эф фек тив но стью. Пер вый — на ос но ве кси ли та и его про из вод ных — уве ли чи ва ет со дер- 
жа ние вла ги в эпи дер ми се, со зда вая так на зы ва е мые «вод ные ре зер ву а ры». Вто рой — из тре га ло- 

зы, мо че ви ны и био по ли ме ров — вос ста нав ли ва ет за щит ный барьер.
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Успокаивающие компоненты
SQUALANE, ROSA GALLICA FLOWER EXTRACT

Успо ко ить раз дра жен ную ко жу по мо га ют так же сква лан и экс тракт фран цуз ской ро зы. Пер вый
вос ста нав ли ва ет ли пид ный ба рьер и пи та ет, вто рой — уско ря ет про цесс ре ге не ра ции. Сред ство ре- 
ко мен до ва но для чув стви тель ной ко жи, но есть в спис ке ком по нен тов и то, что ей мо жет не по нра- 
вить ся, — пар фю мер ная от душ ка и мен тол. Ес ли ко жа у вас очень чув стви тель ная, на вся кий слу- 

чай про те сти руй те эмуль сию на тыль ной сто роне ла до ни и по до жди те несколь ко ча сов, преж де чем
на не сти на лицо.

Аминокислоты
ARGININE, ASPARTIC ACID, PCA, GLYCINE, ALANINE, SERINE, VALINE, PROLINE, THREONINE,

ISOLEUCINE, HISTIDINE, PHENYLALANINE

Ами но кис ло ты вхо дят в со став на ту раль но го увлаж ня ю ще го фак то ра ко жи (то есть при сут ству ют
в ней из на чаль но) и участ ву ют в ре гу ля ции уров ня вла ги. В со ста ве эмуль сии их 12, плюс ги а лу ро- 
но вая кис ло та, са мый зна ме ни тый увлаж ня ю щий ком по нент. Та кой на бор ин гре ди ен тов в со че та- 

нии с успо ка и ва ю щи ми ком по нен та ми за бо тит ся о ко же комплексно.

Масла
BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, SIMMONDSIA CHINENSIS SEED OIL, COCOS NUCIFERA OIL,
MACADAMIA TERNIFOLIA SEED OIL, HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL, CORIANDRUM SATIVUM

FRUIT OIL, PASSIFLORA EDULIS SEED OIL, PRUNUS ARMENIACA KERNEL OIL

Сред ство на зы ва ет ся эмуль си ей, а зна чит, долж но быст ро впи ты вать ся. В его со ста ве очень сба- 
лан си ро ван ный со став ма сел (ко ко со вое, жожо ба, ши, ма ра куйи), эмуль га то ров и эмо лен тов — он

как раз и обес пе чи ва ют ком форт ную, лег кую тек сту ру, ко то рая под хо дит и для жир ной ко жи
в том чис ле. Со б лю сти та кой ба ланс мо жет толь ко опыт ный тех но лог, а на мой взгляд — это про- 

сто магия.

Фо то: ар хив Glamour

Увлаж ня ю щая эмуль сия Hydra Zen Anti-Stress Glow Liquid Moisturizer, 3892 руб., Lancôme.

Пептид
PALMITOYL TRIPEPTIDE‑8

До ка за но, что стресс вли я ет на со сто я ние ко жи: он мо жет при во дить к вос па ле ни ям вро де акне,
к су хо сти, ослаб ля ет ее ба рьер ные функ ции. Од но го вол шеб но го ин гре ди ен та «ан ти с тресс» нет —
про бле му нуж но ре шать ком плекс но (на при мер, есть мно го ис сле до ва ний о по ло жи тель ном вли я- 

нии ре гу ляр ных ме ди та ций на ка че ство ко жи). В этой эмуль сии при сут ству ет пеп тид, ко то рый ока- 
зы ва ет про ти во вос па ли тель ное дей ствие и за щи ща ет ко жу от ме ха ни че ско го стрес са (лю бые кос- 

ме ти че ские про це ду ры, и до маш ние в том чис ле, — для ко жи то же стресс).
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экспресс красота тренд

ПЕНА ДНЕЙ
Ино гда про стые ре ше ния по мо га ют спра вить ся с боль ши ми про бле ма ми —
имен но по это му вес ной 2020 го да весь мир за го во рил о том, как важ но мыть ру -
ки с мы лом. Вспо ми на ем ис то рию глав но го сред ства лич ной ги ги е ны — от
древ них жерт вен ных ко ст ров до ма ра фо на #washyourhands.

До н. э.

 

Фредерик Гудолл. Дочь фараона находит Моисея. 1822‑1904 гг.

Мож но дол го дис ку ти ро вать, где имен но при ду ма ли мы ло: в Шу ме ре, при рас коп ках ко то ро го на -
шли таб лич ки с опи са ни ем про цес са его из го тов ле ния, или в Древ нем Егип те, где на бе ре гах Ни ла
об на ру жи ли па пи ру сы с по хо жим тек стом. Прав до по доб ная вер сия при шла и из Древ не го Ри ма:
смесь дре вес ной зо лы жерт вен но го ко ст ра и рас топ лен но го жи вот но го жи ра смы ва ло до ждем на
гли ни стый бе рег Тиб ра — и жен щи ны за ме ти ли, что в та ких ме стах бе лье луч ше от сти ры ва ет ся.
Как бы там ни бы ло, что бы по лу чить пер вое мы ло, во ду сме ши ва ли с дре вес ной зо лой, за тем ки пя -
ти ли и рас тап ли ва ли в ней жир. По этой тех но ло гии до маш ние мы ло ва ры де ла ют мы ло до сих пор.
И да, очень дол го мы ло при ме ня лось толь ко для стирки.
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II-III века н. э.
 

Квинт Се рен Сам мо ник и Га ле н
 

Мыть ся с мы лом мы на ча ли бла го да ря древ не рим ско му вра 
чу и есте ство ис пы та те лю Га ле ну. Это он в сво их трак та тах
со об щил, что мы ло не толь ко хо ро шо от сти ры ва ет бе лье,
но и смы ва ет грязь с те ла. Вслед за Га ле ном Квинт Се рен
Сам мо ник, врач и пи са тель, от ме тит в сво ей ди дак ти че ской
«Ме ди цин ской кни ге»: «Пом ни, что мы лом на тер тым ты
ще ки как на до очи стишь». Так мы ло ста ло пред ме том лич -
ной гигиены.

385 год

Морелли Доменико. Помпеянские бани. 1861 г.

В ра бо тах рим ско го вра ча Тео до ра Прис ци а на впер вые
встре ча ет ся сло во saponarius, «мы ло вар». Ла тин ское на зва -
ние мы ла — sapo — про изо шло от на зва ния хол ма Са по,
на ко то ром го ре ли те са мые жерт вен ные ко ст ры и со скло -
нов ко то ро го сте ка ли по то ки на ту раль но го мо ю ще го сред -
ства. Но мы ло ва ре ние как ре мес ло яв но по яви лось рань ше:
мы ло вар ни бы ли об на ру же ны во вре мя рас ко пок Пом пеи,
раз ру шен ной из вер же ни ем Ве зу вия за три ве ка до Прис ци а -
на — в 79 году.

VIII век
 

Алеп по

Мы ло «Алеп по», 150 руб., Levrana.
 

Счи та ет ся, что к это му вре ме ни в Ис па нии и Ита лии во шел
в оби ход во сточ ный спо соб об ра бот ки мыль но го рас тво -
ра — га ше ной из ве стью. По та кой тех но ло гии де ла ли мы ло
в древ нем го ро де Алеп по, и сла ва этой фор му лы пе ре жи ла
ве ка — в Си рии до вой ны ра бо та ли мы ло вар ни, ко то рым
бы ло по 500 лет. Се год ня «алеппское мы ло, со здан ное
по древним ре цеп там» — из олив ко во го мас ла, во ды, ще ло -
ка и лав ра, — осо бен но лю бят ве га ны. Ва ри а ции на эту те -
му вы пус ка ют мно гие ор га ни че ские брен ды, на при мер,
Levrana.
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XII век

Жид кое мы ло «Ла ван да», 1690 руб., L’Occitane. Жид кое мы ло для рук и те ла Karite | Shea, 1690 руб., Compagnie de Provance.
Жид кое мы ло «Вер бе на-Ка ри те», 1490 руб., L’Occitane.

Ос нов ным по став щи ком мы ла в Ев ро пе ста но вит ся Мар сель. Раз ви тию мы ло ва рен на юге Фран ции
спо соб ство ва ло изоби лие сы рья — из ве сти и олив ко во го мас ла (для мы ла ис поль зо ва ли тре тий,
«тех ни че ский» от жим из оли вок). К XVII ве ку семь про ван ских за во дов про из во ди ли 20 ты сяч
тонн мы ла в год, а в 1688-м был при нят за кон о пра ви лах про из вод ства мар сель ско го мы ла. В
1980-1990-е мно гие брен ды ста ли вос про из во дить его ре цеп ту ру — сей час «мар сель ское мы ло»
мож но най ти у L’Occitane, Compagnie de Provence, Le Petit Olivier.
 

XIV век
 

В Ан глии учре ди ли Мы ло ва рен ную гиль дию. Ко роль Ген -
рих IV из дал за кон, ко то рый в част но сти за пре щал мы ло ва 
ру но че вать под од ной кры шей с дру ги ми ре мес лен ни ка ми:
спо соб мы ло ва ре ния дол жен был дер жать ся в тайне.

XVI век
 

Мы ло упо ми на ет ся в «До мо строе» в гла ве «Как ключ ни ку
по при ка зу гос по ди на в кле тях, в под кле тях и в ам ба рах всю
утварь до маш нюю со дер жать». Мы ло ва рен ное де ло в Рос -
сии бы ло из вест но еще с XIV ве ка, ко гда Гав ри ла Он дре ев
за вел в Тве ри «по вар ню мыль ную», а в Москве на чал ра бо -
тать тор го вый мыль ный ряд. Ос нов ным ком по нен том мы ла
слу жил по таш (про дукт, до бы ва е мый из дре вес ной зо лы) —
он шел в том чис ле на экс порт и стал при чи ной мас штаб но -
го уни что же ния ле сов. К на ча лу цар ство ва ния Пет ра I ост -
ро встал во прос о по ис ке де ше во го за ме ни те ля это го
ингредиента.

XVII век
 

Шуя ста ла «мыль ной сто ли цей» Рос сии (имен но по это му
век спу стя Ека те ри на II по да рит го ро ду герб, на ко то ром
изоб ра жен бру сок мы ла). Мест ные ма ну фак ту ры про из во -
ди ли са мые раз ные сор та: на ко ро вьем мо ло ке, бе лое
и цвет ное, с аро ма том и без, а так же дег тяр ное («от хво ро -
стей»). Кста ти, с недав не го вре ме ни в Шуе ра бо та ет част -
ный му зей мы ла. Бу де те пу те ше ство вать по Зо ло то му коль -
цу — за ез жай те по пу ти из Вла ди ми ра в Ярославль.

1791 год
 

Фран цуз ский хи мик Ни ко ла Леблан по лу чил па тент
на «Спо соб пре вра ще ния глау бе ро вой со ли в со ду». Но вый
ще лоч ной ма те ри ал (со да) за ме нил по таш и спас нема ло ле -
сов от вы руб ки, а за од но сде лал воз мож ным по-на сто я ще му
мас со вое про из вод ство мыла.

Памятник Ни ко ла Леблану



1848 год

Луи Па стер Луи Па стер за работой.

Бри тан ский пар ла мент при нял за кон об об ще ствен ном здра во охра не нии: по сле несколь ких эпи де -
мий хо ле ры нуж но бы ло ко рен ным об ра зом ме нять са ни тар ную об ста нов ку в стране. Од но из но во -
вве де ний — упразд не ние на ло га на мы ло (до это го оно счи та лось пред ме том рос ко ши), что сде ла ло
сред ства ги ги е ны на мно го де шев ше. В это же вре мя во Фран ции ле ген дар ный Луи Па стер, ос но во -
по лож ник ви ру со ло гии и им му но ло гии, тру дил ся над мик роб ной тео ри ей ин фек ци он ных за бо ле ва -
ний — он пред ста вил ее ми ру в 1860-м.

Плавающее мыло.

Хи мик Джеймс Гэм бл (один из бу ду щих со зда те лей ком па -
нии Procter & Gamble) на пи сал в днев ни ке: «Се год ня я сде -
лал пла ва ю щее мы ло. Те перь мы бу дем вы пус кать толь ко
та кое». По ле ген де, неболь шой ка зус на про из вод стве при -
вел к то му, что в смесь, из ко то рой де ла лось мы ло, по пал
воз дух, — и по лу чив ши е ся брус ки ока за лись лег че во ды.
По ку па те лям понравилось.

1907 год
 

В США в ре сто ра нах по яви лась зна ме ни тая таб лич ка
Employees Must Wash Hands Before Returning to Work («Ра -
бот ни ки долж ны мыть ру ки, преж де чем вер нуть ся к ра бо -
те»). При чи на — 33 че ло ве ка, за ра зив ши е ся брюш ным ти -
фом от од но го из поваров.

 

1863 год
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1923 год

Вы хо дит са мо учи тель по ги ги ене для всех со вет ских де -
тей — «Мой до дыр». Вслед за ли те ра ту рой под тя ги ва ет ся
и про мыш лен ность, чьи мощ но сти бы ли по до рва ны ре во лю -
ци ей и граж дан ской вой ной: про из вод ство мы ла в Со вет -
ском Со ю зе по сте пен но уве ли чи ва ет ся с 14 до 400 ты сяч
тонн в год. В 1930-е по яв ля ют ся син те ти че ские сор та —
на ос но ве син те зи ро ван ных из неф ти за ме ни те лей жи вот но -
го жи ра. Та кое мы ло про из во дят до сих пор — боль шие за -
во ды, ко то рые из го тав ли ва ют тра ди ци он ное хо зяй ствен ное
мы ло, а так же част ные мы ло ва ры и ни ше вые брен ды, ко то -
рые стре мят ся вос про из ве сти ста рин ные технологии.

1930 год

На аме ри кан ском ра дио со сто я лась пре мье ра мно го се рий но -
го шоу Painted Dreams. Имен но бла го да ря ему в оби ход во -
шел тер мин «мыль ная опе ра»: круп ней ши ми ре кла мо да те -
ля ми в пе ре да че бы ли про из во ди те ли мы ла, а по след ний
эпи зод Painted Dreams вы пу сти ли в эфир в 1943-м!

1941-1945 годы

В во ен ные го ды в СССР пре кра ти ли вы пуск туа лет но го мы -
ла — до стать мож но бы ло толь ко хо зяй ствен ное. В фев ра ле
1942 го да вы шло по ста нов ле ние «О ме ро при я ти ях по пре ду -
пре жде нию эпи де ми че ских за бо ле ва ний в стране и Крас ной
Ар мии», и в этом же ме ся це со зда ли две сти по ле вых пра -
чеч ных от ря дов. Хо зяй ствен ное мы ло для них про из во ди -
лось по са мой про стой ре цеп ту ре, жир но стью не вы ше 40%
(для срав не ния: се го дня мы ла жир но стью ни же 65% не бы -
ва ет). Го то вую про дук цию раз де ля ли на 9-ки ло грам мо вые
пли ты, на каж дой де ла ли на сеч ки, что бы по лу чи лось
22 кус ка мы ла при мер но по 400 грам мов, и так от гру жа ли
на фронт — ре зать мель че и упа ко вы вать бы ло неко му
и некогда.
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1960-е годы

В кон це 1950-х со вет ские граж дане на ча ли мас со во пе ре ез -
жать в квар ти ры с от дель ной ван ной (пусть и си дя чей) —
имен но то гда мы ло за ме ни ло бан ный ве ник. Оно слу жи ло
сред ством и ги ги е ны, и кра со ты: в кни гах по до мо вод ству
во ло сы ре ко мен до ва лось мыть имен но мы лом (в край нем
слу чае желт ка ми — и опо лас ки вать во дой с ук су сом).
В те же го ды по яви лось и ан ти бак те ри аль ное мы ло с три -
кло за ном — спу стя пол ве ка этот ин гре ди ент на зо вут слиш -
ком агрес сив ным и бу дут его избегать.

Детское мыло — гипоаллергенное.

До 1970-х мыло было только твердым.

1990-е годы

С кон ца 1990-х в ми ре на чи на ет ся бум са мо сто я тель но го
мы ло ва ре ния. Вы хо дят кни ги по те ме, по яв ля ют ся сай ты,
со зда ет ся ин ду стрия для «мы ло ма нов», пред ла га ю щая все
необ хо ди мое для до маш них мы ло де лен. С это го хоб би на ча -
лись сот ни ни ше вых брен дов — на при мер, «Крас но по лян -
ская кос ме ти ка» и Mi&Ko. Хо ти те по про бо вать са ми? Нач -
ни те с про сто го: на три те на тер ке 100 г про сто го туа лет но -
го мы ла, рас то пи те его на во дя ной бане, до бавь те ½ ч. л.
олив ко во го мас ла и 12 ка пель бак те ри цид но го эфир но го
мас ла — ели, эв ка лип та или чай но го де ре ва. Вы лей те
в неболь шую фор моч ку и дай те за стыть. Ва ше бак те ри цид -
ное мы ло готово!
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2007 год

 

ЮНИ СЕФ (Дет ский фонд ООН) про воз гла сил 15 ок тяб ря
Все мир ным днем мы тья рук, а от ме ти ли его впер вые в 2008-
м. Важ ность ини ци а ти вы не ка жет ся оче вид ной, но по слу 

-

шай те: по дан ным Фон да, от од ной толь ко диа реи (ее еще
на зы ва ют «бо лез нью гряз ных рук») в ми ре уми ра ет по ряд 

ка

5000 де тей. Ежедневно.

2020 год

Мы ло, 300 руб. каж дое, все «Крас но по лян ская косметика».

Во вре мя пан де мии ко ро на ви ру са мы ло вновь ста ло ге ро ем.
Ре ко мен да ция ВОЗ и пер вое пра ви ло про фи лак ти ки: ре гу -
ляр но и тща тель но мыть ру ки с мы лом в те че ние 20-30 се -
кунд. Про да жи твер до го и жид ко го мы ла вы рос ли по все му
ми ру: в Рос сии на 46%, в Ита лии — на 106%. В ин ста гра ме
1,2 млн по стов с хе ш те гом #washyourhands. В TikTok звез ды
за пус ка ют чел лендж Pass the Soap. Ты ся чи мы ло ма нов ре -
жут мы ло на кус ки и вы кла ды ва ют ви део с хе ш те гом
#soapasmr и #soapcuting — по смот ри те, очень успо ка и ва ет.
И не за бы вай те мыть руки.

‐

Фото: gettyimages.com (5); архив Glamour.

Жид кое мы ло «Ла ван да», 490 руб.,
 жид

 
кое мы ло с ан ти бак те ри аль ным эф 

фек том, 380 руб., все Mi&Ko.

-
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экспресс красота практика

ЗАЩИЩАЙТЕСЬ!
Эпи де мии про хо дят, по лез ные при выч ки оста ют ся. Про дол жа ем ре гу ляр но
мыть ру ки и но сим с со бой са ни тай зер — на вся кий случай.
Т Е К С Т :   А Н Н А   С А А К Я Н .  Ф О Т О :   Д М И Т Р И Й   Л А Р И Н

Кра со та (точ нее, ин ду стрия кра со ты) спа сет мир, те перь мы зна ем это точ но. Ба зо вая фор му ла ан -
ти сеп ти ка, ре ко мен до ван ная ВОЗ: спирт + гли це рин + пе ре кись во до ро да, — и быст рее все го пе ре -
клю чить ся на его про из вод ство в боль ших объ е мах мо гут кос ме ти че ские ком па нии. Пер вы ми в на -
ча ле пан де мии пе ре ори ен ти ро ва лись круп ней шие про из во ди те ли аро ма тов: LVMH во Фран ции,
Puig в Ис па нии, Bvlgari в Ита лии, Faberlic в Рос сии, при чем тон ны про дук ции сра зу же по еха ли
в боль ни цы. Про из вод ство са ни тай зе ров в Рос сии за пу стил и Garnier — часть от пра ви лась ра бот -
ни кам ма га зи нов, а мил ли он фла ко нов — в Меж ду на род ный крас ный крест.

Са ни тай зе ры на спир то вой ос но ве су шат ко жу и ста но вят ся при чи ной мик ро тре щин, ес ли поль -
зо вать ся ими слиш ком ча сто. По это му, ко гда есть вы бор — по мыть ру ки с мы лом и вы те реть их
на су хо или ис поль зо вать ан ти сеп тик, — все гда мой те ру ки. Пусть луч ше са ни тай зер оста нет ся
в су моч ке за пас ным ва ри ан том, и вы про тре те им руль в кар ше рин го вой ма шине. Ес ли же без спир -
то во го ан ти сеп ти ка не обой тись, то при пер вой же воз мож но сти все рав но вы мой те ру ки и ис поль -
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зуй те пи та тель ный крем. Кста ти, те бью ти-ком па нии, ко то рые в раз гар пан де мии не смог ли пе ре -
клю чить ся на про из вод ство ан ти сеп ти ков, под дер жи ва ли вра чей имен но кре мом для рук.

Ан ти сеп ти че ские ге ли уме ют не толь ко вы зы вать ас со ци а ции с при ем ным от де ле ни ем боль ни цы,
но и слу жить укра ше ни ем ин те рье ра. Фла кон Windsor’s Soap лег ко сыг ра ет роль успо ко и тель но го
сред ства для осо бо тре вож ных го стей: оставь те его в при хо жей, что бы у всех бы ла воз мож ность
про ве сти пер вич ную сан об ра бот ку. А по том уже и ру ки мож но ид ти мыть.

В раз гар эпи де мии, 13 мар та, Аме ри кан ское агент ство по охране окру жа ю щей сре ды (EPA)
вклю чи ло ио ны се реб ра в спи сок ан ти сеп ти че ских ком по нен тов, эф фек тив ных про тив че ло ве че -
ско го ко ро на ви ру са, — тот слу чай, ко гда да же ба буш ки на се реб ря ная ло жеч ка ока зы ва ет ся на пе -
ре до вой борь бы с угро за ми XXI ве ка. Спрей-са ни тай зер на «се реб ря ной ос но ве» на ча ли про из во -
дить и в Ин дии, од на ко в це лом уче ные не спе шат с вы во да ми и за ня ты ис сле до ва ни я ми: ка жет ся,
се реб ро и прав да уни что жа ет ви рус, но луч ше все го ра бо та ет в со ста ве од но ра зо вых ме ди цин ских
ма сок для ли ца. Не ис клю че но, что ско ро и дру гие про ве рен ные ве ка ми (но не на у кой) ин гре ди ен ты
до ка жут свою эф фек тив ность. Ис сле до ва ния уже ве дут ся в от но ше нии ма сел эв ка лип та и чай но го
де ре ва — во прос лишь в том, что сред ства на их ос но ве невоз мож но про из во дить в тех же ко ли че -
ствах, что и са ни тай зе ры на ос но ве спирта.

 

1. Ан ти бак те ри аль ный гель для рук с изо про пи ло вым спир том и ви та ми‐ 
ном Е, 165 руб., Antiseptane. 2. Ан ти бак те ри аль ный увлаж ня ю щий спрей

для рук с изо про пи ло вым спир том и гли це ри ном, 580 руб., Ansaligy. 3. Гель-
ан ти сеп тик с иона ми се реб ра и гли це ри ном, 300 руб., ARAVIA Professional.

4. Ан ти сеп тик для рук Hand Cleanser Sanitizer с эти ло вым спир том, гли це ри‐ 
ном и эфир ны ми мас ла ми, 3300 руб., Hobepergh. 5. Ан ти бак те ри аль ный гель

для рук с эти ло вым спир том Stop Virus, 290 руб., Librederm.

1. Гель-са ни тай зер для рук с кол ло ид ным се реб ром Evolut + Colloidal Silver,
330 руб., 22I11. 2. Са ни тай зер с эти ло вым спир том, пе ре ки сью во до ро да,
гли це ри ном, D‑пан те но лом и эфир ны ми мас ла ми N 902 «Мя та & Вер бе на»,
4290 руб., Windsor’s Soap. 3. Очи ща ю щий гель-са ни тай зер для рук с эти ло‐ 

вым спир том, 179 руб., Garnier. 4. Дез ин фи ци ру ю щий гель для рук с изо про‐ 
пи ло вым спир том Expert Pharma, 99 руб., Faberlic.
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Что долж но быть в со ста ве ан ти сеп ти ка, что бы он не толь ко обез за ра жи вал,
но и ухаживал?
Мо че ви на, экс трак ты ро маш ки, че ре ды, зе ле но го чая, ка лен ду лы, ар ни ки — все они
об ла да ют и ан ти сеп ти че ским, и за жив ля ю щим дей стви ем. Мо че ви на к то му же вхо -
дит в топ-10 увлаж ня ю щих ком по нен тов (на равне с гли це ри ном и алоэ вера).

Фо то: Дмит рий Ла рин; ар хив Glamour

1. Гель-ан ти сеп тик Bubble Gum Sanitizer, 345 руб., Shine Is co‑created with!Nhype. 2. Оде ко лон 4711 Original Eau de Cologne c но‐ 
та ми бер га мо та, ли мо на, апель си на, ла ван ды, 50 мл, 1088 руб., Maurer & Wirtz. 3. Спрей-ан ти сеп тик для рук Bubble Gum

Sanitizer с изо про пи ло вым спир том, 195 руб., Shine Is co‑created with!Nhype. 4. Ан ти бак те ри аль ный гель для рук с эти ло вым
спир том, мо че ви ной и экс трак та ми ро маш ки, че ре ды, зе ле но го чая, 123 руб., Travel Dream. 5. Гель Merci Handy с эти ло вым

спир том, алоэ ве ра и гли це ри ном, 260 руб, Cherie Cherry. 6. Лосьон для рук с ан ти бак те ри аль ным эф фек том «Апель син»
с эфир ны ми мас ла ми апель си на, эв ка лип та, ба зи ли ка, чай но го де ре ва и мо лоч ной кис ло той, 168 руб., Mi&Ko. 7. Ми цел ляр‐ 

ный ан ти сеп ти че ский гель для рук Energy с мас лом аво ка до, пан те но лом, эфир ны ми мас ла ми мя ты, лай ма и кед ра, 125 руб.,
Botavikos. 8. Пар фю ми ро ван ный гель для рук с ан ти бак те ри аль ным эф фек том Tulipmania с эти ло вым спир том, мас ла ми
слад ко го мин да ля и жожо ба, 2900 руб., Byredo. 9. Ан ти бак те ри аль ный спрей для рук с эти ло вым спир том, ви та ми ном Е

и алоэ ве ра, 395 руб., Mixit.
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экспресс красота sample society

ВЗЯТЬ И ПОДЕЛИТЬ
Пе ди атр и нео на то лог, кан ди дат ме ди цин ских на ук и два жды ма ма Ан на Ле -
вад ная (@doctor_annamama) от кры ла све жий GlamBox и при ки ну ла, как рас -
по ря дит ся содержимым.

Себе
Аро мат Clinique Happy, Clinique, — неж ный, све жий

и лег кий. Его об ла да тель ни це в ду ше все гда 17
лет, она улы ба ет ся и не ве да ет за бот. Мне та кой
ас со ци а тив ный ряд очень по ду ше, бу ду но сить и

чув ство вать се бя forever young.

Сестре
Во до стой кая тушь Wonder Perfect Mascara 4D

Waterproof, Clarins, очень есте ствен но удли ня ет
рес ни цы, та кое неча сто встре ча ет ся. Но я в по‐ 
след нее вре мя ред ко их кра шу и все ча ще на ра‐ 
щи ваю — мне так удоб нее. По это му тушь от пра‐ 

вит ся сест ре Асе.
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Себе
Все гда вни ма тель но изу чаю со став средств —

мне важ но, что бы они бы ли неко ме до ген ны ми и
ги по ал лер ген ны ми. Кор рек ти ру ю щий уход двой‐ 

но го дей ствия Normaderm Phytosolution, Vichy,
про вер ку про шел: кор рек ти ру ет несо вер шен ства
ко жи, увлаж ня ет за счет ги а лу ро но вой кис ло ты,
де ла ет ко жу све жей, а по ры — сужен ны ми. Бу дет

моим!

 

Себе
Увлаж ня ю щую сы во рот ку на ос но ве се мян зе ле‐ 

но го чая, Innisfree нуж но на но сить лег ки ми по хло‐ 
пы ва ю щи ми дви же ни я ми, ждать, по ка она впи та‐ 
ет ся, и толь ко по том ис поль зо вать крем. Зе ле ный
чай в со ста ве вы бра ли из 2400 сор тов за луч шие

увлаж ня ю щие свой ства — это впе чат ля ет! Моя ко‐ 
жа как раз склон на к обез во жи ва нию — остав лю

себе.

 

«Пан де мия до ка за ла — в лю дях огром ное ко ли че ство юмо ра
несмот ря ни на что. Ко ли че ство иро нич ных ме мов в се ти про сто

зашкаливает».
 

Подруге
То наль ный крем Ultra HD, Make Up For Ever, ка жет‐  

ся очень лег ким, од на ко недо стат ки мас ки ру ет
на деж но. Хо ро шо рас ту ше вы ва ет ся, де ла ет ко жу
ма то вой, не под чер ки ва ет ше лу ше ния. Жаль, что
от те нок ока зал ся слиш ком тем ным, — за ка жу се‐  

бе по свет лее, а этот по да рю луч шей по дру ге
Ксюше.

Маме
В неве со мой увлаж ня ю щей сы во рот ке с ги а лу ро‐ 
но вой кис ло той Masdar, Zeitun, две фор мы ги а лу‐ 

ро но вой кис ло ты — как из вест но, она от лич но
удер жи ва ет вла гу и со зда ет ощу ще ние ком фор та.

По да рю сред ство ма ме — ее ко жа нуж да ет ся в
увлаж не нии еще боль ше, чем моя.
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Подруге
Увлаж ня ю щей сы во рот кой Eau Thermale, Uriage
по де люсь с по дру гой Али сой, ко то рая при вык ла
ча сто ле тать в ко ман ди ров ки и уха жи вать за ко‐ 
жей на бор ту са мо ле та. И да же ес ли в ее пла нах
по ка нет пу те ше ствий, сред ство ей по нра вит ся:

тек сту ра лег кая и быст ро впи ты ва ет ся, а удоб ный
до за тор вы да ет ров но столь ко, сколь ко нужно.

 

Коллеге
Крем для рук — са мая нуж ная вещь в со вре мен‐ 

ной ре аль но сти, ко гда мы по сто ян но мо ем ру ки и
об ра ба ты ва ем их ан ти сеп ти ка ми. А крем для рук
и ног тей Lavande Pamplemousse, Gourmandise, еще
и за ку ти ку лой уха жи ва ет. От дам его кол ле ге-ре‐ 

ани ма то ло гу Ирине, ко то рая сей час «на
передовой».

 

Племяннице
Моя пле мян ни ца Со ня, под ро сток, по сто ян но про‐  
бу ет раз ные ма ти ру ю щие сред ства из-за осо бен‐ 
но стей ко жи в этом воз расте. Крем-флю ид Matte

Max, Beautific, ей по дой дет — он не толь ко предот‐  
вра ща ет по яв ле ние жир но го блес ка, но и де ла ет

по ры ме нее заметными.

«Ока за лось, что в ми ре на са мом де ле нет гра ниц. Их при ду ма ли
лю ди — при ро да этих гра ниц не зна ет. У всех нас об щие цен но- 

сти и проблемы».
 

Фо то: Дмит рий Ла рин; ар хив Glamour
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сюжеты

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ КОМНАТЫ
Фо то гра фы, ху дож ни ки и сти ли сты по прось бе Glamour сде ла ли на тюр мор ты,
ко то рые пе ре да ют их на стро е ние в пе ри од са мо изо ля ции и до ка зы ва ют: най ти
кра со ту мож но на рас сто я нии вы тя ну той руки.

 

Алена Кузьмина, фотограф

«Все мои про ек ты све лись к пред мет -
ным и имен но «ка ран тин ным». Все, что
окру жа ет нас сей час, — это дом.
Я сня ла ме та фо ру про ис хо дя ще го: сна -
ча ла мы бы ли еди ным це лым, по том —
на ди стан ции два мет ра, и, на ко нец,
слу чи лась пол ная изо ля ция и по гру же -
ние в са мо го се бя. На де юсь, что мы
вер нем ся на пер вый этап, к еди но му,
и бу дем слу шать окру жа ю щий мир,
лю дей и са мих се бя бо лее
внимательно».

GLAMOUR.RU  109



Алина Валитова, художница  

«Я люб лю экс пе ри мен ти ро вать с про -
стран ством, ис поль зуя зер ка ла и от ра -
жа ю щие по верх но сти. А боль ше все го
мне нра вит ся по ка зы вать сво и ми ра бо -
та ми, что мы еди ны с при ро дой. На при -
мер, с при ро дой све та. То, что вы ви ди -
те, — это луч солн ца, про пу щен ный
че рез тре уголь ную приз му Нью то на
и рас па да ю щий ся на ра дуж ный
спектр».
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«Я дав но увле ка юсь со зда ни ем кол ла -
жей — на чи на ла с вы ре зок из жур на -
лов, за тем осво и ла гра фи че ские про -
грам мы, ви део, ани ма цию, кол ла жи
на те ле фоне и все это сов ме ща ла.
Во вре мя са мо изо ля ции мне ста ло ин -
те рес но вновь вер нуть ся к жур наль -
ным вы рез кам и до пол нить их ре аль -
ны ми объ ек та ми, ко то рые окру жа ют
нас каж дый день. Про стые ве щи вро де
хле ба и яич ной скор лу пы все гда ка за -
лись мне кра си вы ми, а сей час ста ли
еще бо лее вдох новляющими».

Светлана Танакина, стилистка

Nadin Lespoir
, 

коллажистка

«Крас ная по ма да за ме ня ет мне кра си -
вое пла тье, ко гда я в фут бол ке и джин -
сах, — я поль зу юсь ею, что бы не па -
дать ду хом. Ртут ный гра дус ник поз во -
ля ет точ но из ме рить тем пе ра ту ру те -
ла — я не де ла ла это го мно го лет, но
сей час сле жу за здо ро вьем. Мра мор -
ный под нос и спи раль — некие ос но вы
жиз не устрой ства, цир куль-из ме ри тель
сим во ли зи ру ет ожи да ние, ведь мы все
ждем окон ча ния пан де мии. Ам пу ла
с рас тво ром — меч ты о вак цине. Вот
та кой по лу чил ся на бор, от ра жа ю щий
мои переживания».
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Полина Шабельникова, стар ший ре дак тор от де ла
мо ды Glamour

«Я обо жаю пу те ше ствия, осо бен но ях -
тинг, и очень на де юсь, что осен няя ре -
га та, на ко то рую у ме ня уже куп ле ны
би ле ты, со сто ит ся. А по ка ищу вдох но -
ве ние и на стро е ние в са мых неожи дан -
ных ве щах. На при мер, ока за лось, что
но вая сум ка Furla и што ра в ван ной
про сто со зда ны друг для друга».

Анастасия Рябова, художница

«До ка ран ти на я до ма толь ко спа ла, по -
это му пер вые две неде ли у ме ня бы ла
силь ная лом ка — я тос ко ва ла по объ я -
ти ям с дру зья ми, и на ча лась ку ча со -
зво нов, зум-ве че ри нок. По том я по чув -
ство ва ла же ла ние оста но вить ся, при -
слу шать ся к се бе и осо знать, что зна -
чит быть здесь и сей час. Я по сто ян но
сни маю, как свет пре лом ля ет ся в бо ка -
лах, кап лях, стек ле — в лю бых пред ме -
тах, ко то рые по па да ют ся под ру ку.
Я со здаю свою но вую ре аль ность, что -
бы по ка зать: кра со та все гда в гла зах
смотрящего».
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сюжеты

НА ВЗЛЕТЕ
Но вая, яр кая, на сто я щая — та кой мы зна ем Зен дею по «Эй фо рии». «Ле ни вая
и до маш няя» — та кой она ви дит са ма се бя. В ожи да нии вто ро го се зо на глав но -
го мо ло деж но го се ри а ла мы по пы та лись най ти грань, ко то рая от де ля ет ак три -
су и ли цо юве лир но го До ма Bvlgari от ее экран но го об ра за. Но убе ди лись, что
Зен дея жи вет в ми ре без границ.
Ф О Т О :   D A V I D   A L E X A N D E R   F L I N N ,  J O H A N   R E N C K .  Т Е К С Т :   J E S S I C A   C H I A

Платье Rahul Mishra. Высокоювелирное колье из платины с сапфирами и бриллиантами, кольцо B.zero1 из белого золота,
кольцо B.zero1 из белого золота и кольцо B.zero1 из белого золота с бриллиантами, все Bvlgari.

Се вер ный Гол ли вуд — не са мый пре стиж ный рай он Лос-Ан дже ле са, и вряд ли кто-ли бо из ма ло -
чис лен ных про хо жих ожи да ет встре тить здесь звез ду. На Зен дее ни тем ных оч ков в пол-ли ца,
ни ма ки я жа — толь ко бе лая фут бол ка овер сайз, чер ные джогге ры и клас си че ские бе лые крос сов -
ки, слов но это ее ге ро и ня из «Эй фо рии» вы шла про гу лять ся до сво е го драг ди ле ра и об рат но. Прав -
да, у Ру Бен нет не бы ло со ба ки, а у Зен деи на по вод ке — кар ли ко вый шна у цер Нун, ко то рый са мо -
заб вен но ис сле ду ет каж дый куст в неболь шом пар ке, по ко то ро му мы про гу ли ва ем ся.«По че му-то
Ру ока за лась мне очень близ ка, хо тя ка жет ся, что меж ду на ми про пасть, — от ве ча ет ак три са
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на мое за ме ча ние о том, что она очень на по ми на ет мне се ри аль ную ге ро и ню. — Да, ее об раз при ду -
мал в первую оче редь Сэм, это его опыт. Но я то же по участвовала».

Сэм — это шо уран нер про ек та Сэм Ле вин сон, сын ос ка ро нос но го ре жис се ра Бар ри Ле вин со на,
ав то ра «Че ло ве ка до ждя». В юно сти он сам про шел весь этот путь — от эй фо рии по сле пер вой до -
зы до ада за ви си мо сти, но во вре мя смог за вя зать. При ду ман ная им ис то рия про под рост ков — это
мрач но ва тая и в то же вре мя очень кра соч ная фан та зия на те му его соб ствен ной мо ло до сти. Зен дея
уве ря ет, что у них с Сэмом осо бая связь, и на зы ва ет его «сво им про пав шим бра том-близ не цом»:
«Мы очень по хо жи, го во рим оди на ко во, лю бим чип сы и ли мо над с лай мом. Мне ка жет ся, что мы
да же си дим в од ной по зе». Она ли ста ет сним ки в те ле фоне и предъ яв ля ет до ка за тель ство: кто-то
сфо то гра фи ро вал ее и Ле вин со на на съе моч ной пло щад ке. Они си дят ря дом, за ки нув но гу на но -
гу, — и прав да, со вер шен но одинаково.
 

Подвеска B.zero1 из розового золота с черной керамикой, подвеска B.zero1 Rock из розового золота с черной керамикой,
подвеска B.zero1 Rock из желтого золота с бриллиантами, серьги B.zero1 Rock из розового золота с керамикой,

моносерьга Serpenti из белого, желтого, розового золота и родия, все Bvlgari.

«Я не хочу быть только ак три сой или только пе ви цей, я живу
с мыслью, что можно по про бо вать все».

 

Ко гда Зен дея на ча ла сни мать ся в «Эй фо рии», ее филь мо гра фия уже на счи ты ва ла де ся ток ро лей,
она вы пу сти ла успеш ный поп-аль бом, и у нее бы ла вну ши тель ная ар мия по клон ни ков — в кон це
кон цов, она с 14 лет бы ла звез дой под рост ко вых се ри а лов «Тан це валь ная ли хо рад ка» и «Кей Си.
Под при кры ти ем». И все-та ки, по че му на пер вом ме сте ки но? По че му не му зы ка? Пер вый и по -
след ний на се го дняш ний день аль бом с неза мыс ло ва тым на зва ни ем Zendaya вы шел це лых семь лет
на зад — с тех пор про шла веч ность, и го лос Зен деи мы услы ша ли раз ве что в тре ке All For Us
в фи наль ной се рии пер во го се зо на «Эй фо рии» (за су ма сшед ший саунд трек от дель ное спа си бо бри -
тан ско му му зы кан ту Labrinth). «Я все еще люб лю му зы ку и за ни ма юсь ею, — от ве ча ет она на мой
во прос. — Но я по ня ла, что у му зы кан тов и ак те ров со вер шен но раз ный уро вень при ват но сти.
В том смыс ле, что ес ли ты иг ра ешь в ки но, ты все гда мо жешь спря тать ся за сво е го пер со на жа.
А му зы кан ту не за кем пря тать ся и при хо дит ся быть очень от кры тым с пуб ли кой». Мо жет, она
и вы рос ла под при це лом ка мер, но все же пуб лич ность да ет ся Зен дее непро сто. По это му, ко гда по -
сле пар ка мы за хо дим в один из ее лю би мых ре сто ран чи ков, она про сит не на зы вать ме сто. Я удив -
ле на: раз ве есть что-то, че го еще не зна ют ее по клон ни ки? «Мне ка жет ся, что они зна ют обо мне
до ста точ но. Зна ют, что я не люб лю вы хо дить из до ма. Зна ют, что я ужас ная лен тяй ка. В це лом я
от кры тый че ло век, но и у ме ня есть лич ные гра ни цы. Лю ди, ко то рые мной ин те ре су ют ся, обыч но
по ни ма ют это, так что у ме ня с по клон ни ка ми, ска жем так, пра виль ные отношения».
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Подвеска B.zero1 из розового золота с черной керамикой, подвеска B.zero1 Rock из розового золота с черной керамикой,
подвеска B.zero1 Rock из желтого золота с бриллиантами, серьги B.zero1 Rock из розового золота с керамикой,

моносерьга Serpenti из белого, желтого, розового золота и родия, кольцо B.zero1 из белого золота с бриллиантами,
кольцо B.zero1 Rock из розового золота с черной керамикой, часы Octo Roma из стали, все Bvlgari.

«Чтобы мир ме нял ся, мы долж ны от крыть двери людям, ко то- 
рые не по хо жи на нас».

 

По ка мы си дим за лан чем, я вспо ми наю про шло год нюю це ре мо нию «Эм ми», на ко то рой при сут -
ство ва ла Зен дея и на ко то рой Ми шель Уи льямс про из нес ла пла мен ную речь о рав ной опла те тру да
для муж чин и жен щин (ак три са слу чай но узна ла, что за фильм «Все день ги ми ра» она по лу чи ла го -
но рар в несколь ко раз мень ше, чем ее парт нер Марк Уо л берг). Стал ки ва лась ли с по доб ным моя
со бе сед ни ца? «Я не мо гу от ве тить на этот во прос. По ни ма е те, я ведь толь ко недав но на ча ла са ма
чи тать свои кон трак ты, так что я про сто не знаю. Соб ствен но, сей час я ста ра юсь разо брать ся
с тем, что про ис хо дит с мо и ми фи нан са ми». Да и не толь ко с фи нан са ми, но и в це лом с тем, как
жить в этом ми ре. Ес ли вы ска же те Зен дее, что «Эй фо рия», на ваш вкус, жест ко ва та, она от ве тит,
что это ре аль ность — утри ро ван ная вер сия се ри а ла, а не на обо рот. «Каж дую се кун ду в ми ре слу -
ча ет ся ка кая-ни будь неспра вед ли вость, так бы ло все гда и так бу дет. Мне ка жет ся, мно гие лю ди —
осо бен но мо ло дые — это чув ству ют и по ни ма ют. Что нам оста ет ся? Ста рать ся ма лень ки ми ша га -
ми ме нять мир во круг и не поз во лять ни ко му раз ру шить свою ве ру в лю дей и на деж ду на луч шее».
И у Зен деи есть хо ро ший де виз на слу чай, ко гда тер пе ния не хва та ет: «Мож но поз во лять се бе
злить ся, но ров но до той сте пе ни, ко гда злость мо ти ви ру ет те бя на пе ре ме ны и не раз ру ша ет твою
личность».

Вы, как и я, уди ви тесь, но се го дня Зен дея го то вит ся к эк за ме ну LSAT — это спе ци аль ный тест
для по сту па ю щих в юри ди че ские шко лы США. Нет, она не со би ра ет ся кар ди наль но ме нять сфе ру
де я тель но сти: «Я хо чу изу чать юрис пру ден цию не для то го, что бы стать ад во ка том, а про сто
для се бя. Опять-та ки — что бы уметь чи тать свои кон трак ты». А кро ме то го, по сле «Эй фо рии»
(пре мье ра вто ро го се зо на за пла ни ро ва на на июнь, но все мо жет по ме нять ся) Зен дая по ду мы ва ет
о том, что бы са мой встать за ка ме ру. «Мне хо чет ся узнать боль ше о ки но про из вод стве. Мне во об -
ще не нра вит ся мысль, что нуж но за ни мать ся чем-то од ним, — по че му бы мне не по про бо вать ис -
поль зо вать все свои та лан ты, ес ли они у ме ня есть? Мир очень быст ро ме ня ет ся, и я хо чу быть его
ча стью. А вы что об этом ду ма е те?» Что я ду маю? Я ду маю, что на счет «ужас ной лен тяй ки» она
все-та ки лукавит.

Фо то: David Alexander Flinn, Johan Renck
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герои с обложки

СЧАСТЛИВЫЕ ЛЮДИ
В гу стом по то ке со вре мен ной (и не очень) му зы ки Little Big уда лось сде лать
прак ти че ски невоз мож ное — шу тя изоб ре сти свой стиль и стать ед ва ли не са -
мой узна ва е мой груп пой в стране. О несо сто яв шем ся «Ев ро ви де нии», о ком -
плек сах и ам би ци ях, о сво бо де и ку ра же мы по го во ри ли с Ильей Пру си ки ным и
Соней Таюрской.
Ф О Т О :   Ю Л И Я   М А Й О Р О В А .  C Т И Л Ь :   М А Ш А   С И В Я К О В А .  Т Е К С Т :   Н А Т А Л Ь Я   С Ы С О Е В А

Little Big раз в несколь ко ме ся цев вы пус ка ют ви део на мил ли о ны лай ков, но я пом ню и дру гие вре -
ме на. В мо ем 2008-м су ще ство ва ла та кая груп па Tenkorr (при слу чае най ди те их клип Sex
Police) — пел в ней как раз Илья Пру си кин, он же Ильич. У нас бы ла ку ча об щих зна ко мых, и тем
ин те рес нее бы ло на блю дать, как спу стя де сять лет за бав ный уса тый па рень (да, усы с Ильей дав но)
ста но вит ся од ной из глав ных звезд рос сий ско го YouTube — у ви део Skibidi се го дня бо лее 400 млн
про смот ров, и 50 из них точ но мои. В мае 2020-го Little Big долж ны бы ли пред став лять Рос сию
на «Ев ро ви де нии», но кон курс — как и по чти все на све те — от ме ни ли. Little Big са мо изо ли ро ва -
лись на да че, про ве ли там соб ствен ное шу точ ное «Ка ран ти но ви де ние» и пред ста ви ли но вый клип
на пес ню Hypnodancer.
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С Ильей и Со ней Та юр ской, жен ским го ло сом Little Big, я раз го ва ри ваю — нет, не в Zoom. Они
все еще на да че, ин тер нет так се бе, по это му го во рим про сто по те ле фо ну. По чти сра зу пе ре хо дим
на «ты» («Толь ко так и на до об щать ся», — уве рен Ильич), при этом про се бя Со ня и Илья ча ще
все го го во рят «мы». «Мы» — это и му зы кан ты Сер гей Ма ка ров и Ан тон Лис сов, и ре жис сер всех
кли пов груп пы Али на Пя зок, и еще мно го «за кад ро вых» лю дей, у ко то рых все об щее — идеи, де ла,
ку раж. Little Big — это во об ще в ка ком-то смыс ле твор че ский ком му низм. Неда ром их ли де ра зо -
вут Ильич.
 

мил ли о на ми зри те лей онлайн?
Ильич: Несколь ко лет на зад мы вы сту па ли в Гер ма нии, и при шли че ло век пят на дцать. Ни че го —
от ра ба ты ва ли кон церт, как на ста ди оне. Все за ви сит от то го, ка кую ты за да чу пе ред со бой ста -
вишь. Ес ли хо чешь со брать на род — бу дет обид но, что ни кто не при шел. Но ес ли хо чешь про сто
уго реть вме сте с людь ми, то ка кая раз ни ца, два че ло ве ка пе ред то бой или мил ли он? Эти лю ди уже
при шли, у них в ду ше та кой же празд ник, как и у те бя. Я ду маю, что это и есть сво бо да — ты не за -
ви сишь от ка ких-то фак то ров. Глав ное — это ку раж, ко то рый ты поймал.

Ты все гда чув ство вал эту свободу?
Ильич: Не знаю. Ми ро воз зре ние ме ня ет ся, но ты по ня тия не име ешь, ко гда же оно из ме ни лось.
Вро де си дишь и ду ма ешь: «Я все гда был та ким, все гда ду мал имен но так», а окру жа ю щие те бе го -
во рят: «Нет, де сять лет на зад ты со вер шен но дру гие ве щи го во рил». И ты та кой: «Да, лад но? Прав -
да? Ни че го себе!»

 

 

Как ча сто нуж но вы пус кать ви део, что бы к вам не по те ря ли интерес?
Ильич: Я счи таю, что на эту те му в прин ци пе не нуж но за го нять ся. Чем бы ты ни за ни мал ся, это
нуж но де лать в кайф. Зна ешь, сей час есть ку ча тре не ров лич ност но го ро ста, они по сто ян но рас ска -
зы ва ют, что на до де лать: де лай так, де лай сяк — и бу дет те бе успех. Фиг ня это все! За ни май ся чем-
то в кайф се бе. А ко гда лю ди это уви дят и ска жут: «О, это же кру то!» — вот то гда и бу дет успех.

Ваш но вый клип — сно ва бод рый и иро нич ный, а я вспо ми наю, как вы спе ли «Ко ня» в «Го лу бом Ур ‐
ган те», по лу чи лось класс но. Вас лю бят не за это, но все же — не ду ма ли са ми сде лать что-ни будь
та кое же душевное?
Ильич: До Little Big у ме ня бы ло мно го раз ных групп. Я и пел ду шев но, и ме талл иг рал, и рейв. Но,
кста ти, кое-что ду шев ное у нас есть — на при мер, пес ня Little Boy, ко то рую мы по свя ти ли на шим
ма мам. Очень да же душевная.
Со ня: У нас есть как ми ни мум два мед ля ка. Про сто послушай.

Что бы вы сей час пред по чли: вы ступ ле ние пе ред де ся тью фа на та ми у сце ны или пе ред де ся тью



Со ня, из ме нил ся ли Илья за по след ние годы?
Со ня: Да, из ме нил ся, хо тя слож но объ яс нить, как. Мне ка жет ся, Илья стал мяг че. У него ста ло по -
лу чать ся рас слаб лять ся, от пус кать, пе ре клю чать ся. Он все гда мно го ра бо тал, без оста нов ки, — но
сей час, ка жет ся, на учил ся от ды хать. Ри со вать на чал, — это то же способ.

Не по ра ли де лать кол ла бо ра цию с Пушкинским?
Со ня: Как ми ни мум нуж но вы став ку делать.
Ильич: Да, вы став ку на до. Но толь ко Пуш кин ский му зей та кое, ско рее все го, не возь мет. По то му
что у ме ня тут та кое… Ри сую кар ти ну, где бу дет око ло двух сот го лых женщин!

Илья, а ты дав но был в Пушкинском?
Со ня: Ты его луч ше спро си, был ли он там вообще.
Ильич: А я чест но ска жу, что не был! Но зву чит так, буд то там нет го лых жен щин вообще.

Илья, по верь, там их мно го. И го лых муж чин тоже.
Ильич: От лич но! Зна чит, я бу ду не един ственным!

Вы долж ны бы ли по ехать на «Ев ро ви де ние», но не слу чи лось. В сле ду ю щем го ду мы вас там
увидим?
Ильич: Ес ли по зо вут, то по едем. Ес ли нет, то не оби дим ся. Но во об ще не хо чет ся за ни мать ме сто
два ра за — мне ка жет ся, что это не очень правильно.

Так вы же ни од но го ра за не съездили!
Ильич: Ну, слу чил ся вот та кой форс-ма жор. В Рос сии пол но ар ти стов, ко то рым это нуж нее, ко то -
рые смо гут там за явить о се бе. Мы о се бе уже дав ным-дав но за яви ли. Ну, хо те ли угар нуть на «Ев -
ро ви де нии» — не вы шло! Мы же да же не на де я лись, что нас возь мут, от пра ви ли за яв ку ра ди при -
ко ла. А ко гда взя ли, то мы та кие: «Лад но, без проблем».

Ес ли бы пес ню для кон кур са нуж но бы ло вы би рать сей час — это бы ла бы все та же Uno?
Ильич: Не знаю. Я все гда го во рю, что мы не при ду мы ва ем му зы ку под со вре мен ные трен ды, а про -
сто де ла ем то, что де ла ем. Ес ли зав тра за хо чет ся панк-ги тар, мы сде ла ем. За хо тим ла тин ский
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ритм? Зна чит, сде ла ем ла тин ский ритм. Мы не про ги ба ем ся… нет, де ло да же не в том, что не про -
ги ба ем ся. Нам не ин те рес но де лать то, что де ла ют все.
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Ко стю мы в кли пе Uno — это же ки вок в сто ро ну груп пы ABBA и их вы ступ ле ния на «Ев ро видении»?
Ильич: Ра зу меется!
Со ня: Пря мое по па да ние. Я во об ще фа нат ка ABBA, петь на ча ла из-за них. Мне бы ло лет де вять,
ко гда ма ма ку пи ла их кас се ты. Я ка та лась на ро ли ках во круг до ма с пле е ром и за слу ши ва ла их
до дыр. А за од но учи ла английский.
Ильич: Я то же счи таю, что ABBA — это ле ген дар ная груп па, без пре уве ли че ния. И са мое смеш ное,
что наш путь в ка ком-то смыс ле по хож на путь ABBA. Ты ко гда-ни будь за ду мы ва лась над тем, что
они по су ти де ла ли непо пу ляр ную на тот мо мент музыку?

В смысле?
Ильич: В то вре мя, ко гда мир схо дил с ума по панк-ро ку, хип пи, они де ла ли свой скан ди нав ский
поп. Нам очень льстит, что на ши пу ти хоть немно го, но по хо жи. Как буд то они го во рят: «Ре бя та,
не про ги бай тесь, ведь у нас же по лу чи лось». Смот ришь на них и в слож ные мо мен ты то же ду ма -
ешь: йоу, все по лу чит ся, главное…
Со ня: …де лать то, что хочется!

Мне ка жет ся, что ABBA — это еще и при мер то го, как пра виль но во вре мя уй ти. Они за кон чи ли свой
путь до то го, как сдуть ся, и оста лись легендами.
Со ня: Мне ка жет ся, мы ни ко гда не узна ем, пра виль но это или нет.
Ильич: Да, это все ри то ри ка. Мо жет быть, они бы еще со зда ли что-ни будь ве ли кое. А мо жет и нет.
Я со гла сен с тем, что нуж но во вре мя ухо дить, но от ку да нам с то бой знать, во вре мя это у них бы ло
или нет?

А как ты пой мешь, что нуж но уходить?
Ильич: Я про сто это по чув ствую. Это нель зя за пла ни ро вать, нуж но ос но вы вать ся чи сто на ощу ще -
ни ях. Но ес ли у ме ня эти ощу ще ния бу дут, то я к ним прислушаюсь.
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Со ня, ты прак ти че ски не да ешь ин тер вью. Рас ска жи, от ку да ты и как по па ла на сцену?
Со ня: Я ро ди лась в Ир кут ске, а шко лу окон чи ла в Ар хан гель ской об ла сти, в го ро де Но во двинск.
И там же я хо ди ла в му зы каль ную шко лу, по сту пи ла ту да в шесть лет. Там, соб ствен но, за ме ти ли
мой та лант и от пра ви ли на го род ской во каль ный кон курс. Я по участ во ва ла, за ня ла вто рое ме сто.
Мне по да ри ли приз — как раз тот са мый кас сет ный пле ер, на ко то ром я слу ша ла и учи ла пес ни.
Вот то гда я по ня ла, что мне это очень нра вит ся. Я пер вый раз по сто я ла на сцене и боль ше не за хо -
те ла с нее ухо дить. А даль ше я про сто участ во ва ла во всех го род ских ме ро при я ти ях, пе ла где мож -
но и нель зя. По это му, ко гда ре бя та ме ня по зва ли, я не со мне ва лась, что хо чу в этом участ во вать.
И по сей день не сомневаюсь.

Кста ти, на счет ма лой ро ди ны. Илья, ты в про шлом го ду го во рил, что очень хо чешь съез дить в род ‐
ное се ло Усть-Бор зя. Удалось?
Ильич: По ка нет. Соб ствен но, ле том со би рал ся, но по ка непо нят но, поз во лит ли эпи де мио ло ги че -
ская об ста нов ка. Ме ня ту да тя нет, я сам да же не знаю по че му. Мне ро ди на по чти каж дый день
снит ся, на до поехать.

Се рьез но ты от но сишь ся к снам!
Ильич: Де ло не в том, как я к ним от но шусь. Про сто я же по об ра зо ва нию пси хо лог, по это му по ни -
маю, что я о чем-то ду маю, а мозг эту ин фор ма цию об ра ба ты ва ет и скла ды ва ет в ка кие-то ар хи вы.
Сны — это раз груз ка для мозга.

Пси хо ло ги че ское об ра зо ва ние те бе как-то по мо га ет по жиз ни?
Ильич: Ни ко гда не за ду мы вал ся над этим. Воз мож но, по мо га ет, воз мож но, и нет — ни кто же
не зна ет, как все сло жи лось бы, не будь у ме ня это го образования.

У ме ня стой кое ощу ще ние, что все, что ты де ла ешь, — это ка кая-то борь ба с соб ствен ны ми
комплексами.
Ильич: Ты аб со лют но пра ва. Но мне ка жет ся, что в прин ци пе лю бой ар тист или про сто че ло век,
ко то рый пы та ет ся че го-то до стичь, бо рет ся с ком плек са ми. У че ло ве ка без ком плек сов нет ам би -
ций. За чем ему что-то ко му-то до ка зы вать? А я с дет ства пы та юсь до ка зать, что все во круг бы ли
непра вы, что я луч ше, чем лю ди ду ма ли, что я что-то могу.

Ам би ци оз но.
Ильич: Слу шай, у ме ня все гда был ком плекс непол но цен но сти и, ка жет ся, до сих пор есть. Но, ду -
маю, сей час я очень люб лю свои ком плек сы — они да ют мне воз мож ность де лать боль шие дела.

Лок даун как-то ска за лось на ва ших боль ших делах?
Ильич: Мне ка жет ся, мы со всем справ ля ем ся. У нас нет та ко го по ня тия — «нере а ли зу е мость», по -
то му что все, что мы хо тим, — ре а ли зу ем. При ду ма ли безум ную идею и та кие: «Аааааа!» — по шли
и сделали.
Со ня: По ка есть воз мож ность де лать то, что нам нра вит ся, у нас все хорошо.

Да вы счаст ли вые люди!
Ильич: Да, и это чи стая прав да. Я счаст лив имен но по то му, что я мо гу де лать со сво ей ко ман дой то,
что хочу.

Фото: Юлия Майорова. Продюсер: Тамара Айдемир. Редакция выражает благодарность компании Apple за помощь
в организации и проведении съемки
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герои с обложки

ГОВОРЯТ ПО‑ХОРОШЕМУ
Glamour под слу шал нера бо чий зум-колл По ли ны Га га ри ной и Иды Галич.
Ф О Т О :   Ю Л И Я   М А Й О Р О В А .  З А П И С А Л А :   Н А Т А Л Ь Я   С Ы С О Е В А

Онлайн
По ли на Га га ри на: В ре жи ме са мо изо ля ции я по сто ян но что-то сни маю и вы кла ды ваю. И это так
энер го за трат но — веч но что-то при ду мы вать, со чи нять, фор му ли ро вать. Ида, я сей час по-на сто я -
ще му оце ни ла твою ра бо ту и твой труд. Быть бло ге ром — это очень непросто.

Ида Галич: Од на ж ды я де ла ла на таль ную кар ту, и де воч ка, ко то рая этим за ни ма лась, ска за ла, что я
бы ла рож де на в иде аль ное вре мя, что бы стать по пу ляр ной имен но в ин тер не те. А я и прав да чув -
ствую, что он лайн — это мое. Мне это безум но нра вит ся, по это му я не устаю, мне это не слож но.
И мне по вез ло, что мне не нуж но ме нять ся, ко гда я вы хо жу в эфир. Я та кая, ка кая есть. Та кой
«смеш ли вый ящик».

Полина: Сей час, ко неч но, бло гинг мож но на звать пол но цен ной про фес си ей — ведь ты за ра ба ты ва -
ешь, де лая свой кон тент. И неред ко этот кон тент несет по зи тив. А я ве рю в то, что доб ро по рож да -
ет доб ро — очень важ но ге не ри ро вать в се бе по зи тив и де лить ся им в лю бой фор ме. Я и са ма ви жу,
как сей час мно гие лю ди по-дру го му рас кры ва ют ся, и у всех ме ня ет ся жизнь. Так пусть эти из ме не -
ния бу дут позитивными!
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Самоизоляция
Ида: Сей час к ко му ни зай дешь в ин ста грам — все за ни ма ют ся са мо раз ви ти ем: кто-то го то вит, кто-
то пресс ка ча ет, кто-то ка кое-ни будь со бра ние со чи не ний про чи тал. Нас всех вро де бы за став ля ют
со бой за нять ся. А мне пря мо хо чет ся всем ска зать, что это со всем не обя за тель но де лать. Пан де -
мия — это же не вре мя для лич но го ро ста, это стресс. И ес ли ты не хо чешь что-то де лать, не надо.

Полина: Сей час я даю он лайн-кон цер ты и мо гу толь ко по ра до вать ся, что у ме ня есть воз мож ность
за ни мать ся лю би мым де лом, а не си деть сло жа ру ки. Здо ро во, что по лу ча ет ся так адап тироваться.

Ида: Да, ко неч но, нам по вез ло, что у нас обе их ра бо та, ко то рая поз во ля ет быть ак тив ны ми и он -
лайн, и офлайн. Но опять-та ки, сей час точ но не на до по ко рять вер ши ны. Ес ли есть же ла ние де лать
что-то кру тое, то гда де лай те. Так же и с са мо раз ви ти ем, и со спор том. Не хо чет ся? Луч ше ле жать
на ди ване, ес ли по-дру го му сей час не можешь.

Полина: А я, на обо рот, ду маю, что сей час луч шее на ча ло для стар та. Мы оста но ви лись, что бы по -
ду мать и по нять, че го мы на са мом де ле хо тим, это вре мя для со зи да ния, а за тем для свер ше ний.
В су е те мы не по ни ма ем, что на са мом де ле важ но, на что мы спо соб ны, что бы стать по-на сто я ще -
му счаст ли вы ми. По это му не те ряй те вре мя, при слу шай тесь к се бе и, воз мож но, вы нач нё те но вую
счаст ли вую и осо знан ную гла ву в сво ей жизни!
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Возраст
Полина: Мне ка жет ся, сей час 30 лет — это воз раст аб со лют но го рас цве та. Я вот со вер шен но точ но
луч ше ста ла осо зна вать се бя, свои же ла ния, воз мож но сти — и как про фес си о нал, и про сто как
женщина.

Ида: Со глас на. Мне ка жет ся, по сле 25-ти на чи на ешь с каж дым го дом дви гать ся в сто ро ну по ни ма -
ния то го, че го ты дей стви тель но хо чешь. И как раз к 30 ви дишь об щую кар тин ку бо лее четко.

По ли на: Сы на я ро ди ла в 20 лет, а доч ку в 30. И я те бе ска жу, что это со вер шен но раз ные
ощущения.

Ида: В 20, на вер ное, мень ше страха?

Полина: По ни ма ешь, то гда я учи лась, бы ла сту дент кой. Я же ста ла ма мой в на ча ле вто ро го кур са.
Я учи лась во МХА Те, а все зна ют, что там не учат ся, там жи вут. Днем с сы ном си де ла ма ма, она
бы ла и оста ет ся мо ей боль шой под держ кой и опо рой. Мне ка жет ся, что то гда я в прин ци пе не осо -
зна ва ла свое ма те рин ство. Про сто бра ла и де ла ла все, что тре бу ет ся, вы пол ня ла свою функ цию ма -
мы. Ко мне толь ко со вре ме нем при шло по ни ма ние, что те перь — и все гда — я долж на стро ить
свою жизнь с но вым че ло ве ком, за ко то ро го несу от вет ственность.

Ида: Ес ли чест но, я не пред став ляю се бя ма мой в 20 лет! В то вре мя у ме ня был ве тер в го ло ве,
мяг ко го во ря. Мне ка жет ся, мы жи вем в та кое вре мя, ко гда боль ше нет про бле мы воз рас та. Сей час
мо ло дые лю ди та кие взрос лые, а взрос лые — та кие мо ло дые. Да и пра виль но го во рят, что те бе
столь ко лет, на сколь ко ты се бя ощу ща ешь. Сколь ко лет бы ло Кэр ри Бр эд шоу в по след нем «Сек се
в боль шом го ро де»? 50? Но она же великолепна!

По ли на: Ко неч но! По нят но, что при хо дит ся ду мать про кос ме ти ку и раз ные про це ду ры. У ме ня вот
по яви лись мел кие мор щин ки, но я по ка справ ля юсь са ма, под руч ны ми сред ства ми — кре ма ми
и мас ка ми. Ду маю, ес ли есть воз мож ность от ло жить се рьез ные про це ду ры, то луч ше с ни ми
повременить.
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Ида: А я один раз про бо ва ла фил ле ры и, поль зу ясь слу ча ем, хо чу ска зать всем, кто по том это про -
чи та ет: будь те с ни ми мак си маль но ак ку рат ны. Ес ли вы так же, как и я склон ны к оте кам и лю би те
со ле нень кое, то в ка кой-то мо мент просне тесь пче ло во дом-неудачником.
 

GLAMOUR.RU  125



Диета
Ида: Я ви де ла, что ты ешь толь ко по лез ное. Сей час я — кор мя щая ма ма, и у ме ня осо бая ди е та. Но,
По ли на, рас ска жи мне, да и всем: что нель зя есть после 30?

Полина: Я счи таю, что нель зя есть по сле ше сти! (Сме ет ся.) Мо е му ор га низ му нра вит ся ин тер валь -
ное го ло да ние. Я по про бо ва ла и по ня ла, что это мое.

Ида: Я за ви дую! Мне все гда хо чет ся есть, на про тя же нии всей жиз ни! Но, кста ти, я сей час спор том
каж дый день за ни ма юсь. Ма лы шу ис пол ни лось три ме ся ца. Фи гу ра по сле ро дов ста ла лучше.

Дружба
Ида: Я ро ди ла ре бен ка и сей час чув ствую огром ную под держ ку со сто ро ны сво их дру зей! Во об ще
это здо ро во, я по ня ла, что, ка кие бы пе ре ме ны в мо ей жиз ни ни слу чи лись — при ход по пу ляр но сти
и из вест но сти, ка кие-то фи нан со вые по бе ды, что угод но, — в плане друж бы у ме ня все гда все ста -
биль но. Ко неч но, есть лю ди, об ще ние с ко то ры ми со шло на нет, но толь ко из-за раз ни цы
в интересах.

Полина: Мне то же очень по вез ло. У ме ня две ис то ри че ские по дру ги: пер вая со шко лы, с 10-лет не -
го воз рас та, а вто рая из ин сти ту та — с 19 лет. Они бес смен ные, са мые близ кие. У них то же уже
де ти и се мьи, и мы как родственники.
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Жизнь после пандемии
Ида: На са мом де ле я на этом ка ран тине столь ко ра бо таю, что по сле мне по тре бу ет ся от пуск! Хо тя
грех жа ло вать ся, ко гда ра бо та есть. Но как толь ко все это за кон чит ся и мож но бу дет спо кой но пе -
ре ме щать ся, я возь му сво е го ма лень ко го сла дусь ки на и пой ду гу лять в Парк Горь ко го, есть шо ко -
лад ные вафли, по ка зы вать ему уто чек и все та кое. Хо чет ся про сто всей се мьей прой тись, оста нав -
ли вать ся в кру тых ка феш ках. Еще мне так хо чет ся пу те ше ство вать — очень хо чу по ехать ку да-ни -
будь на юга, от вез ти ма лы ша на море.

Полина: А я го раз до боль ше, чем сде лать что-то кон крет ное, хо чу по чув ство вать сво бо ду это сде -
лать. Хо чет ся кон цер тов, то же хо чет ся гу лять с се мьей, спла ни ро вать пу те ше ствие, уви деть ся
с ко ман дой, с по дру га ми. Но са мое глав ное — осла бить кон троль и про сто вер нуть ся к обыч ной
жи ни.

Фо то: Юлия Май о ро ва. Стиль: По ли на Ша бель ни ко ва. Ма ки яж и при чес ка для По ли ны Га га ри ной: Юлия Ти мо ни на и Ана ста ‐
сия Ти хо но ва. Про дю сер: Та ма ра Ай де мир. Ре дак ция вы ра жа ет бла го дар ность ком па нии Apple за по мощь в ор га ни за ции
и про ве де нии съемки
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герои с обложки

АЛЛО, МУЗЕЙ-КВАРТИРА МОРГЕНШТЕРНА?
Мы уве ре ны, что ес ли бы де вя ти ча со вой но вост ной вы пуск на Пер вом ка на ле
до ве ри ли Ива ну Ур ган ту и Алек сан дру Гуд ко ву, рей тинг этой пе ре да чи был бы
сто про цент ным. В по ряд ке экс пе ри мен та мы со бра ли раз ные но во сти по след -
них дней, еще несколь ко при ду ма ли са ми — и по про си ли Ива на и Са шу уга -
дать, где прав да, а где вымысел.
Ф О Т О :   Ю Л И Я   М А Й О Р О В А .  C Т И Л Ь :   П О Л И Н А   Ш А Б Е Л Ь Н И К О В А

Са рик Ан дре а сян экра ни зи ру ет «Пре -
ступ ле ние и на ка за ние». По сле съе мок
«Ев ге ния Оне ги на» ре жис сер пла ни ру -
ет взять ся за До сто ев ско го, в ро ли Рас -
коль ни ко ва он ви дит Дмит рия Нагиева.
Иван: Но вость: «Са рик Ан дре а сян экра низирует…»
Са ша: Уже неправда!
Иван: Те бе сму ти ло сло во «Ан дре а сян» или «экра -
низирует»?
Са ша: Экра низирует.
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Иван: Это про сто од но и то же сло во по-ар мян ски и по-рус ски. «Ан дре а сян экра ни зи ру ет «Пре -
ступ ле ние и на ка за ние». По сле съе мок «Ев ге ния Оне ги на» ре жис сер пла ни ру ет взять ся за До сто ев -
ско го, в ро ли Рас коль ни ко ва он ви дит Дмит рия На ги е ва». А в ско боч ках у ме ня на пи са но: «Ложь».
Са ша: Те бе нель зя бы ло это чи тать! Я же дол жен был до га дать ся. Но по-лю бо му ложь — ка кой
До сто ев ский и Нагиев?
Иван: То есть ты сра зу счи та ешь, что это неправда?
Са ша: Да и ка кой «Оне гин»? Он его прав да сни ма ет? А мы и в ус не дуем?
Иван: Да, Са ша! По лич ной прось бе Та тья ны Лариной!
Са ша: Она жи ва до сих пор?
Иван: Да, она жи ва. Из ле чи лась от ко ро на ви ру са и ска за ла: «Са рик, я про шу те бя, мне немно го
оста лось, мне 275 лет…»
Са ша: «Сни ми про ме ня байопик!»
Иван: «Сни ми про ме ня нор маль ный фильм! Я не мо гу ви деть Рэй фа Файн са! Я не хо чу, что бы ме -
ня иг ра ла какая-то там…»
Са ша: Мэ рил Стрип!
Иван: Нет, ка жет ся ее иг ра ла Лив Тай лер. Так что «…пусть ме ня сыг ра ет не доч ка Сти ве на Тай ле -
ра, а сам Сти вен Тай лер из груп пы Aerosmith».
Са ша: Пред став ля ешь, ка кая бы ла бы ария?
Иван: Да, но да вай твою новость.

Са мо изо ля ция ко ро ле вы Ели за ве ты II
мо жет за тя нуть ся на несколь ко ме ся -
цев, а то и лет.

 Хо дит се бе сре ди мо гил кор ги, а мы зна ем, что мо ги лы кор ги — они же неглу бо кие! У них же лап -
ки ко рот кие. Так что ле жат они в зем ле: раз, и уже шерсточка.
Са ша: Да, не так, как в Яс ной поляне.
Иван: Это не до га по хо ро нить в Яс ной по ляне, где це лое мет ро вы ры ли. А про Ели за ве ту я пред по -
ла гаю, что она бу дет на хо дить ся в са мо изо ля ции до воль но про дол жи тель ное вре мя. Но нуж но по -
ни мать, что ее жизнь не бесконечна.
Са ша: Она как Масляков!
Иван: По жа луй, са мый луч ший при мер ты при вел. Бу дет очень обид но, ес ли Ели за ве ту от нас за бе -
рет имен но COVID-19.
Са ша: Ко вид ка! Не щи то вид ка, а ко вид ка! Но на са мом де ле ты прав! Это пра виль ная но вость! По -
это му те бе ананас!

 

Иван: У нее вре ме ни не боль ше, чем у Та тья ны Ла ри ной, я
те бе так скажу.
Са ша: Ну, она же по-лю бо му са мо изо ли ро ва на, ша ста ет там
в сво ем Вин дзор ском зам ке, ни ко го не трогает.
Иван: Ко гда мы го во рим «са мо изо ля ция ко ро ле вы», это зна -
чит, что где-то немо ло дая, но хо ро шо чув ству ю щая се бя
же щина…
Са ша: …с лич ной конюшней…
Иван: Да, с лич ной ко нюш ней. Вот она хо дит сре ди со ба чек
кор ги, прав да, как мы зна ем, уже мерт вых (Ели за ве та раз во -
ди ла кор ги в те че ние 70 лет и вы рас ти ла 14 по ко ле ний со -
бак. — Прим. ред.). Хо дит се бе сре ди мо гил кор ги, а мы зна -

У но во го смарт фо на об на ру жи ли
скры тую функ цию: ка ме ра ви дит
сквозь пла стик и одежду.
Иван: Моя но вость: «У но во го смарт фо на об на ру жи ли
скры тую функ цию». Ты по слу шай ка кую! «Ка ме ра ви дит
сквозь пла стик и одежду».
Са ша: Это ти па спе ци аль ные оч ки, ко то рые всех ви дят
голыми?
Иван: Нет! Вот ты бе решь ка ме ру, и она мо жет ви деть
сквозь пла стик и одежду.
Са ша: Ес ли она у те бя в кармане?
Иван: Не знаю, да вай рас суж дать, Саш!
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Са ша: Мне ка жет ся, что та кое невоз мож но. Те ле фон-рент ген в кармане?
Иван: А вот и нет, Са ша! От луп Се ме ныч к те бе при шел. Это прав да. Я да же чи тал эту ста тью,
там, ви ди мо, нуж но очень плот но к одеж де подходить.
Са ша: Не по ни маю — как это работает?
Иван: Саш, что ты как учи тель ни ца фи зи ки! От ку да я знаю, как это ра бо та ет. Да и хрен бы с ним!
Пред став ля ешь, ка кое об лу че ние, ка кая ра ди а ция! Там да же ко ро на ви рус го во рит: «Нет, ре бят,
у вас там все запущено!»
Са ша: По-лю бо му све тишь ся с этим те ле фо ном. Да и за чем это нуж но? Не знаю да же, для че го. Те -
ле фон для тай ных агентов?
Иван: Для всех нас! Это нуж но для жиз ни на Зем ле, что бы спа сти пла не ту! По то му что ес ли ка -
кой-то че ло век не вы ки ды ва ет пла стик и хо чет, что бы он раз ла гал ся на нем, ты смо жешь все гда
это уви деть. А ес ли по хо ро нить кор ги в пла сти ко вом пакете…
Са ша: То что? Мож но уви деть, как она раз ла га ет ся? До зво нить ся до кор ги? О господи!
Иван: Я уве рен, что сей час мно гие лю би те ли кор ги го во рят: «По че му? Как они сме ют так шу тить
над жи вы ми су ще ства ми? Мы по да дим на них пе ти цию!» А я от ве чу: я — хо зя ин кор ги, я имею
пра во! По сле то го как Ком пот (кор ги Ива на. — Прим. ред.) за бле вал мне весь ко вер, я имею пра во
шу тить про него так, как я хочу!
Са ша: Лад но, даль ше! Еще новость…

 

На Саше: маска для упругости кожи Gravitymud, Glamglow.

За вре мя ка ран ти на Morgenstern за пи сал три но вых аль бо ма
в пря мом эфи ре. В на ча ле го да рэпер уже вы пу стил диск «Ле ген -
дар ная пыль», со здан ный так же на гла зах у под пис чи ков
за неделю.

 

Иван: Вы до зво ни лись в му зей-квар ти ру Мор ген штер на! Здесь и фан-клуб, и му зей, и фонд. По жа -
луй ста, лю бые во про сы! У мик ро фо на пре зи дент клуба.
Са ша: Все же но вость: «За вре мя ка ран ти на Мор ген штерн за пи сал три но вых аль бо ма в пря мом
эфи ре. В на ча ле го да рэпер уже вы пу стил диск «Ле ген дар ная пыль», со здан ный так же на гла зах
под пис чи ков за неде лю». Прав да или нет? Ты ве ришь в си лу Мор ген штерна?
Иван: Я ве рю в си лу Мор ген 
Са ша: Под пи сан на него? Следишь?
Иван: Я на него не под пи сан, но все гда по лу чаю ин фор ма цию о нем. По это му и не под пи сы ва юсь,
что бы он в мо ем ин фор ма ци он ном по ле не вы да вил од ну из до че рей. Но мне ка жет ся, что это
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неправ да. Он уже сде лал та кую шту ку и не стал бы по вто рять. Он же че ло век ум ный, за чем ему
штам по вать эти пес ни? Он же к это му от но сит ся как к твор че ско му про цес су. Я ви дел его гла за!
Там внут ри разум!
Са ша: Сто про цен тов. Но ведь каж дый свой пост он на чи на ет сло ва ми «Я вер тел этот шо убиз
на сво ем… вертеле!»
Иван: Вот ес ли бы у ме ня был этот те ле фон с та кой ка ме рой, то мы бы уви де ли, на чем он вер тел.
Ду маю, что он че ло век твор че ский и азарт ный, по это му за ни ма ет ся сей час чем-ни будь дру гим.
А те перь пра виль ный от вет. От ве ча ет ко ман да «Фе дор Двинятин»!
Са ша: Это ложь, ты угадал!

 

Во вре мя убор ки на ка ран тине бри та нец на шел на кухне за пе ча -
тан ную бан ку «Пеп си» 1976 го да. Ее мож но про дать на аук ци оне
за 1000 фунтов.

Иван: Так, тут две но во сти. Во-пер вых, мог ли че ло век най ти бан ку 1976 года?
Са ша: Ну да.
Иван: Это уже хо ро шая но вость, по то му что за эти го ды «Пеп си» не рас тво ри ла ме талл, а хо дят та -
кие слу хи. Ты прав, он бан ку на шел. А те перь ска жи, сто ит ли она 1000 фунтов?
Са ша: Нет, ко неч но! Она же от воз рас та не ста ла креп че, не на бра ла воз дух, не де кан ти ро ва лась.
Хо тя… (Ин фор ма ция про 1000 фун тов — вы дум ка. — Прим. ред.)
Иван: Во-пер вых, сей час мож но что хо чешь про дать или ку пить за 1000 фун тов. Во прос в дру гом:
ес ли бы ты на шел бан ку на кухне бан ку 1976 го да, ты бы ее со дер жи мое по про бо вал? Я по про шу
те бя рас ска зать ис то рию про то, как Ра и са на шла бан ку! Са ши на ма ма да ла ему про сро чен ные
огурцы.
Са ша: Не толь ко про сро чен ные огур цы, но и про сро чен ный хрен! Мы при е ха ли раз гов лять ся
на Пас ху, она на ва ри ла хо ло дец и го во рит: «Да вай, ешь!» — и хрен на кла ды ва ет. А на бан ке
2016 год на пи сан. Она та кая: «А что с ним бу дет?» Я го во рю: «Ма ма, он же про сро чен на че ты ре
го да!» «Да, лад но! Это де токс!» — вот что она мне ска за ла. По том она да ет мне про сро чен ное все:
огур цы, со ле нья, компоты.
Иван: А ты все жуешь?
Са ша: Но боль ше все го она бо я лась дать сли во вый ком пот. Она ска за ла: «С него ты мо жешь неде -
лю ле тать! Как ла сточ ка в небесах!»
Иван: Ко гда авиа со об ще ние за кры то, пе ре ле теть в дру гое го су дар ство мож но толь ко с по мо щью
ба ноч ки сли во во го компота.
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В за кры том на ка ран тин Йел ло устон -
ском пар ке на ру ши тель ни ца по лу чи ла
ожо ги, а по том уди ра ла от рейн дже ров
80 км.

Иван: Уве рен, что это правда!
Са ша: По че му? Где она там ожо ги по лу чи ла? На вулкане?
Иван: Ка кой там вулкан?
Са ша: Там же огром ный вулкан.
Иван: Ой, про сти, я пе ре пу тал его с этим…
Са ша: С Суздалем?

Иван: С Ки жа ми! Про сти! С му зе ем-квар ти рой При шви на, у ме ня тут ря дом. А в Йел ло устон ском
пар ке она точ но по лу чи ла ожо ги. По лез ла ту да, из-за нее при шлось ехать спа са те лям, и от них же
по том бе га ла, по то му что ка ран тин же для всех. И для Йел ло усто у на, и для Сто ун хен джа! Вот что
я имел в ви ду, ко гда вспо ми нал преды ду щий парк.
Са ша: И ты вы иг ры ва ешь еще один ананас.

 

Ни ко ла ев вос хи тил эф фект ным об ра -
зом и «знат ны ми уса ми» на сним ке
с Бол то ном и Матецким.

 

Са ша: Ка кой Николаев?

Иван: По до жди, это та кая но вость. Мо жет быть, и Иван Ни ко ла ев — зна ме ни тый ак тер. А мо жет
быть, и Ва ле рий Ни ко ла ев. Мо жет, го род Ни ко ла ев. Или ку чер Ни ко ла ев — ку чер им пе ра то ра Ни -
ко лая II. Лад но, но вость: «Ни ко ла ев вос хи тил эф фект ным об ра зом и «знат ны ми уса ми» на сним ке
с Май к лом Бол то ном и Вла ди ми ром Матецким».
Са ша: Так, смот ри, я зна ком с Иго рем Юрье ви чем Ни ко ла е вым. Он мне ска зал, что он — ро до на -
чаль ник рэпа в Со вет ском Со ю зе, вклю чал свои пес ни на ан глий ском язы ке. Кста ти, он очень кру -
то по ет по-ан глий ски. По это му я ве рю в то, что Ма тец кий мог быть… с кем он там был?
Иван: С Май к лом Бол то ном. Но при чем тут рэп и Май кл Бол тон, Са ша?
Са ша: А это раз ве не рэпер?
Иван: Нет, это та кой пе вец из 1980-х.
Са ша: То гда точ но он! Ма тец кий и Бол тон хо те ли сде лать кол ла бу, я уверен.
Иван: Ты прав. У ме ня на пи са но, что речь идет об ар хив ной фо то гра фии, ко то рую опуб ли ко вал
Игорь Ни ко ла ев. Кста ти, по че му Май кл Бол тон не мог опуб ли ко вать эту фо то гра фию? Он
не знал, что она су ще ству ет и что его фо то гра фи ру ют. Пом нит толь ко, что по до шли две уса тые
жен щи ны и с ним сфо то гра фи ро ва лись, а что бы ло даль ше — не пом нит. Твой во прос, Саш.

Иван: Моя но вость: «Ни ко ла ев вос хи тил эф фект ным об ра -
зом и знат ны ми усами…»

Пра ви тель ство Рос сии уста но ви ло но вый про фес си о наль ный
празд ник — День курьера.

 

Са ша: Они не зна ют по ка да ту, но в Рос сии те перь бу дет День курьера.
Иван: Ты сей час го во ришь про пре крас ный фильм Ка ре на Шах на за ро ва, ко то рый мы оба лю бим,
но я вспо ми наю и про лю дей, бла го да ря ко то рым мы не вы хо дим на ули цу, ни ко го не за ра жа ем
и са ми не за ра жа ем ся. По это му я бы с удо воль стви ем сде лал День ку рье ра. Пе ре даю всем ку рье -
рам, ко то рые нас смот рят, при вет от те бя и от меня.
Са ша: Су пер! Мож но сов ме стить День ку рье ра с Днем на ци о наль но го един ства. Есть у нас та кой
праздник?
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На Саше: микроигольные патчи для лба и кожи вокруг глаз, Blom.

 

Иван: Де ло в том, что у нас един ство — не на ци о наль ное. Оно народное.
Са ша: А на ци о наль ное — это дол жен быть ка кой-то День на ци о на ли ста? Лад но! Забыли!
Иван: Са ша, я те бя обо жаю. Что бы ты ни ска зал, ты по том го во ришь: «Лад но, забыли!»
Са ша: Пе стую за День курьера.
Иван: По до жди, ка кой гла гол ты ис пользовал?
Са ша: «Пестовать».
Иван: Лад но, дру зья! Как мно го но вых гла го лов, при ла га тель ных и во об ще слов чи та те ли и чи та -
тель ни цы Glamour се го дня узна ли! (А но вость про День ку рье ра — вы ду ман ная. — Прим. ред.)

Пена для ванны Fresh Spa, Natura Siberica.

Фото: Юлия Майорова; архив Glamour. Стиль: Полина Шабельникова.
Продюсер Тамара Айдемир. Редакция выражает благодарность компании
Apple за помощь в организации и проведении съемки
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герои с обложки

ЛУЧШАЯ — ДЕТЯМ
Уро ки в Zoom, про вер ка до маш них за да ний по WhatsApp и же ла ние до ка зать,
что учи тель мо жет быть класс ным. О сво ей ра бо те на са мо изо ля ции и вне ее
рас ска зы ва ет Ла ри са Ара ча шви ли, по бе ди тель кон кур са «Учи тель го да —
2019», пре по да ва тель рус ско го язы ка и ли те ра ту ры сред ней шко лы № 55 «До -
ли на зна ний» в Волгограде.
Ф О Т О :  Ю Л И Я  М А Й О Р О В А
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ди стан ци он но му пре по да ва нию. На вер ное, из-за это го и про изо шел та кой кол лапс. Хо тя стыд но
жа ло вать ся. Я ра бо таю в шко ле, где все есть, где учи те лям, у ко то рых не бы ло но ут бу ков, при вез -
ли ком пью те ры из шко лы под рас пис ку. Но ведь так не вез де. Слу ча ют ся чуд ные ис то рии. Недав но
чи та ла о том, как где-то де ти ла зи ли на выш ку, что бы от пра вить за да ние учи те лю, по то му что
у них так пло хо ра бо тал ин тер нет. В ито ге де тей по ста ви ли на учет — они на ру ши ли са мо изо ля -
цию, да еще и на выш ку эту за лез ли, что за пре ще но. Учи те лю вле пи ли вы го вор, по то му что она
об этом за го во ри ла. И тут уже нет слов, од ни эмо ции. Я знаю од ну учи тель ни цу, ко то рая жи вет
на се ве ре. Так у нее да же «ВКон так те» не гру зит ся, свя зи нет. И вот я жа лу юсь на то, как мно го
ра бот про ве ряю, а кто-то вы нуж ден все за да ния от прав лять и по лу чать по Viber. Но я все же ве рю,
что эта си ту а ция мо жет на нас по ло жи тель но по вли ять. Лю бая стрес со вая си ту а ция — точ ка ро -
ста, ли бо вы рас тешь, ли бо уто нешь. Я за то, что бы расти».

О работе учителя в режиме самоизоляции
«В 10 утра у ме ня на чи на ют ся уро ки. Обыч но в день даю 4-5 он лайн-уро ков по 30 ми нут, меж ду
ни ми пе ре рыв 10-20 ми нут. По том обе даю, се тую на горь кую судь би нуш ку и сно ва в бой — пи шу
де тям в ча ты, что бы они де ла ли до маш нюю ра бо ту. Сей час лю бой учи тель чув ству ет се бя немно го
кол лек то ром. Ты дол жен дать за да ния, а по том с бо ем по лу чить вы пол нен ную ра бо ту. И по том все
про ве рить — по ряд ка 120 ра бот в день. Ка кие-то за да ния я даю в фор ме те ста, но что-то де ти
долж ны де лать пись мен но и при сы лать мне фо то гра фии, ведь на вык пись ма те ря ет ся очень быст -
ро. Все это ко гда-то кон чит ся, и де тям нуж но бу дет сно ва пи сать. Та к же я каж дый день го тов люсь
к сле ду ю щим уро кам: со став ля ют для уче ни ков спе ци аль ную кар ту, что бы они мог ли без ме ня
разо брать ся, — со ссыл ка ми на он лайн-уро ки, те сты, гла вы в учеб ни ке, ко то рые на до про чи тать.
Кро ме то го, де лаю пре зен та цию, ко то рую бу ду по ка зы вать на са мом уро ке. В ка кой-то мо мент я
на ча ла за ви сать, как ком пью тер: смот ришь на ка кое-то про стей шее сло во и са ма не по ни ма ешь,
пра виль но на пи са но или нет. Ино гда хо чет ся пла кать от бес си лия, ка жет ся, что так ра бо тать невоз -
мож но. Нам всем тя же ло. По это му я всем нам же лаю тер пе ния. И де тям, и ро ди те лям,
и учителям».

О престиже профессии
«Я пом ню, как на вто рой или тре тий год ра бо ты один маль чиш ка на уро ке спро сил: «Что вы де ла е -
те в шко ле? Вы же класс ная». Ме ня это очень за де ло и оби де ло. По то му что в их по ни ма нии пе да -
гог — это кто-то не класс ный. Вот с этим во про сом от де тей «Что вы де ла е те в шко ле?» я стал ки -
ва юсь очень ча сто. Сло жил ся сте рео тип, что учи тель бу дет обя за тель но скуч ным и неин те рес ным.
Мне все гда хо те лось его сло мать. Слу шай те, ну долж на же быть у че ло ве ка сверх идея ка кая-то!
Вот это — моя сверхидея».

О своем приходе в школу
«Моя ис то рия — не про то, как я всю жизнь меч та ла быть учи те лем. Я ни ко гда об этом не меч та -
ла! Од но вре мя ра бо та ла во жа той, и мне нра ви лось об щать ся с детьми. Во об ще я хо те ла за ни мать -
ся жур на ли сти кой, SMM, про бо ва ла се бя в этом. А по том моя по дру га уво ли лась из шко лы и по ре -
ко мен до ва ла ме ня на свое ме сто. Я то гда учи лась в ма ги стра ту ре, у ме ня бы ло сво бод ное вре мя,
на ме сте мне спо кой но ни ко гда не си де лось. Мне да ли став ку 18 ча сов, я на ча ла ра бо тать по три
дня в неде лю. И вот я по зна ко ми лась со сво и ми пер вы ми детьми. Они и сей час ко мне ино гда при ез -
жа ют. Та кие уже взрос лые дя день ки и кра си вые де вуш ки, а я пом ню их две на дца ти лет ни ми маль -
чи ка ми и де воч ка ми с ми лы ми щеч ка ми. Ви деть их взрос лы ми — это так кру то. Ко гда я при шла
ра бо тать в шко лу, ду ма ла, что это го да на два. А по том что-то слу чи лось — и де ти ме ня не от пу -
сти ли, я по ня ла, что де лаю что-то очень хо ро шее и важное».

Ла ри се Ара ча шви ли, учи те лю рус ско го язы ка и ли те ра ту ры из Вол го гра да, я зво ню в по след ний
день май ских празд ни ков. Мне от ве ча ет мо ло дая оба я тель ная жен щи на, на ней фут бол ка с порт ре -
том Ма я ков ско го («Ко гда вы иг ра ла кон курс, мне ее по да ри ли де ти. Они зна ют мою лю бовь к Ма я -
ков ско му»). Се год ня она ве дет уро ки ди стан ци он но и ста ра ет ся вдох но вить стар ше класс ни ков
на чте ние «Вой ны и ми ра» (имен но вдох но вить, а не за ста вить). И это по слож нее лю бо го конкурса.

О переходе школы в онлайн
«Ко неч но, мы не бы ли к это му го то вы. Да же несмот ря на то, что по след ние го ды все го во ри ли
о циф ро ви за ции шко лы. Но это все мед лен но раз ви ва лось. И что та кое эта циф ро ви за ция? Ча ще
все го под этим сло вом под ра зу ме ва ли на ли чие в шко лах ка кой-то тех ни ки, а не обу че ние пе да го гов
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«В этом во про се я ре тро град. Пом ню, разо зли лась, ко гда на од ном фо ру ме учи те лям ска за ли, что
всех мож но за ме нить, убрать и бу дет толь ко циф ро вая шко ла. Ну, вот вам ва ша циф ро вая шко ла.
Мы ви дим, как па да ют сер ве ры, как де тям не хва та ет об ще ния. Ес ли мы го во рим об об ра зо ва нии
в це лом, то мы ра бо та ем по стан дар там, в ос но ве ко то рых ле жит ин ди ви ду аль ный под ход к ре бен -
ку. И по этим стан дар там нель зя ра бо тать уда лен но. Мо жет, сна ча ла нуж но вы рас тить це лое по ко -
ле ние очень са мо сто я тель ных уче ни ков, а мо жет быть, и не од но, что бы циф ро вое обу че ние на ча -
ло ра бо тать. У нас де ти по ка не очень са мо сто я тель ные, у мно гих про бле мы с циф ро вой гра мот но -
стью. Ведь как все ду ма ли? «Де ти все зна ют и уме ют». Вы уди ви тесь, сколь ко раз мне при хо ди -
лось объ яс нять де тям, как где-то за ре ги стри ро вать ся, от крыть ссыл ку, со здать Google-до ку мент.
Они уме ют иг рать в он лайн-иг ры и сни мать тик-ток. Но это не циф ро вая грамотность».

О личных переживаниях на фоне «Войны и мира»
«Для ме ня сей час ро ман «Вой на и мир» — лич ная боль. По то му что мои де ся ти класс ни ки его
не чи та ют. Я пы та юсь вра зу мить, на ста вить, но в фор ма те ко рот ко го уро ка это очень слож но. По -
лу ча ет ся, что я долж на им все раз же вать и по ло жить на блю деч ко, но мне важ но, что бы и де ти
при ло жи ли ка кие-то уси лия. Ко гда я по ня ла, что они во об ще ни че го не сде ла ли, я про сто ска за ла:
«Он лайн-урок за гру жен, ски ды ваю вам пре зен та цию, а ве ща ние пре кра щаю». И вы шла из Zoom,
на столь ко мне бы ло обид но. Вот, с од ной сто ро ны, ты вро де бы вдох нов ля ешь ся детьми, по то му
что неко то рые из них про сто кос ми че ские, пи шут неве ро ят ные ра бо ты. А ино гда опус ка ют ся ру ки,
ка жет ся, что им бы толь ко но вую се рию «Ривер дей ла» по смот реть — и норм. Мо жет быть, я про -
сто та кой че ло век… Мне все го во рят, что на до спо кой нее от но сить ся к это му, глав ное, что бы де ти
рос ли хо ро ши ми людь ми. Но мне очень важ но их за ин те ре со вать, я счи таю, что ты — не часть
этой стра ны, ес ли не зна ешь ее куль ту ру. А ведь куль ту ра — это все, и ли те ра ту ра, и му зы ка,
и жи во пись, и ре ли гия. И «Вой на и мир» в том числе».

Фото: Юлия Майорова. Стиль: Полина Шабельникова. Продюсер: Тамара Айдемир. Редакция выражает благодарность
компании Apple за помощь в организации и проведении съемки

О будущем онлайн-образования

О звании «Учитель года»
«Я при ня ла уча стие в этом кон кур се, про сто что бы по нять, а мо гут ли та кие, как я, в нем участ во -
вать и да же по беж дать? Я знаю, что я — не фор мат. Мно гое де лаю не по пра ви лам, ин те ре су юсь
под рост ко вой куль ту рой, у ме ня не очень фор маль ная речь и да же стиль одеж ды непра виль ный —
мне и smart casual слож но но сить. Со вет ская пе да го ги че ская шко ла пред по ла га ла, что меж ду ре -
бен ком и учи те лем долж на быть ди стан ция, от но ше ния «объ ект—субъ ект». Вот это мне неин те -
рес но, по то му что я хо чу об щать ся на равных.

Ес ли го во рить о том, что мне дал кон курс, то по сле по бе ды на ши ре ги о наль ные вла сти вы де ли ли
мне двух ком нат ную квар ти ру. Со гла си тесь, это очень непло хо. Но глав ное — это внут рен ний
«про фит». По сле мо их пуб лич ных вы ступ ле ний мне ино гда пи шут: «Вот я та кая же, как вы. Мне
го во ри ли, что я не так вы гля жу, не так го во рю и во об ще все де лаю не так. Я хо те ла ухо дить
из шко лы, но по смот ре ла на вас и оста юсь». Я хо чу, что бы в шко ле бы ло боль ше мо ло дых учи те -
лей, ко то рые пой мут, что мож но быть в си сте ме, оста ва ясь при этом неси стем ным че ло ве ком.
Каж до му хо чет ся сде лать что-то, чем мож но гор дить ся. Я гор жусь не по бе дой в кон кур се, а тем,
что, воз мож но, бла го да ря мне 10-20 че ло век оста нут ся ра бо тать в школе».

О мотивации
«Ра бо та учи те ля — это очень эго и стич ная ис то рия. Ты ни где боль ше не по лу чишь та ко го ко ли че -
ства люб ви, как в шко ле. Там ты по лу ча ешь лю бовь не от од но го ре бен ка, а от мно гих. Мне нра -
вит ся об щать ся с детьми, я счи таю, что они луч ше, чем взрос лые. Они бо лее непо сред ствен ные,
мень ше врут и об ма ны ва ют. У них про сто еще нет это го зад не го ума. И я, несмот ря на свой воз -
раст, так и не на учи лась быть взрос лой. На вер ное, по это му я здесь и работаю».
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герои с обложки

НУЖЕН ГЕРОЙ
Со бы тия по след не го вре ме ни оста ви ли об ще ство в неоплат ном дол гу пе ред ме -
ди цин ски ми ра бот ни ка ми. В усло ви ях пан де мии, ха о са и смя те ния они де ла ли
свою ра бо ту, бы ли на пе ре до вой и в то же вре мя оста ва лись в те ни. Врач
из Моск вы Еле на Са фош ки на рас ска за ла Glamour о про фес сии, ру тине и са мо -
по жертвовании.

  Ф О Т О : Ю Л И Я М А Й О Р О В А

Я ра бо таю те ра пев том в ве дом ствен ной по ли кли ни ке. У нас свои осо бен но сти ра бо ты — ко гда что-
то про ис хо дит, то мы все гда на пе ре до вой. Все на ча лось уже в пер вых чис лах мар та, и, ко гда го род -
ские по ли кли ни ки толь ко на ча ли пе ре хо дить на ра бо ту с боль ны ми COVID, мы уже за ни ма лись
этим пол ным хо дом. Без при ка за мэ ра, без вы ступ ле ния пре зи ден та, а про сто ис хо дя из си ту а ции.
Из ме ря ли тем пе ра ту ру всем, кто при хо дил да же за справ кой в бас сейн. Тех па ци ен тов, у ко го она
бы ла вы ше 37 ºС, на прав ля ли на вто рой этаж че рез от дель ный вход и там уже по дроб но вы яс ня ли
при чи ну. То гда мы еще ве ли обыч ный пла но вый при ем, в том чис ле при ни ма ли лю дей без жа лоб,
ко то рые, к при ме ру, хо те ли сде лать флю о ро гра фию или за пи сать ся на УЗИ. Сей час, как и в боль -
шин стве ме ди цин ских учре жде ний, пла но во го при е ма у нас нет, да и са ми лю ди не при хо дят
из стра ха за ра зить ся. В по след нее вре мя у ме ня все па ци ен ты с по хо жи ми симп то ма ми: кашлем,
тем пе ра ту рой, из ме не ни я ми обо ня ния и/или вку са. В на шей по ли кли ни ке мы не бе рем маз ки на ко -
ро на ви рус, у нас нет тест-си стем. Ес ли я ви жу, что у че ло ве ка симп то мы, по хо жие на COVID-19,
все гда со ве тую сде лать эти те сты и объ яс няю, где их мож но сде лать. Ни кто не за пре ща ет это ре ко -
мен до вать. У по дав ля ю ще го боль шин ства маз ки ока зы ва ют ся по ло жи тель ны ми. Это, без услов но,
боль нич ный лист. Даль ше я об ща юсь с боль ны ми уда лен но. Еже днев но я справ ля юсь, как се бя чув -
ству ет па ци ент, и, ес ли что-то не так, кор рек ти рую ле че ние или от прав ляю че ло ве ка в больницу.
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не толь ко вра чи, но и мед сест ры, и да же ад ми ни стра ция. Ме ня про нес ло. Хо тя мож но ли го во рить
«про нес ло»? Ведь сред ства ин ди ви ду аль ной за щи ты при ду ма ли не про сто так. Еще в мар те, ко гда
ста ло по нят но, что ко ро на ви рус — это се рьез но, и я, и моя мед сест ра си де ли на при ё ме в мас ках.
Прав да, нас то гда спра ши ва ли: «За чем пу га е те на род?» От ве ти ла, что имею пол ное пра во не до жи -
дать ся осо бых рас по ря же ний. В кон це кон цов, уже на сту пи ло меж се зо нье — пе ри од, ко гда мно го
бо ле ют ОРВИ, грип пом, не обя за тель но COVID. По лу ча ет ся, да же не все ме ди ки по ни ма ли смыс ла
мер предо сторожности.

Кста ти, у ко ро на ви ру са так на зы ва е мое чис ло за раз но сти рав но двум — то есть один ин фи ци ро -
ван ный за ра жа ет еще дво их. У грип па это чис ло пять (хо тя циф ры раз нят ся). Прин ци пи аль ная раз -
ни ца меж ду ко ро на ви ру сом и ви ру сом грип па со сто ит в том, что ко ро на ви рус ве дет се бя как ВИЧ.
Он об ма ны ва ет им му ни тет, и ор га низм на чи на ет уби вать сам се бя (есть на уч ное опре де ле ние — ци -
то ки но вый шторм). Клет ки по ни ма ют, что враг есть, но вра гом они счи та ют соб ствен ные лег кие
и уби ва ют их. По ка мы еще очень ма ло зна ем. На при мер, уче ные с Ура ла счи та ют, что ви рус объ -
еди нен с бак те ри ей, и они вме сте вы зы ва ют та кую бур ную ре ак цию им му ни те та, но офи ци аль но
Мин здрав это не под твер жда ет, и по ка при ня то счи тать, что это хо ро шо из вест ный ко ро на ви рус,
про сто дру гой, но вый штамм. Это офи ци аль ные дан ные, все осталь ное — тео рии. Глав ный во прос
в том, как ле чить. Для ме ня как для вра ча это на сто я щая боль. Я со ис ка тель на ка фед ре пуль мо но -
ло гии, и да же луч шие вра чи-пуль мо но ло ги не по ни ма ют, что де лать. У па ци ен тов с пнев мо ни ей нет
обыч ных симп то мов, вос па ле ние лёг ких про те ка ет ати пич но. Та кую пнев мо нию слож но услы шать
с по мо щью сте то ско па, ее не вид но при рент ге но гра фии. Мо жет уста но вить толь ко КТ. Нет спе ци -
фи че ских симп то мов, за ко то рые мож но бы ло бы ухва тить ся. Невоз мож но стро ить про гно зы. Ино -
гда че ло ве ку на ан ти био ти ках ста но вит ся луч ше, а на де вя тый-де ся тый день про ис хо дит рез кое
ухуд ше ние со сто я ния. Ты со би ра ешь ся вы пи сы вать па ци ен та, а его зав тра за би ра ют в ре ани ма цию.
Я прак ти кую 13 лет и ни ко гда не ве ла па ци ен тов с пнев мо ни ей два ме ся ца. При зна юсь чест но, ес -
ли бы па ру ме ся цев на зад мне это ска за ли, я бы не по ве ри ла! По рой не зна ешь, что де лать с эти ми
па ци ен та ми. И это не ку риль щи ки, не аст ма ти ки, лю ди без се рьез ных про блем со здо ро вьем. Что
го во рить о тех, у ко го они есть? Неред ко это сра зу реанимация.

Гос пи та ли зи ро вать че ло ве ка с пнев мо ни ей сей час то же непро сто. По неофи ци аль ным дан ным,
ско рая мо жет ехать в те че ние трех дней. Ес ли тем пе ра ту ра 38,5 ºС и че ло ве ку труд но ды шать, то
бри га ду ино гда при хо дит ся ждать сут ки. Бы ва ет, что я пря мо с при е ма вы зы ваю для па ци ен тов ско -
рую по мощь и по 30-40 ми нут про сто пы та юсь ту да до зво нить ся. По сколь ку я врач, со мной го во -
рят по-дру го му. Ес ли же зво нит па ци ент, раз го вор бу дет стро ить ся ина че: «При ми те па ра це та мол
и вы зы вай те вра ча из по ли кли ни ки. Ес ли ста нет ху же, по зво ни те». Один мой па ци ент, ко то рый
сей час ле жит в боль ни це с пнев мо ни ей, два жды вы зы вал ско рую. В пер вый раз не до ждал ся, по сле
вто ро го звон ка ма ши на еха ла 6 ча сов. Ес ли вам нет 65-ти, вы не стра да е те аст мой, диа бе том и дру -
ги ми хро ни че ски ми за бо ле ва ни я ми из пе реч ня, то, ско рее все го, вам по со ве ту ют вы звать вра ча
из по ли клиники.

Ч Е  Л О  В Е  К У  Н У Ж Н О  В Р Е М Я  П О  Н Я Т Ь ,  Ч Т О  Э Т О  С Л У  Ч И  -
Л О С Ь  И М Е Н Н О  С   Н И М .  Н Е   В   К И Т А Е ,  Н Е   В   И Т А Л И И
И Л И  И С  П А  Н И И ,  А   З Д Е С Ь  И   С Е Й  Ч А С ,  И М Е Н Н О  С   Н И М .

Сей час в прин ци пе не дай бог чем-то за бо леть. У нас бы ла па ци ент ка с острой за держ кой мо чи,
и при шлось ехать к ней до мой, что бы по ста вить ка те тер, — так дол го жда ли ско рую. Че ло век в та -
ком со сто я нии мо жет по про сту уме реть. Но я и ско рую по ни маю, им не по за ви ду ешь. По чти все
вра чи уже пе ре бо ле ли или бо ле ют. Мно гие на боль нич ных, пол ный ха ос. Им обе ща ли до пла ту, но
в ре аль но сти до пла чи ва ют толь ко за фак ти че ское вре мя ра бо ты с па ци ен том. Ес ли во вре мя пе ре -
воз ки ты был в кон так те с COVID-па ци ен том 20 ми нут, то до пла тят за 20 ми нут. Вра чи не ку па ют -
ся в день гах, поверьте.

Сей час у ме ня в сред нем 40 па ци ен тов в день. В обыч ное вре мя — 20-25 мак си мум. По на ча лу
это был шок, но сей час все уже при вык ли. Ты на ра ба ты ва ешь ка кие-то схе мы, на чи на ешь по ни ма -
ешь, что те бе де лать. Да, это на груз ка, да, это тя же ло. Но ко му сей час лег ко? Ско рым слож но,
боль ни цам слож но. Ко му по мо жет па ни ка вра чей? Хо тя я ви жу, что у мно гих уже сда ют нер вы.
Мы все то же бо им ся за се бя, за свои се мьи. По ни ма ем, что мо жем за ра зить ся, это бу дет про фес си -
о наль ное за бо ле ва ние, но ни кто ни че го не ком пен си ру ет. Вы бор та кой: ли бо ра бо тать, ли бо
уволиться.

Па ци ен ты по ни ма ют, что вра чи де ла ют все воз мож ное. По край ней ме ре, мои па ци ен ты по ни ма -
ют. Ко неч но, пер вая ре ак ция че ло ве ка с ди а гно зом COVID — па ни ка. Как это нет КТ? Как нет ле -

Мы, вра чи, каж дую неде лю сда ем маз ки на сам ви рус, а так же на ан ти те ла. Хо тя на ли чие ан ти -
тел не га ран ти ру ет за щи ту от по втор но го за ра же ния. У нас пе ре бо ле ли при мер но 60% пер со на ла,

кар ства? На до про сто пе ре ждать эту па ни ку. Не в мо ей вла сти обес пе чить всех те ста ми и ап па ра та -
ми КТ, но я рас ска жу че ло ве ку, как и где все это мож но сде лать. Я спро шу, есть ли кто-то, кто
сде ла ет ему укол. Нет? По ка жу, на учу са мо го се бя ко лоть. Я го то ва к этой пер вич ной ре ак ции от -
ри ца ния. Че ло ве ку нуж но дать вре мя по нять, что это слу чи лось имен но с ним. Не в Ки тае,
не в Ита лии или Ис па нии, а здесь и сей час, имен но с ним. Тем пе ра ту ра и ка шель у него, а не у ко -
го-то дру го го. Мой ра бо чий день не за кан чи ва ет ся, ко гда я ухо жу из по ли кли ни ки, по то му что я
на свя зи с па ци ен та ми круг ло су точ но. Ес ли ко му-то ста нет пло хо в 2 ча са но чи — не во прос, пи -
ши те или зво ни те, бу дем ре шать, вы зы вать ско рую, что-то де лать. Ино гда нуж но по мочь пси хо ло -
ги че ски. Лю дям нуж на че ло веч ность, со чув ствие, па ци ент дол жен по ни мать, что его не бро си ли.
Ес ли мы все бу дем сей час злить ся и об ви нять друг дру га, ни ко му лег че не станет.
Фото: Юлия Майорова. Стиль: Полина Шабельникова. Продюсер: Тамара Айдемир. Редакция выражает благодарность
компании Apple за помощь в организации и проведении съемки138  



герои с обложки

КУРЬЕРСКАЯ СЛУЖБА
На са мо изо ля ции лю ди, ко то рых мы ви де ли ед ва ли не ча ще, чем кол лег
в Zoom, — ку рье ры. Яри на Тол ма че ва из Ро сто ва-на-До ну по те ря ла ра бо ту из-
за пан де мии и устро и лась в «Ян декс.Еду». Вот ее история.
Ф О Т О :  Ю Л И Я  М А Й О Р О В А
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де ния — это од но из немно гих до ступ ных сей час удо воль ствий. Так что я в тот же ве чер за пол ни ла
ан ке ту и вско ре вы шла на работу.

В пер вые дни бы ло очень стран но. Я уви де ла аб со лют но пу стой, буд то вы мер ший Ро стов. Пу -
стые до ро ги, по чти нет ма шин, нет пе ше хо дов. Из ред ка про ез жа ют на ве ло си пе дах жел тень кие ку -
рье ры из «Ян декс.Еды» и зе ле ные из Delivery Club.

У ме ня да же по яви лось ощу ще ние, буд то этот го род и эта вес на при над ле жат толь ко мне. Это
вос торг, хоть и немно го не по себе.

С Р Е Д И  К У Р Ь Е  Р О В  Е С Т Ь  Д Е Т  С К И Й  А Н И  М А  Т О Р ,  Ф И Т

 -

Н Е С - Т Р Е  Н Е Р ,  А Р  Х И  Т Е К  Т О Р ,  М У  З Ы  К А Н Т ,  У Ч И  Т Е Л Ь
Т А Н  Ц Е В ,  Ю Р И С Т Ы  И   Д А Ж Е  О Д И Н  А Р Т И С Т  Ц И Р К А .

В лю бой ра бо те есть свои плю сы и ми ну сы. Быть ку рье ром слож но фи зи че ски. Сна ча ла я хо ди -
ла пеш ком, а по том взя ла у по дру ги са мо кат, те перь го няю на нем. Рас сто я ния у нас нема лень кие.
Мой ре корд — 51 км в день, хо тя на са мом де ле я ра бо таю немно го: толь ко утром и днем. Я ни как
не при вык ну, очень силь но уста ют но ги. А маль чи ки у нас на ма ты ва ют еще боль ше. У нас очень
боль шой ра ди ус до став ки — до 5 км, бы ва ет, что на чи на ешь в цен тре, а по том ока зы ва ешь ся в са -
мых раз ных рай о нах го ро да. Та к же «ко рот кий тай мер» на при бы тие до ре сто ра на и к кли ен ту. По -
это му при хо дит ся бе гать быст ро и мо раль но ты все гда в напряжении.

За то у нас це лое ку рьер ское брат ство. Со мной ра бо та ют очень ин те рес ные лю ди. Сре ди ку рье -
ров есть дет ский ани ма тор, фит нес-тре нер, ар хи тек тор, му зы кант, учи тель тан цев, юри сты и да же
один ар тист цир ка — а я еще не со все ми зна ко ма. Лю ди от но сят ся к этой ра бо те по-раз но му.
Я знаю, что неко то рые маль чиш ки-ку рье ры стес ня ют ся этой ра бо ты. Ме ня с са мо го на ча ла под -
дер жи ва ла моя се мья. Близ кие ска за ли, что лю бая чест ная ра бо та до стой на ува же ния. Я то же так
счи таю. Нель зя сты дить ся ра бо ты, ес ли де ла ешь ее чест но и с радостью.

Мне нра вит ся ви деть, как лю ди за бо тят ся друг о дру ге. На при мер, как сын за ка зы ва ет пи рож ные
для сво ей по жи лой ма мы или муж устра и ва ет жене зав трак-сюр приз. Это прав да трогательно.

По ка я не знаю, оста нусь ли ра бо тать ку рье ром по сле ка ран ти на или нет. Воз мож но, ста ну сов -
ме щать эту ра бо ту с SMM. Но в лю бом слу чае бу ду вспо ми нать эти ме ся цы как при клю че ние. Это
бы ло стран ное вре мя. Вре мя пе ре мен, к ко то рым ни кто из нас не был го тов. Мно гие лю ди вый дут
из него дру ги ми, не бу дут преж ни ми. Лич но я по ня ла, что ста ла силь нее. И те перь со вер шен но точ -
но ни где не пропаду.

Фото: Юлия Майорова. Стиль: Полина Шабельникова. Продюсер: Тамара Айдемир. Редакция выражает благодарность
компании Apple за помощь в организации и проведении съемки

По след ние несколь ко лет я ра бо таю в SMM — ве ду со ци аль ные се ти для биз не са, как в агент стве,
так и са мо сто я тель но. Но из-за ре жи ма са мо изо ля ции в стране мно гим мо им за каз чи кам при шлось
за крыть свои ма га зи ны и са ло ны и пре рвать на ше со труд ни че ство. Так что мне при шлось сроч но
ис кать ра бо ту. Хо те лось за ни мать ся чем-то ак тив ным, по то му что за зи му я очень уста ла ра бо тать
из до ма, а за ок ном сей час вес на, кра си во, поч ки рас пус ка ют ся и пти цы по ют. Хо те лось за ра бо тать
де нег и же ла тель но по лу чать их еже не дель но. Но са мое глав ное — хо те лось по мо гать лю дям. По -
то му что это вре мя непро стое для всех. Мно гие рас те ря ны, по дав ле ны, ис пу га ны. А я счи таю, что
в по мо щи дру гим ты на хо дишь боль шое удо вле тво ре ние и для себя.

Все ре шил слу чай: я вы шла в ма га зин за про дук та ми и уви де ла ку рье ра на ве ло си пе де. Я его
оста но ви ла и обо всем рас спро си ла. Мне по ка за лось, что эта ра бо та по хо же на то, что я хо те ла.
День ги пла тят, ра бо та ак тив ная, и лю дям по мо га ешь, по то му что для мно гих еда из лю би мо го за ве -

Ч Е  Л О  В Е  К У  Н У Ж Н О  В Р Е М Я  П О  Н Я Т Ь ,  Ч Т О  Э Т О  С Л У  Ч И  -
Л О С Ь  И М Е Н Н О  С   Н И М .  Н Е   В   К И Т А Е ,  Н Е   В   И Т А Л И И
И Л И  И С  П А  Н И И ,  А   З Д Е С Ь  И   С Е Й  Ч А С ,  И М Е Н Н О  С   Н И М .
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В

новая реальность

ЧТО БУДЕТ В МОДЕ
Как пан де мия из ме нит мод ную ин ду стрию и на шу одеж ду: пять про гно зов
на будущее.
Т Е К С Т :   Н АТА Л Ь Я   Я Н Ч Е В А

на ча ле 2020 го да из-за пан де мии ко ро на ви ру са за кры лись фаб ри ки в Ки тае, а за тем в Ита -
лии — в двух важ ней ших ми ро вых цен трах про из вод ства одеж ды. Ма га зи ны не ра бо та ли
по все му ми ру. Са мый бо га тый че ло век ми ра Бер нар Ар но, вла де лец кон цер на LVMH (ку -
да вхо дят Louis Vuitton, Fendi, Celine, Dior и еще два де сят ка мод ных брен дов), из-за пан де -

мии стал са мым обед нев шим мил ли ар де ром: к маю он по те рял бо лее 30 млрд дол ла ров и с пер вой
строч ки Forbes пе ре ме стил ся на тре тью. Мод ные брен ды и уни вер ма ги в США и Ев ро пе объ яв ля ют
о банк рот стве. Про да жи одеж ды в Рос сии из-за ре жи ма са мо изо ля ции упа ли на 90%. Ка жет ся, что,
ко гда мы на ко нец смо жем пой ти в тор го вый центр, мир — и мо да — бу дут со всем другими.

Ни же — про гноз по оп ти ми стич но му сце на рию: боль шую часть огра ни че ний сни мут к се ре дине
ле та, вто рой вол ны пан де мии, ко то рая сно ва по тре бу ет вве де ния жест ко го ка ран ти на, не будет.
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Ко ро на ви рус уда рил по мод ной ин ду стрии сра зу с несколь ких на прав ле ний. Во-пер вых, за кры тие
фаб рик и гра ниц на ру ши ло все про из вод ствен ные про цес сы. С на ча лом ев ро пей ско го лок дау на ана -
ли ти ки за го во ри ли о том, что осен ние кол лек ции, ко то рые ди зай не ры по ка за ли на неде лях мо ды
в фев ра ле, ве ро ят но, не бу дут от ши ты. По чти два ме ся ца про ста и ва ли швей ные, тек стиль ные
и обув ные фаб ри ки в несколь ких ре ги о нах Ки тая, по том в Ев ро пе. В усло ви ях, ко гда ди зай не ры
по ку па ют тка ни в од ной стране, фур ни ту ру в дру гой, шьют в тре тьей, про да ют — по все му ми ру,
это ока за лось кри тич ным. Лок даун за стал всех в раз ной си ту а ции: кто-то не успел ввез ти часть го -
то вых лет них кол лек ций, кто-то — не им пор ти ро вал ма те ри а лы для кол лек ций осень-зи ма 2020.

Вто рой удар — это за кры тие ма га зи нов. Да же у брен дов, чьи про да жи он лайн во вре мя ка ран ти -
на под рос ли, вы руч ка ни как не по кры ва ет по те ри от за кры тия тор го вых то чек: по ку пать он лайн
лю бят и хо тят да ле ко не все. Часть ма га зи нов мо жет не от крыть ся и по сле сня тия ка ран тин ных
мер — в США объ яви ла о банк рот стве круп ней шая сеть уни вер ма гов Neiman Marcus, в Москве,
по ин фор ма ции га зе ты «Ком мер сантъ», мо гут не вер нуть ся к ра бо те до 50% магазинов.

Тре тий и са мый се рьез ный удар для ин ду стрии — без ра бо ти ца и па де ние до хо дов на се ле ния.
За ап рель в США — круп ней шей эко но ми ке ми ра — по те ря ли ра бо ту 20,5 млн че ло век, а уро вень
без ра бо ти цы стал са мым вы со ким за 80 лет и за тро нул 14,5% тру до спо соб но го на се ле ния. В Рос -
сии без ра бо ты мо гут остать ся до 8 млн человек.

По лу ча ет ся, сшить ве щи — это пол де ла, а кто их ку пит? Ис хо дя из этой ло ги ки, круп ней шие
масс-мар кет-брен ды со кра ти ли на треть ко ли че ство за ка зов на фаб ри ках Бан гла деш, чем по ста ви -
ли стра ну на грань эко но ми че ской катастрофы.

Что это зна чит для нас? Ко гда ма га зи ны от кро ют ся по сле ка ран ти на, в них не ока жет ся преж не -
го изоби лия и ас сор ти мент не бу дет об нов лять ся каж дые две неде ли. По сло вам fashion-экс пер та
Алек сея Ба же но ва, ос но ва те ля пло щад ки Bein Оpen, часть ве сен них кол лек ций пре вра тят ся в осен -
ние, — это под твер жда ют и круп ные брен ды уров ня Geox, и ло каль ные Portal и 12Storeez. Прав да,
де фи ци та бо ять ся не сто ит: одеж ды уже про из ве де но на мно го боль ше, чем на до (40% ве щей, ко то -
рые по сту па ют в ма га зи ны, про сто-на про сто не про да ют ся). Бу дет не хва тать но вых кол лек ций —
но не одеж ды как таковой.

На фоне все го это го ди зай нер Джор джо Ар ма ни на пи сал эмо ци о наль ное от кры тое пись мо, в ко -
то ром за явил, что брен ды долж ны оста но вить гон ку, при ко то рой вещь «уста ре ва ет» в ма га зине
за три неде ли, при звал вер нуть ся к вы пус ку се зон ных кол лек ций два жды в год и от ка зать ся от до -
ро го сто я щих кру из ных шоу. Свое шоу он от ме нил — как и Chanel, Gucci, Versace и мно гие дру гие
марки.

Наш про гноз: ин ду стрия бу дет по сте пен но на би рать обо ро ты в те че ние несколь ких лет — рас ти
вме сте с эко но ми кой и до хо да ми населения.

 

Модная индустрия замедлится

Мстительный шопинг — и падение спроса
11 мая в Па ри же впер вые по сле лок дау на от крыл ся бу тик Louis Vuitton на Ели сей ских по лях —
к 10 утра к нему вы стро и лась оче редь. Лю ди в мас ках и пер чат ках, на без опас ной ди стан ции друг
от дру га, тер пе ли во жда ли воз мож но сти ку пить но вую сум ку или крос сов ки. Это яв ле ние окре сти -
ли «мсти тель ным шо пин гом» — ко гда че ло век от прав ля ет ся за по куп ка ми не по то му, что ему нуж -
на но вая вещь, а по то му, что у него дав но не бы ло воз мож но сти что-ни будь купить.
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В Ки тае по сле от кры тия ма га зи нов так же вы рос ли про да жи у всех брен дов, и у люк со вых ма рок
в том чис ле (где-то тут об лег чен но взды ха ет Бер нар Ар но). Од на ко ана ли ти ки пре ду пре жда ют, что
этот рост — не то, чем ка жет ся: рань ше обес пе чен ные ки тай цы ⅔ по ку пок де ла ли за ру бе жом,
а те перь, по ка гра ни цы за кры ты, пе ре клю чи лись на внут рен ний ры нок. Те же, кто по те рял ра бо ту
или бо ит ся за свое фи нан со вое по ло же ние, в ма га зин не спе шат. Пом ни те, как дол го эко ак ти ви сты
уго ва ри ва ли всех по ку пать мень ше и вдум чи вее? Ка жет ся, их меч та об осо знан ном по треб ле нии
сбы ва ет ся: мно гие вы нуж ден но ста нут тра тить на одеж ду за мет но мень ше де нег. Пре зи дент Finn
Flare Ксе ния Ря со ва пред по ла га ет, что спрос (по срав не нию с до ка ран тин ным) упа дет на 30-40%,
а Сер гей Сар ки сов, ви це-пре зи дент ГК «Но вард» (бренд Ekonika), счи та ет, что про да жи по сле от -
ме ны ка ран ти на стар ту ют с 50-про цент но го па де ния. На вос ста нов ле ние рос сий ской эко но ми ки
в це лом, по про гно зам эко но ми стов, уй дет не мень ше трех лет.
 

Униформа и конструктивизм
Ана ли ти ки фран цуз ской он лайн-плат фор мы Moda Operandi пред ска зы ва ют, что в бли жай шие пол -
го да, по сле вы хо да из ка ран ти на, лю ди бу дут оде вать ся празд нич но — они по это му со ску чи лись.
Так, за по след нее вре мя са мым про да ва е мым брен дом на плат фор ме стал гру зин ский Mach
& Mach — обес пе чен ные по ку па те ли про сто сме та ли свер ка ю щие пла тья и туфли. Сре ди бест сел -
ле ров ока за лось и крас ное, рас ши тое па ейт ка ми пла тье Valentino в пол, а са мым по пу ляр ным по -
стом в ин ста гра ме ма га зи на в ап ре ле ста ло фо то с бле стя щи ми ку паль ни ка ми Oséree.

А вот в пер спек ти ве двух-трех лет, ко то рые по тре бу ют ся на вос ста нов ле ние эко но ми ки, мо да
ста нет бо лее прак тич ной и ми ни ма ли стич ной. Уй дет из бы точ ный де кор, китч (Кар ди Би, про сти),
окон ча тель но пре вра тит ся в ис то рию «по сти ро нич ная» мо да с «сум ка ми чел но ков» за 2000 дол ла -
ров или серь га ми в ви де букв-маг ни ти ков на хо ло диль ник. Обыч но так и про ис хо дит в ре зуль та те
ве ли ких по тря се ний. На при мер, рос кошь и за тей ли вость эд вар диан ской эпо хи, ко гда да мы пе ре оде -
ва лись во семь раз в день (и это не пре уве ли че ние), сме ло ура га ном Пер вой ми ро вой. В 1920-е жен -
щи ны уже но си ли три ко таж (до это го из него ши ли толь ко ниж нее бе лье) и пря мые удоб ные юб ки,
в ко то рых мож но бы ло нор маль но пе ре дви гать ся по го ро ду и ра бо тать, а сим во лом рос ко ши ста ло
«ма лень кое чер ное пла тье». В Со вет ском Со ю зе в те же го ды ху дож ни ки-кон струк ти ви сты раз ра -
бо та ли «про зо деж ду» — удоб ную, функ ци о наль ную и ли шен ную ка кой-ли бо де ко ра тив но сти.
(К се ре дине 1920-х, ко гда ев ро пей ская и аме ри кан ская эко но ми ки на ча ли бур но рас ти, мо да сно ва
ста ла бо лее яр кой и из бы точ ной — вспом ни те «Ве ли ко го Гэтсби». И как раз че рез два го да по сле
окон ча ния Вто рой ми ро вой Кри сти ан Диор по ка зал «нью лук» с кор се та ми и пыш ны ми юбками.)
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Секонд-хэнд 2.0
Вы рас тет ин те рес к ре сел лу — пе ре про да же одеж ды. Речь идет не столь ко об «Ави то» и при выч -
ных се конд-хэн дах, сколь ко о плат фор мах, ко то рые спе ци а ли зи ру ют ся имен но на ве щах ди зай нер -
ских брен дов, со всем не но шен ных или в хо ро шем со сто я нии. Этот ры нок мал по срав не нию с рын -
ком но вой одеж ды, за то бур но рас тет. По про гно зам ана ли ти ков Global Data, про да жи «вто рич ной»
одеж ды в США к 2028 го ду по сво е му объ е му в пол то ра ра за об го нят масс-мар кет (64 млрд дол ла -
ров про тив 44 млрд), а ди зай нер ский ре селл вы рас тет в ми ре до 23 млрд дол ла ров уже к 2023 году.

Во вре мя пан де мии этот сег мент про сел вме сте с осталь ным рын ком, но есть ис клю че ния. На -
при мер, круп ней шая фран цуз ская ре селл-плат фор ма Vestiaire Collective со об щи ла, что про да жи
по дер жан ных су мок Hermes и Chanel не сни зи лись. Рос сий ские плат фор мы Oskelly, Second Friend
Store от ме ча ют, что же ла ю щих про дать одеж ду и ак сес су а ры ста ло боль ше, а зна чит, по ку па те ли
ско ро смо гут ожи дать неко то ро го сни же ния цен. Пре иму ще ство ре сел ле ров пе ред про дав ца ми но -
вой одеж ды в том, что они име ют де ло с ве ща ми, ко то рые уже про из ве де ны, а зна чит, не за ви сят
от за кры тых гра ниц, кур са руб ля и им про ще под стро ить ся под ин те ре сы покупателей.

Еще од но ин те рес ное из ме не ние: до недав не го вре ме ни по пу ляр но стью на та ких пло щад ках поль -
зо вал ся имен но люкс, но се го дня ста ли по яв лять ся па б ли ки, пе ре про да ю щие одеж ду рос сий ских
брен дов сред не го це но во го сег мен та. В кон це ап ре ля рос сий ский стар тап Bewearcy за пу стил свое -
об раз ный «трейд-ин» с брен дом 12storeez: ве щи мож но сдать в ма га зин мар ки и по лу чить скид ку
на но вую по куп ку. Одеж да, ко то рую вы сда ли, бу дет про да вать ся в соц се тях, а в пер спек ти ве —
на от дель ной площадке.

Но не пу гай тесь, в оди на ко вые ро бы из филь мов-ан ти уто пий в бли жай шие па ру лет ни кто вас
не на ря дит. Ско рее все го, мо да оста но вит ся на идее ба зо во го гар де роба — на бо ра ла ко нич ных ве -
щей «вне вре ме ни», ко то рые хо ро шо друг с дру гом со че та ют ся. Этот прин цип еще в 1970-х го дах
при ду ма ла хо зяй ка лон дон ско го ма га зи на Сью зи Фо — как ва ри ант одеж ды для ра бо та ю щей в офи -
се жен щи ны. В «ба зу» она вклю чи ла ве щи си не го, се ро го, чер но го и бе ло го цве тов, несколь ко ру -
ба шек, юб ку, брю ки, блей зер и тренч, ко то рые (в от ли чие от остро мод ных ве щей) долж ны оста -
вать ся в трен де несколь ко лет. Этот же прин цип в XXI ве ке лег в ос но ву про те ста про тив «быст рой
мо ды» и по лу чил на зва ние «мед лен ной». Се год ня его про по ве ду ют вос хо дя щие звез ды fashion-ин -
ду стрии — мар ки Nanushka, Toteme, By Far, Khaite, Wandler, ко то рые по яви лись в 2010-х и ре гу -
ляр но мель ка ют в ин ста гра мах вли я тель ных блогеров.
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Виртуальная одежда
Утро 2 мар та 2020 го да: вы про сы па е тесь, пье те ко фе, зав тра ка е те ка шей с фрук та ми, на де ва е те
ру баш ку с кру жев ным во рот нич ком, джин сы, бо ти льо ны и от прав ля е тесь на ра бо ту. Утро 2 мар та
2030 го да: вы про сы па е тесь, пье те ко фе, зав тра ка е те ка шей с фрук та ми, от кры ва е те но ут бук, на де -
ва е те вир ту аль ный ко стюм — и при со еди ня е тесь к он лайн-со ве ща нию. За вре мя са мо изо ля ции
мил ли о ны лю дей по все му ми ру об на ру жи ли, что фо ны в Zoom от лич но скры ва ют от кол лег неуб -
ран ную по стель и су шил ку для бе лья. По че му бы не оде вать ся так же вир ту аль но? Как бы вы
ни ску ча ли по офи су, все боль ше ра бо то да те лей бу дут остав лять со труд ни ков на уда лен ку. На при -
мер, уже сей час Microsoft и Facebook ре ши ли не воз вра щать ра бот ни ков в офи сы до кон ца го да,
а Twitter пред ло жил им в прин ци пе не воз вра щать ся — ес ли толь ко они са ми не за хо тят. И ес ли это
не по вре дит биз не су — за чем то гда со дер жать ги гант ские офис ные зда ния? По про гно зам Меж ду -
на род ной ор га ни за ции тру да, к 2022 го ду в ми ре ис чез нет 75 млн ра бо чих ра бо чих мест, тре бу ю -
щих фи зи че ско го при сут ствия «на ра бо те» (речь, на при мер, о кас си рах, бух гал те рах, ана ли ти ках,
юри стах). При этом по явят ся 133 млн со вер шен но но вых ва кан сий в сфе рах, ко то рые в прин ци пе
не бу дут пред по ла гать по ез док на ра бо ту (ис кус ствен ный ин тел лект и ма шин ное обу че ние, ра бо та
с big data, ин фор ма ци он ная без опас ность, блок чейн, раз ра бот ка ал го рит мов свя зи меж ду че ло ве -
ком и ма ши ной и т. д.).

Вир ту аль ная одеж да уже су ще ству ет — по ка, ко неч но, ско рее для раз вле че ния. В 2019 го ду вир -
ту аль ное пла тье гол ланд ско го стар та па The Fabricant про да ли на блок чейн-аук ци оне за 9500 дол ла -
ров, но есть вер сии и по про ще: го дом рань ше скан ди нав ский бренд Carlings вы пу стил кол лек цию
по доб ной одеж ды по цене 10-30 ев ро. В Рос сии вир ту аль но «шьет» мо ло дой ди зай нер Ре ги на Тур -
би на, ос но ва тель ни ца брен да Ophelica. Как толь ко по явит ся воз мож ность на де вать VR-одеж ду од -
ним кли ком, ма ло кто усто ит пе ред со блаз ном на ря дить ся го ти че ской прин цес сой, уче ни ком Хо -
гварт са или одеть ся с ног до го ло вы в Chanel. А воз мож но, на до бу дет про сто иметь в гар де робе
один уни вер саль ный ко стюм, на ко то рый бу дут транс ли ро вать ся изоб ра же ния Acne Studios или
Walk of Shame. Как вам такое?
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новая реальность

«ЭТОТ ОПЫТ ОПРЕДЕЛИТ ЖИЗНЬ ЦЕЛОГО
ПОКОЛЕНИЯ»
По ли то лог Ека те ри на Шуль ман — о том, как пан де мия ко ро на ви ру са мо жет
из ме нить наш об раз жиз ни, от но ше ния с го су дар ством и се мей ные ценности.

Сна ча ла дис клей мер: о по след стви ях пан де мии го во рить еще очень ра но: она да ле ко не за кон чи -
лась, и в этом урав не нии оста ет ся слиш ком мно го неиз вест ных. На при мер, мы не зна ем, бу дет ли
вто рая вол на. Ра зо вое по тря се ние — это од но де ло, со всем дру гое — по сто ян но при сут ству ю щая
угро за, ко то рую мы бу дем ждать каж дый осен ний-зим ний се зон. Се год ня мож но сде лать лишь
неко то рые при кид ки о том, что с на ми бу дет, — преж де все го, ори ен ти ру ясь на тен ден ции, ко то рые
су ще ство ва ли до пан де мии. Трен ды, ко то рые рос ли и раз ви ва лись до кри зис ной си ту а ции, бу дут
рас ти и после.
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Но есть у пан де мии и ме нее при вле ка тель ная сто ро на: она сво дит ин те ре сы че ло ве ка к фи зи че -
ско му вы жи ва нию. На пом ню: по ме ре на коп ле ния кол лек тив но го бла го по лу чия че ло ве че ство пе ре -
хо дит от ба зо вых по треб но стей в без опас но сти, еде, во де и кры ше над го ло вой к по треб но сти в са -
мо ре а ли за ции, в при зна нии, в ува же нии окру жа ю щих, то есть к выс шим ду хов ным по треб но стям.
А сей час мы опять скон цен три ро ва ны на фи зи че ских по треб но стях, на ба зо вой необ хо ди мо сти
быть в без опас но сти и вы жить. Это мо жет стать при чи ной «оди ча ния» — ко гда лю ди ра ди со хра -
не ния здо ро вья и жиз ни бу дут го то вы ми рить ся с огра ни че ни ем прав и сво бод.

В ми ро вом мас шта бе у это го опы та долж ны быть боль шие по след ствия — как у дру гих боль ших
ис то ри че ских вех (вой на, ре во лю ция, го лод). Та кие со бы тия ме ня ют куль ту ру, вли я ют на са мо -
опре де ле ние и са мо опи са ние по ко ле ний, ко то рые их застали.

На ве ли кий во прос «кто мы?» лю ди од но го ве ка смо гут от ве тить
«мы — те, кто это пережил».

 Страна
Ко гда го су дар ствен ной вла сти в Рос сии при шлось столк нуть ся не с во об ра жа е мы ми угро за ми, ко -
то рые она са ма се бе при ду мы ва ла, а с ре аль ной про бле мой, то быст ро вы яс ни лось, что невоз мож но
при ни мать все ре ше ния из Моск вы. Это, в об щем, и так дав но из вест но, но по сколь ку де нег бы ло
мно го, то мож но бы ло при ни мать и оши боч ные ре ше ния, а лю бые по след ствия при кры вать день га -
ми или про сто за мал чи вать. Ко гда при шла на сто я щая бе да, вы яс ни лось, что это не ра бо та ет. Ви рус
не слу ша ет ся, на него не дей ству ют ме то ды про па ган ды, и за мол чать его то же за труд ни тель но.
Мож но иг рать со ста ти сти кой — но толь ко до опре де лен но го пре де ла. По это му при шлось от дать
гу бер на то рам часть пол но мо чий, со хра няя ви ди мость фе де раль ной вер ти ка ли — пу тем мно го чис -
лен ных со ве ща ний по ви део свя зи. А даль ше гу бер на то ры долж ны вы ка раб ки вать ся, как могут.

Си ту а ция в раз ных ре ги о нах дей стви тель но очень раз ная, и при ня тые ме ры — то же. По нят но,
по че му в Москве вве ли са мый сви ре пый ка ран тин. Москва — са мый по стра дав ший ре ги он. И од но -
вре мен но Москва — са мый бо га тый го род и субъ ект фе де ра ции, и у него боль ше все го тех ни че -
ских воз мож но стей для то го, что бы по иг рать с ин стру мен та ми кон тро ля и слеж ки, ко то рые дав но
жда ли сво е го ча са. И се го дня, ко неч но, воз ни ка ет во прос: неуже ли всю эту кра со ту от ме нять и за -
кры вать толь ко из-за то го, что за ра за по шла на спад?

По по ве де нию пра ви тель ства Моск вы уже сей час по нят но, что от пус кать граж дан с по вод ка пла -
ни ру ет ся в по след нюю оче редь. В по след нюю оче редь раз ре шат и пуб лич ные ме ро при я тия — они
и в мир ное вре мя рас смат ри ва лись как нечто, без че го луч ше бы обой тись, а тут, как по за ка зу, за -
ме ча тель ный пред лог не раз ре шать ни ми тин гов, ни ше ствий, ни оди ноч ных пи ке тов, ни со бра ний
в за кры тых помещениях.

Од на ко на этом пу ти власть под сте ре га ет дру гая ло вуш ка: нуж но про во дить го ло со ва ние за кон -
сти ту ци он ные по прав ки. Эту ис то рию нель зя за ме сти под ко вер и сде лать вид, что ни че го не бы -
ло, — по прав ки долж ны быть при ня ты. И вот про бле ма: чем даль ше от кла ды вать го ло со ва ние, тем
опас нее ста но вит ся об ще ствен ное на стро е ние (по сле ка ран ти на эко но ми че ские по след ствия ощу -
тят на се бе все — не столь ко из-за ви ру са, сколь ко из-за сни же ния цен на нефть). Но и про во дить
го ло со ва ние пря мо сей час то же опас но — как ми ни мум, это про ти во ре чит кам па нии по за пре ту
пуб лич ных ме ро при я тий. В об щем, пе ред по ли ти че ским ме недж мен том сто ит весь ма неор ди нар ная
задача.

Для го ло со ва ния нуж но найти очень уз кую вре мен ную щель, ко -
гда ра дость по бе ды над ви ру сом еще оста нет ся, а дав ле ние эко -
но ми че ской бе ды еще не бу дет так ощутимо.

 

Мир
С од ной сто ро ны, ка жет ся, что мир за крыл ся и вер нул ся к со сто я нию XIX ве ка, ко гда лю ди по чти
не вы ез жа ли из сво е го есте ствен но го аре а ла оби та ния. С дру гой сто ро ны, мир ни ко гда не был
столь еди ным — он бук валь но жи вет од ной те мой. То, что про ис хо дит в од ной стране, немед лен но
ста но вит ся зна чи мым и ак ту аль ным в дру гой. Об щее бед ствие объ еди ня ет, и мы ви дим, как кол лек 
тив ный ра зум че ло ве че ства бьет ся над од ной-един ствен ной про бле мой — та ко го не бы ло ни ко гда.
Удач ный опыт ле че ния бо лез ни мгно вен но пу те ше ству ет во круг Зем ли; ко гда по явит ся вак ци на,
она так же ста нет об щим до сто я ни ем.

В от ли чие от дру гих об щих бед, ко то рые че ло ве че ство уже пе ре жи ва ло, пан де мия ко ро на ви ру са
не име ет вра га с че ло ве че ским ли цом. Враг есть, но он не гу ма но и ден. Ко неч но, встре ча ют ся по -
пыт ки об ви нить во всем Ки тай, и это мо жет ска зать ся на меж ду на род ных от но ше ни ях, но факт
оста ет ся фак том: бо ле ет весь мир (и ки тай цы в том чис ле), по это му вряд ли мы по ве рим, что Ки -
тай спе ци аль но все это устро ил. В этом смыс ле то, что с на ми про ис хо дит, — гу ма ни зи ру ю щий
опыт, то есть нам неко го и неза чем нена ви деть, мож но толь ко де лить ся опы том и по мо гать друг
дру гу.

GLAMOUR.RU  147



ви ру са, — для каж до го из нас, счи та ю щих се бя ум ны ми и опыт ны ми, есть свой при ем, ко то рый
сра бо та ет. И это не уже про гноз, это опи са ние су ще ству ю щей ситуации.

Несмот ря на то, что са мый су ро вый ка ран тин слу чил ся имен но в ме га по ли се, де ур ба ни за ции
не про изой дет, лю ди из го ро дов не раз бе гут ся. На о бо рот, они по тя нут ся в боль шие го ро да с удво ен -
ной си лой, по то му что там бу дет опла чи ва е мая ра бо та. Пуб лич ные про стран ства то же не вы -
мрут — как толь ко по явит ся та кая воз мож ность, лю ди про дол жат со би рать ся вме сте. Един ствен -
ный мо мент: по сле пан де мии с на ми точ но оста нут ся теп ло ви зо ры, дат чи ки тем пе ра ту ры — как
рам ки ме тал ло ис ка те лей при вхо де на пред при я тия и в пуб лич ные места.

Че ло век с по вы шен ной тем пе ра ту рой (или тот, у ко го опре де ли -
ли по вы шен ную тем пе ра ту ру) ни ку да не смо жет вой ти, а, воз -
мож но, и вый ти из квартиры.

 

Семья
На пом ню: чрез вы чай ные си ту а ции уси ли ва ют те тен ден ции, ко то рые уже раз ви ва лись. За дол го
до пан де мии лю ди на ча ли при сталь нее при смат ри вать ся к тем, с кем они жи вут, — по то му что мы
пе ре ста ли со зда вать се мьи про сто ра ди вы жи ва ния. Сей час — ко гда пан де мия за пер ла лю дей до ма
и они ви дят сво их род ных, доль ше, чем при вык ли, — они за да ют ся во про сом: «Хо ро шо ли мне
с этим че ло ве ком? Ну жен ли он мне?» Это де ла ет се мью од но вре мен но и бо лее важ ной, и бо лее
хруп кой. В Ки тае по сле ка ран ти на слу чил ся рост раз во дов — ло гич но ожи дать его и у нас, но
толь ко сре ди тех, ко му есть, ку да разъ е хать ся. Ко му ид ти неку да, оста нут ся жить вме сте, и это
при во дит к бо лее се рьез ной про бле ме — про бле ме до маш не го насилия.

В усло ви ях ка ран ти на все на си лие ста ло до маш ним — а за ко на о его про фи лак ти ке как не бы ло,
так и нет. Во вре мя пан де мии с го ло во кру жи тель ной ско ро стью при ни ма ют ся са мые раз ные за ко -
ны, и во прос о бы то вом на си лии ре ше но при не сти в жерт ву все му осталь но му. По-мо е му, это
в выс шей сте пе ни неспра вед ли во: кри зис ные цен тры го во рят о ро сте об ра ще ний от жертв. По ли -
ция, в свою оче редь, до кла ды ва ет о сни же нии чис ла пре ступ ле ний — но ведь там ре ги стри ру ют
толь ко то, что в их по ни ма нии под хо дит под опре де ле ние уго лов но го пре ступ ле ния. А цель за ко но -
про ек та — не до во дить до «опи са ния тру па», а предот вра тить трагедию.

За кон очень ну жен, и я на де юсь, что вы нуж ден ное пре бы ва ние
в за мкну том про стран стве поз во лит лю дям по нять, что осо бен но
необ хо ди мо ре гу ли ро вать то на си лие, ко то рое не опи сы ва ет ся
тер ми на ми Уго лов но го ко дек са, но очень быст ро раз ви ва ет ся
до тяж ко го и осо бо тяж ко го преступления.
Фо то: gettyimages.com

Город
Под уда ром на хо дят ся имен но те на прав ле ния, ко то рые раз ви ва ла ур ба ни сти ка по след них лет: пуб -
лич ные про стран ства, по пыт ки за ме нить лич ный транс порт об ще ствен ным, го род ская сеть услуг,
ко то рая вы пол ня ет за че ло ве ка часть его ра бо ты. Об раз жиз ни со вре мен но го го ро жа ни на, ко то рый
до ма толь ко спит, ока зал ся по гре бен ным под ка мен ной пли той ар ха и ки. Воз ро ди лась как ак ту аль -
ная цен ность зна ме ни тая со вет ская три а да жиз нен но го успе ха «квар ти ра–ма ши на–да ча». Лю ди вер -
ну лись к ощу ще нию, что квар ти ра долж на быть своя, а не арен до ван ная (про щай, эко но ми ка поль -
зо ва ния), ма ши на — то же своя, по то му что об ще ствен ный транс порт опа сен, а кар ше ринг за пре -
щен. Долж на быть да ча, где ты пе ре си дишь тя же лые вре ме на. Это аб со лют ный про вал в до ин ду -
стри аль ную фор му жизни.

Немно го успо ка и ва ет, что все это — чрез вы чай ные об сто я тель ства, ко то рые за кон чат ся. Спаль -
ные рай о ны неда ром на зы ва ют ся спаль ны ми: лю ди там толь ко спят, а все осталь ное вре мя они про -
во дят где-то еще. И с этим ни че го нель зя по де лать — ни ка ким ма ги че ским об ра зом невоз мож но
рас ши рить на ши квар ти ры и при со еди нить к ним бас сейн и зим ний сад.

Лю бо пыт на си ту а ция с пре ступ но стью. Ка ран тин ный пе ри од в этом смыс ле со вер шен но рай -
ский, по то му что сни жа ет ся ко ли че ство уго лов ных пре ступ ле ний. Уве ли чи ва ет ся уро вень до маш -
не го на си лия, по то му что всё на си лие ста но вит ся до маш ним — лю дям со всем неку да де вать ся друг
от дру га. И на ка ран тине, и вне него рас тет (и бу дет рас ти) мо шен ни че ство и ки бер мо шен ни че ство,
по это му и вам, и ва шим близ ким необ хо ди мо по вы шать се те вую и фи нан со вую гра мот ность.
Не нуж но ду мать, что толь ко ста руш кам про да ют вол шеб ное ле кар ство из во до рос лей от ко ро на -
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новая реальность

НА ЭКРАНАХ НОВАЯ ДРАМА
Ки но те ат ры для под рост ков, мень ше се ри а лов и «Ос кар» без силь ных но ми -
нан тов — ки но кри тик Егор Моск ви тин рас ска зы ва ет, что ждет ки но ин ду -
стрию и зри те лей в бли жай шие год-два.

Телесериалы
На мой взгляд, от пан де мии ко ро на ви ру са в первую оче редь по стра да ет эфир ное и ка бель ное те ле -
ви де ние. Струк ту ра про из вод ства на аме ри кан ском ТВ та ко ва. В ян ва ре и фев ра ле пит чут ся
идеи — то есть при ни ма ет ся ре ше ние о том, ка кие пи лот ные се рии сни мать. В мар те-ап ре ле их
сни ма ют, и уже в мае — в за ви си мо сти от ре зуль та тов — на чи на ют де лать це лый се зон. Под се ри а -
лы, ко то рые долж ны вый ти осе нью, за ра нее на чи на ют про да вать ре кла му. Но в этом го ду весь
цикл на ру шен. Ка на лы оста нут ся без кру тых се ри а лов, а зна чит, они еще боль ше про иг ра ют стри -
мин го вым плат фор мам, у ко то рых шоу от сня ты за ра нее и у ко то рых нет та ко го чет ко го се зон но го
про грам ми ро ва ния. Все это при ве дет к то му, что аме ри кан ское те ле ви де ние ока жет ся в кри зи се —
а мы с ва ми при вык ли смот реть се ри а лы имен но аме ри кан ского ТВ.

Кро ме то го, сей час прак ти че ски нет спор тив ных со бы тий, по это му ка на лы каж дый ме сяц те ря -
ют мил ли ар ды дол ла ров из-за упу щен ных ре клам ных воз мож но стей. По че му это важ но? По то му
что в ре зуль та те со кра тят ся ин ве сти ции в класс ные се ри а лы, сни зит ся их ко ли че ство и упа дет
качество.

 

Независимое кино
Для так на зы ва е мо го ав тор ско го и неза ви си мо го ки но са мая боль шая труд ность свя за на с тем, что
в этом го ду не сра бо та ют тра ди ци он ные ме ха низ мы про дви же ния и оку па ния филь мов. Все гда бы -
ло за ве де но так: хо ро шее ма лень кое ки но, сде лан ное за неболь шие день ги, по ка зы ва ют преж де все -
го на фе сти ва лях, где оно со би ра ет прес су и от зы вы. Един ствен ные круп ные фе сти ва ли это го го да,
ко то рые со сто я лись, — это «Сан д энс» в ян ва ре и «Бер ли на ле» в фев ра ле. Кан ны от ме ни ли. Ско рее
все го, в при выч ном фор ма те не бу дет фе сти ва лей ни в Ве не ции, ни в То рон то. И это боль шая про -
бле ма, по то му что фе сти валь в То рон то — это круп ней ший ки но ры нок, где про да ва лись пра ва
на по каз филь мов по все му ми ру. Толь ко бла го да ря ему про из во ди те ли неза ви си мо го ки но от би ва -
ли свои рас хо ды и мог ли про дол жать свою де я тель ность. Ну а даль ше на чи на лись все воз мож ные
пре мии, и в на ча ле оче ред но го го да филь мы по лу ча ли или не по лу ча ли свои «Ос ка ры». Сей час этот
ритм сбил ся. Мы по ня тия не име ем, как во об ще в этом го ду ши ро кой пуб ли ке узнать, ка кие филь -
мы яв ля ют ся глав ны ми, ка ким был этот ки но год и кто его глав ные ге рои, ка кие те мы поднимались.

По смот рим, как ска жет ся на ки но ин ду стрии этот се зон без ку ра тор ства, без круп ных ки но фе -
сти ва лей, без пре мий и без тра ди ци он ных мар ке тин го вых ме ха низ мов про дви же ния. А тот факт,
что «Ос кар» и «Зо ло той гло бус» по обе ща ли вклю чить в про грам му лен ты, пред став лен ные он -
лайн, — сла бое уте ше ние. Уве рен, что од ни филь мы при дер жат для про ка та в бу ду щем, а дру гие
про сто рас тво рят ся в он лайне и оста нут ся неза меченными.
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Стриминговые шоу
С од ной сто ро ны, имен но стри мин го вые плат фор мы вы иг ра ли от то го, что лю ди си дят до ма, —
по раз ным оцен кам, их рост со ста вил до 40%. Это дей стви тель но очень боль шой шаг впе ред
для стри мин гов и бо лез нен ный удар в спи ну тра ди ци он но го ТВ. С дру гой сто ро ны, вы со ка ве ро ят -
ность то го, что лю ди нач нут при дир чи во вы би рать, ка кие стри мин ги про дол жать смот реть, ка -
кие — нет. Ко гда со кра ща ют ся до хо ды, лю ди пе ре ста ют лег ко мыс лен но рас по ря жать ся день га ми.
В Аме ри ке и так все до ста точ но эко ном ны, и, по ста ти сти ке, ни у ко го нет боль ше двух под пи сок:
на при мер, ка бель ное HBO и циф ро вой ки но те атр Netflix. Воз мож но, сер ви сам при дет ся сни жать
це ну на под пис ку, а зна чит, бу дет мень ше воз мож но стей для про из вод ства ка че ствен но го контента.

Од на ко, учи ты вая, как мно го се ри а лов сей час про из во дит ся, есть на деж да, что эта эко но мия при -
ве дет к очи ще нию рын ка и к улуч ше нию ка че ства экс пер ти зы сце на ри ев. Бу дут сни мать ся толь ко
те се ри а лы, у ко то рых дей стви тель но кру той сю жет, по нят ная кон цеп ция и кру тая съе моч ная
группа.

Массовое кино
Мас со вое ки но по стра да ет от то го, что из ме нит ся мо дель по ве де ния лю дей в об ще ствен ном про -
стран стве. Биз нес круп ных ком па ний вро де Disney стро ит ся преж де все го на том, что пуб ли ка с ра -
до стью про во дит вре мя ли бо в ки но те ат рах, ли бо в пар ках раз вле че ний. Но в бли жай ший год —
а мо жет, и доль ше — лю ди бу дут ста рать ся из бе гать мест скоп ле ния на ро да, по это му ки но те ат -
раль ный биз нес под боль шой угрозой.

Вот, на при мер, Ки тай, ко то рый яв ля ет ся са мым круп ным ки но рын ком, опе ре див шим да же Аме -
ри ку. В Ки тае эпи де мия ко ро на ви ру са уже за вер ша ет ся, ки но те ат ры от кры лись, но в них ни кто
не спе шит ид ти. Лю ди за пад ной куль ту ры, ко то рые во об ще се рьез но от но сят ся к сво е му здо ро вью,
к сво ей без опас но сти, бу дут еще бо лее осто рож ны. Плюс мно гие из них от кры ли для се бя до маш -
ний ки но те атр. В Гер ма нии, на при мер, про бле ма ки но про ка та сей час ре ша ет ся так: во всей стране
от кры ты 150 ки но те ат ров под от кры тым небом, и лю ди бу дут ка кое-то вре мя, по край ней ме ре ле -
том, смот реть ки но, си дя в сво их ма ши нах, не кон так ти руя с дру ги ми зри те ля ми. Все это при ве дет
к то му, что схлоп нет ся об щий объ ем рын ка, со от вет ствен но, день ги (да и то не та кие боль шие, как
обыч но) по лу чат толь ко са мые круп ные ки но ком па нии вро де Disney, Warner Brothers и так да лее.
Это зна чит, что мел ким иг ро кам ста нет еще слож нее, мно гие из них, воз мож но, этот год
не переживут.

Так что про цесс вы дав ли ва ния из ки но те ат ров все го, кро ме блок ба сте ров, из-за ко ро на ви ру са
уско рит ся. Это зна чит, что ки но те ат ры ста нут ме стом, ку да бу дут хо дить в ос нов ном под рост ки —
а нам с ва ми, ес ли мы хо тим смот реть ис то рии для взрос лых, при дет ся оформ лять под пис ку на ка -
кой-ни будь HBO Max.

Фо то: Shuttertock / fotodom.ru, ар хив Glamour
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для полного счастья пример

ХАЙДИ КЛУМ: ДА, НЕТ, ЗНАЮ
«C воз рас том я на учи лась быть счаст ли вой здесь и сейчас».

Хай ди Клум по тря са ю ще вы гля дит, мно го сме ет ся, и с ней по сто ян но слу ча ет ся что-ни будь за бав -
ное. «Еще до всей этой ис то рии с со блю де ни ем со ци аль ной ди стан ции я с се мьей обе да ла в од ном
из нью-йорк ских ре сто ра нов. И вот к нам под хо дит ка кой-то па рень, го во рит что-то вро де: «Хо ти -
те по смот реть на мою та ту и ров ку?» — и, не до жи да ясь от ве та, за ди ра ет май ку. Что мы ви дим
у него на жи во те? Мой порт рет! Я бы ла в шо ке. В об щем, в ито ге я са ма по про си ла его сфо то гра -
фи ро вать ся со мной». Хо тя обыч но, ко неч но, бы ва ет на обо рот: звез ду обо жа ют по обе сто ро ны
Ат лан ти ки — и в Со еди нен ных Шта тах, где она ве дет те ле про ект Making The Cut и су дит участ ни -
ков America’s Got Talent, и в род ной Гер ма нии, где вы хо дит немец кая вер сия шоу The Next
Topmodel с ее уча сти ем. Лич ная жизнь у нее то же на сы щен ная: Хай ди вос пи ты ва ет чет ве рых де -
тей, а в про шлом го ду сно ва вы шла за муж — за 30-лет не го То ма Ка у лит ца из груп пы Tokio Hotel. 
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ДА Ма ма с дет ства вби ва ла мне в го ло ву, что в жиз ни нуж но рас счи ты вать толь ко на се бя. Я
очень ра но по ня ла, что нет ни че го при ят нее, чем иметь воз мож ность ку пить се бе все, что хо чет ся,
а не ждать, что это сде ла ет муж чи на. И я хо чу ска зать об этом всем жен щи нам: ес ли вы са ми твер -
до сто и те на но гах, вам ни ко гда не при дет ся про сить о помощи.

 

НЕТ Мир мо ды очень дол го ме ня не при ни мал. Зна е те, по че му? По то му что у ме ня есть
грудь, бед ра и я мно го улы ба юсь. В на ча ле 1990-х всем нра вил ся гранж и ху дые де вуш ки — и я
про сто не впи сы ва лась. А глав ное, я не со би ра лась ме нять ся, я се бя пол но стью устра и ва ла. Луч -
шее, что я мог ла то гда сде лать, — по се щать еще боль ше ка стин гов. Се год ня я по ни маю, что от ка -
зы — это то же хо ро шо. В жиз ни ни кто не бу дет го во рить те бе «да» каж дый раз. И ко гда ты уме -
ешь пе ре жи вать неуда чи, вос при ни ма ешь успех со всем по-другому.

 

ДА В вос пи та нии де тей ну жен ба ланс. С од ной сто ро ны, важ но быть им дру гом. С дру гой —
оста вать ся для них ав то ри те том. По это му я за стро гость, но не чрез мер ную. Мои де ти не бо ят ся
рас ска зы вать мне о сво их про бле мах, хо тя я знаю, что у них есть свои сек ре ты, и я ста ра юсь это
при ни мать. Мо ей стар шей до че ри 15 лет. Очень ско ро и она, и млад шие де ти вы рас тут и нач нут
жить са мо сто я тель но. Но я на де юсь, что они не ста нут ме ня из бе гать, — для ме ня это бу дет луч -
шим под твер жде ни ем то го, что я все сде ла ла правильно.

 

НЕТ Я не со би ра лась быть мо де лью. В дет стве я меч та ла стать тан цов щи цей, по это му це лых
15 лет три ра за в неде лю хо ди ла на тан цы. По том ду ма ла о ка рье ре ди зай не ра и го то ви лась к по -
ступ ле нию в кол ледж. И тут мой друг уго во рил ме ня по участ во вать в кон кур се мо де лей. Для ме ня
это бы ла шут ка, раз вле че ние — но я по бе ди ла и впер вые ока за лась на об лож ке жур на ла. Сна ча ла
мне про сто не ве ри лось, ведь я не при ло жи ла для это го ни ка ких уси лий, да же не очень хо те ла это -
го. Но зна е те что? Я по ня ла, что жизнь пол на слу чай но стей, и ино гда са мые важ ные со бы тия про -
ис хо дят с на ми со вер шен но неожиданно.

 

ДА По сле вто ро го раз во да (вто рым му жем Хай ди был му зы кант Сил. — Прим. ред.) я ска за ла
се бе: «Боль ше ни ко гда». И что те перь? Я за му жем в тре тий раз. Все-та ки я ве рю в лю бовь, по это -
му про дол жа ла ее ис кать. Ес ли од ни от но ше ния раз ва ли лись, это не зна чит, что вы не по стро и те
но вые. Да же в са мые слож ные мо мен ты не за бы вай те об этом.

 

НЕТ Знаю по соб ствен но му опы ту: в от но ше ни ях нель зя мол чать. Го во ри те с людь ми, ко то -
рых лю би те. Знай те и ува жай те их по треб но сти, но обя за тель но озву чи вай те свои. К лю би мо му
че ло ве ку нуж но от но сить ся так, как ты хо чешь, что бы он от но сил ся к те бе, — на ко нец-то я на учи -
лась де лать это на все 100%.

 

НЕ ЗНАЮ
За успех и из вест ность при хо дит ся пла тить. Все мои от но ше ния
и рас ста ва ния об суж да ют по все му ми ру. Мне это не нра вит ся,

но я не знаю, что с этим де лать. Я смирилась.
Фо то: gettyimages.com

ЗНАЮ
Мы все ста ре ем, и в этом смыс ле мы все в од ной лод ке. Так что
ста рай тесь не нерв ни чать из-за воз рас та — от него не убежишь.
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СLARINS 
Tonic Тонизирующая пена для ванн и душа

BEAUTIFIC
Крем-энергетик с эффектом сияния Glow Glaze

BABÉ LABORATORIOS
Увлажняющий крем-гель 24 часа

ZEITUN PREMIUM 
Энергетический гель для умывания Lulu с витамином С и мандарином

ZADIG & VOLTAIRE 
Парфюмерная вода для нее — This is love! Pour elle

ZADIG & VOLTAIRE
Парфюмерная вода для него — This is love! Pour lui



 

ELANCYL SLIM DESIGN
Масло 2 в 1 против целлюлита и растяжек.

ANTONIO BANDERAS
Туалетная вода
Her Secret Desire

INNISFREE
Восстанавливающий тоник с маслом семян торреи

INNISFREE 
Восстанавливающий бальзам с маслом семян торреи

EAU THERMALE
AVÈNE HYDRANCE

Аква-гель

WELLA PROFESSIONALS
Invigo Color Brilliance

Бальзам для защиты цвета окрашенных нормальных и тонких волос
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 LA ROCHE-POSAY 
Мицеллярная вода ULTRA REACTIVE очищение для чувстаительной

и склонной к аллергии кожи лица и глаз

WELLA PROFESSIONALS
Invigo Color Brilliance

Шампунь для защиты цвета окрашенных нормальных и тонких волос

ЛУЧШИЕ СРЕДСТВА САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ МАРОК* —
ТОЛЬКО В ПОЛНОМ РАЗМЕРЕ!

ГЛАВНЫЕ* НОВИНКИ И БЕСТСЕЛЛЕРЫ ЛЮКСОВЫ
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МАРОК В МИНИАТЮРАХ!

ПОДПИСАТЬСЯ
 

* ПО ВЕРСИИ ЖУРНАЛА GLAMOUR. НАБОР КОСМЕТИКИ, ПРЕДСТАВЛЕННЫЙ
НА МАКЕТЕ, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ РЕАЛЬНЫМ НАБОРОМ ТЕКУЩЕГО МЕСЯЦА.

000 «АЛЛЮРБОКС»; 115114, Г. МОСКВА, 1-Й КОЖЕВНИЧЕСКИЙ ПЕР., 6, СТР. 1,
1-Й ЭТ., ОФ. 105. ОГРН 5147746421103. РЕКЛАМА.

КОРОБКА МИНИАТЮР ЖУРНАЛА GLAMOUR. GLAMBOX ВУ SAMPLE SOCIETY —
КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КОСМЕТИКИ И ПАРФЮМЕРИИ.

РЕКЛАМА
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для полного счастья здоровье

ЧТОБЫ ВСЕ БЫЛИ ЗДОРОВЫ
Сре ди ты сяч во про сов, ко то рые по ста ви ла пе ред на ми пан де мия ко ро на ви рус -
ной ин фек ции, есть и вполне ути ли тар ные. На при мер: мож но ли во вре мя эпи -
де мии ОРВИ уси лить свой им му ни тет, что бы точ но не заболеть?
Т Е К С Т :  C A R O LY N   L .   T O D D

Идея вы пить удар ную до зу ви та ми на С или за ва рить им би ря с ли мо ном, что бы «за ря дить» свою
им мун ную си сте му, все гда ка за лась при вле ка тель ной, а глав ное — эф фек тив ной (спа си бо ре кла ме,
ко то рая обе ща ет нам в два сче та «укре пить им му ни тет»). Но ес ли вы хо тя бы при мер но зна е те, как
устро е ны за щит ные ме ха низ мы ор га низ ма, вы долж ны по ни мать, что эти обе ща ния — увы! — ни -
че го не стоят.

 

КАК РАБОТАЕТ ИММУННАЯ СИСТЕМА
Ко рот ко на пом ним: наш им му ни тет де лит ся на врож ден ный и при об ре тен ный (или адап тив ный).
Врож ден ная им мун ная си сте ма — это пер вая ли ния обо ро ны, ряд ба рье ров, ко то рые не поз во ля ют
опас ным чу жа кам про ни кать в ор га низм. К та ким ба рье рам от но сят ся, на при мер, ко жа, сли зи стые,
кашле вой рефлекс.

Адап тив ная им мун ная си сте ма устро е на слож нее — она ис поль зу ет спе ци аль ные клет ки, что бы
ата ко вать тех вра гов, ко то рым уда лось пре одо леть пер вый уро вень за щи ты. Она же про из во дит так
на зы ва е мые клет ки па мя ти — в них хра нит ся ин фор ма ция о бо лез не твор ных ор га низ мах, с ко то -
ры ми ей уже при хо ди лось иметь де ло. Клет ки па мя ти поз во ля ют при оче ред ной встре че со ста ры -
ми зна ко мы ми ата ко вать их быст рее и эффективнее.
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за та ких ин ди ви ду аль ных осо бен но стей кто-то пе ре но сит COVID-19 бес симп том но, а кто-то ока -
зы ва ет ся в больнице.

 

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ВЗЯТЬ И «ПОВЫСИТЬ ИММУНИТЕТ»
Им му ни тет — это не один ин стру мент, ко то рый мож но ап грей дить, как за щи ту ге роя в ком пью тер -
ной иг ре или как зре ние, сде лав про стую без бо лез нен ную опе ра цию. Это слож но со чи нен ная си сте -
ма, в ра бо ту ко то рой во вле че но огром ное ко ли че ство раз ных кле ток. По это му, ко гда вам обе ща ют
мгно вен но укре пить им му ни тет, за дай тесь во про сом: что имен но вам пред ла га ют укре пить? Си сте -
му в це лом? Но ме ха низм ее ра бо ты и так от ла жен мил ли о на ми лет эво лю ции. Ка кие-то опре де лен -
ные клет ки? До пу стим, но ка кие имен но? От ве та, ско рее все го, не будет.

Мож но по ду мать, что «укреп ле ние» им му ни те та под ра зу ме ва ет, что у нас про сто ста нет боль ше
им мун ных кле ток, всех. Од на ко и это ерун да: нам не нуж но, что бы их ста ло боль ше, у нас их и так
до ста точ но. Нам нуж но, что бы те, ко то рые у нас уже есть, ра бо та ли нор маль но и чет ко вы пол ня ли
свои задачи.

Пред ло же ние сде лать так, что бы им мун ные клет ки об ре ли су пер си лу, то же вы гля дит со мни -
тель но: слиш ком мощ ная им мун ная ре ак ция мо жет при ве сти к силь ным вос па ли тель ным про цес -
сам, из-за ко то рых вы бу де те чув ство вать се бя про сто ужасно.

Что нам на са мом де ле нуж но — так это адек ват ный им мун ный от вет (им мун ным от ве том на зы -
ва ет ся ре ак ция ор га низ ма на втор же ние чу же род но го и по тен ци аль но опас но го объ ек та). В свя зи
с этим глав ный во прос: есть ли что-то, что до ка зан но по вы ша ет ка че ство им мун но го от ве та? Прав -
да в том, что мы не зна ем. Ин фор ма ции о том, как ска зы ва ют ся все воз мож ные «ак ти ва то ры»
на им мун ной си сте ме, очень ма ло. По это му, ко гда вы слы ши те в ре кла ме, что та кой-то БАД
укреп ля ет им му ни тет, знай те: это утвер жде ние не лож но, оно про сто не под креп ле но кли ни че ски -
ми ис сле дованиями.

Ес ли про шту ди ро вать на уч ные ста тьи на те му то го, как ви та мин ные ком плек сы и до бав ки вли я -
ют на спо соб ность ор га низ ма про ти во сто ять ви рус ным ин фек ци ям, то в боль шин стве слу ча ев ока -
жет ся, что ни как. Из ред ка в неко то рых ис сле до ва ни ях со об ща ет ся о неболь шом по ло жи тель ном
эф фек те ка ко го-ни будь пре па ра та. А в дру гих ис сле до ва ни ях то же сред ство не да ет ни ка ко го эф -
фек та: мно гое за ви сит от ле кар ствен ной фор мы, до зи ров ки, брен да, ча сто ты и про дол жи тель но сти
при ме не ния (это от но сит ся, на при мер, к ви та ми ну D). К то му же дли тель ность та ких ис сле до ва ний
все гда огра ни че на: это неде ли, ме ся цы — но ни ко гда не годы.

Опре де лен ные ви та ми ны и ми не ра лы в ви де пи ще вых до ба вок дей стви тель но мо гут быть необ хо -
ди мы, ко гда у че ло ве ка ди а гно сти ро ва ли их де фи цит, вы зван ный непра виль ным пи та ни ем, бо лез -
нью, воз раст ны ми из ме не ни я ми. В та ком слу чае да, нуж но вос пол нить недо ста ток, что бы все си -
сте мы ор га низ ма — вклю чая им мун ную — сно ва за ра бо та ли нор маль но. Но че ло век, ко то рый
и так по лу ча ет необ хо ди мое ко ли че ство мик ро эле мен тов с едой, не при об ре тет су пер си лу от их из -
быт ка. Ина че го во ря, ес ли вы не ис пы ты ва е те де фи ци та в ви та ми нах и ми не ра лах, то, про гло тив
лиш ние, вы не за ста ви те им мун ную си сте му ра бо тать лучше.

 

КАК ПОДДЕРЖАТЬ ИММУНИТЕТ
Се год ня нет ни ма ги че ских таб ле ток, ни су пер фу дов, ко то рые мгно вен но по вы ша ют им му ни тет, —
но есть несколь ко ба зо вых прин ци пов и здо ро вых при вы чек, ко то рые по мо га ют им мун ной си сте ме
ра бо тать в пол ную си лу. От вас тре бу ет ся все го ни че го. Хо ро шо и раз но об раз но пи тать ся. Спать
по 7-9 ча сов в сут ки (же ла тель но но чью). Ве сти ак тив ный об раз жиз ни. Не под вер гать се бя чрез -
мер но му стрес су. Ко ро че го во ря, вам нуж но все го лишь ве сти здо ро вый об раз жиз ни в са мом об -
щем его понимании.

Воз мож ная слож ность толь ко од на: та ко го об ра за жиз ни нуж но при дер жи вать ся все гда, по то му
что эф фект от него — на ко пи тель ный. Взять, к при ме ру, ра ци он. Ко гда вра чи го во рят о ди е те, по -
лез ной для им му ни те та, они име ют в ви ду не чай с ме дом, ко то рый вы вдруг на чи на е те пить в пе ри -
од рас про стра не ния ОРВИ. Они го во рят о том, что вам нуж ны раз ные про дук ты, бо га тые раз ны ми
нут ри ен та ми. Вот за это — за пра виль ный ба ланс ви та ми нов и ми не ра лов, за здо ро вую мик ро фло -
ру ки шеч ни ка — им мун ная си сте ма и ска жет вам спа си бо. А за вне зап ный ста кан сель де ре ево го
со ка — вряд ли. Она его про сто не заметит.

Как бы со блаз ни тель на ни бы ла идея мгно вен но уси лить им му ни тет, нуж но при знать: на се го -
дняш ний день до ка зан ным эф фек том об ла да ют толь ко про стые и, глав ное, по сле до ва тель ные ме -
ры. Нель зя ве че ром вы пить ви та мин ку, а утром проснуть ся в броне. Но мож но укреп лять им му ни -
тет по чуть-чуть, день за днем. И на чи нать луч ше сегодня.
 

Эти ба зо вые ме ха низ мы за щи ты уни вер саль ны для всех лю дей. А вот силь ные и сла бые сто ро ны
им му ни те та у каж до го кон крет но го че ло ве ка раз ли ча ют ся и за ви сят от фак то ров, на ко то рые мы
не мо жем быст ро по вли ять. Сре ди этих фак то ров и на след ствен ность, и ви ру сы и бак те рии, с ко то -
ры ми мы стал ки ва лись в про шлом (в ре зуль та те ин фи ци ро ва ния или вак ци ни ро ва ния). Имен но из-
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для полного счастья соцсети

«ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ — В СООБЩЕСТВАХ И ЧАТАХ»
Оль га Фро ло ва, за ме сти тель тех ни че ско го ди рек то ра «ВКон так те», рас ска зы -
ва ет, как соц се ти в си лу об сто я тельств ста но вят ся пол но цен ной сре дой для уче -
бы, ра бо ты и #изоизоляции.

Мож но ли ска зать, что в тех но ло ги че ском плане мир как буд то го то вил ся к этой пан де мии? И во об ‐
ще, мо же те пред ста вить се бе та кой же лок даун, толь ко 25 лет назад?
По все мест ная оциф ров ка биз не са и пе ре ход его в он лайн, раз ви тие сер ви сов до став ки, по яв ле ние
эф фек тив ных ин стру мен тов для он лайн-ком му ни ка ции — без услов но, без все го это го по доб ный
пе ри од са мо изо ля ции был невозможен.

Но на вер ня ка лич но вам не хва та ло ка ко го-ни будь он лайн-ин стру мен та для ра бо ты из дома?
Чест но го во ря, един ствен ное, че го мне не хва та ло, — это жи во го об ще ния с кол ле га ми. А с он -
лайн-ин стру мен та ми сей час пол ный порядок.

В по след ние два ме ся ца лю ди ста ли про во дить боль ше вре ме ни в соц се тях? И что они там сей час
в ос нов ном делают?
Да, ак тив ность поль зо ва те лей очень силь но уве ли чи лась во вре мя са мо изо ля ции во всех сер ви сах
со ци аль ной се ти. Осо бен но в пер вые неде ли, ко гда поль зо ва те ли осо бен но жи во об суж да ли по след -
ние но во сти и при вы ка ли к но вой жизни.

А что-нибудь неожи дан ное в их он лайн-по ве де нии на блю далось?
Не мо гу ска зать, что бы ло что-то дей стви тель но неожи дан ное. Лю ди ста ли боль ше по треб лять ме -
ди а кон тен та, иг рать в иг ры и общаться.

Бес ко неч ное са мо об ра зо ва ние и са мо раз ви тие во вре мя са мо изо ля ции — это миф или ре аль ность?
Лю ди ста ли боль ше учить ся в соцсетях?
Это не миф. На при мер, на об ра зо ва тель ном сай те GeekBrains ко ли че ство ре ги стра ций вы рос ло по -
чти на 650 %. Ко неч но, не все поль зо ва те ли, ко то рые ри ну лись осва и вать но вое, со хра нят свою
мо ти ва цию, но при рост все рав но су ще ствен ный. Что ка са ет ся со ци аль ных се тей, то мно гие учи те -
ля ста ли ис поль зо вать «ВКон так те» для обу че ния школь ни ков. Вме сто при выч ных уро ков в клас -
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сах — транс ля ции, а до маш ние за да ния и дис кус сии — в со об ще ствах и ча тах. Из по пу ляр ных и ин -
те рес ных па б ли ков об об ра зо ва нии и на у ке на зо ву, на при мер, вот эти.

 

Кон тент это го про ек та со зда ет ся учи те ля ми и школь ни ка ми для всех, кто нерав но ду шен к те ме
про све ще ния. Об ра зо ва тель ные мульт филь мы, ар ты и но во сти о на у ке и шко ле, стри минг с учи те -
ля ми для про вер ки зна ний у школь ни ков в ком пью тер ных иг рах. Один из при ме ров: пре по да ва тель
про во дит кон троль ные ра бо ты в онлайн-играх.

Лю ди и рань ше объ еди ня лись в соц се тях, что бы по мо гать се бе и дру гим. Ка кие но вые па б ли ки
(и по треб но сти) по яви лись в по след ние па ру месяцев?
Ду маю, что мно гие лю ди ока за лись в со вер шен но непри выч ной для се бя си ту а ции и ис ка ли мо раль -
ной под держ ки. И, ко неч но же, сей час как ни ко гда нуж на ин фор ма ция. Боль шой по пу ляр но стью
поль зу ет ся лен та но во стей про ко ро на ви рус, где мож но быст ро узнать о по след них из ме не ни ях.
И, ко неч но, в та ких об сто я тель ствах по яв ля ет ся все боль ше кре а ти ва. Ду маю, что все слы ша ли
о про ек те «Изо изо ля ция», где поль зо ва те ли со зда ют в до маш них усло ви ях ко пии из вест ных
картин.

 

Здесь мо ло дые уче ные в барах рас ска зы ва ют о сво их ис сле до ва ни ях.

 

Физ те хи не толь ко шу тят, но еще и с юмо ром рас ска зы ва ют о науке.
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Мо же те на звать са мый по пу ляр ный мем на те му ко ро на вируса?
На мой взгляд — мем-трек про ко ро на ви рус от Cardi B.

Соц се ти — это об ще ние + раз вле че ние + ра бо чие кон так ты. Раз уж мы на учи лись ра бо тать из до ‐
ма — бу дут ли соц се ти как-то еще по лез ны нам в работе?
Да, без услов но. Со ци аль ные се ти мо гут предо ста вить нема ло ин стру мен тов не про сто для ра бо ты
(ча ты, со об ще ства, ви део звон ки, до ку мен ты), но и для ве де ния соб ствен но го биз не са — в VK
для это го есть плат фор ма то ва ров, тар ге ти ро ван ная ре кла ма, пла теж ная си сте ма. Сей час осо бен но
важ но раз ви вать биз нес имен но в он лайне, по то му что мы еще очень не ско ро смо жем вер нуть ся
к при выч ной жизни.

Фо то: ар хив Glamour

-

Му зы каль ные и ви део пред по чте ния — ска зал ся ли на них
ко ро на вирус?
Од на из при мет эпо хи ко ро на ви ру са — он лайн-кон цер ты.
Это и уют ные транс ля ции для дру зей, и мас штаб ные со бы -
тия — как се ми днев ный VK Fest. К со жа ле нию, сей час схо -
дить на кон церт нель зя, но по треб ность в раз вле че ни ях
оста лась, по это му та кой кон тент поль зу ет ся боль шой по пу -
ляр но стью в соцсетях.
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ВОПРОС — ОТВЕТ
Не хо ти те де лить ся сво и ми про бле ма ми с про дав ца ми? При сы лай те во про сы
ре дак то рам Glamour на info@glamour.ru.

От окра ши ва ний и укла док во ло сы пре вра ти лись в мо чал ку. Ре аль но ли их быст ро
восстановить?

Для на ча ла сто ит при знать: со вер шить чу до не смо жет ни од но сред ство. Ес ли кон чи ки се кут ся,
а пря ди ло ма ют ся, нуж но ид ти к па рик ма хе ру (что бы рас стать ся с дли ной в уго ду здо ро во му блес -
ку и объ е му) и к три хо ло гу (ес ли во ло сы вы па да ют и ста ли очень сла бы ми). А вот с туск ло стью
и су хо стью под си лу спра вить ся мас кам и вос ста нав ли ва ю щим баль за мам, ко то рые дей ству ют бук -
валь но за счи та ные ми ну ты (ес ли вы очень спе ши те). Ищи те те, в со ста ве ко то рых есть мас ла: ар -
га но вое, ко ко со вое, мас ла ма ру лы, ка ме лии или мо рин ги. Кста ти, я обыч но на но шу мас ку или пи -
та тель ное сред ство на су хие или чуть влаж ные во ло сы на час или да же на ночь — так ин гре ди ен ты
про ни ка ют глуб же в струк ту ру во лос и де ла ют их очень глад ки ми и эластичными.
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Де лаю вос ко вую эпи ля цию толь ко в са лоне и, ко неч но, столк ну лась те перь с во про сом: чем
луч ше уда лять во ло сы дома?

 

1, 2. Шам пунь и баль зам «Ин тен сив ное вос ста нов ле ние», 199 руб. каж дый, все Herbal Essences. 3. Мас ло для во лос 3 Minute
Miracle Oil Reconstructor, 379 руб., Aussie. 4. Вос ста нав ли ва ю щая мас ка для во лос на ос но ве ма сел ши и ка ме лии Weekend

Recovering, 350 руб., Botavikos.

 

Хо ро шо, что вы за ду мы ва е тесь об аль тер на ти ве, а не ище те ре цеп ты вос ка и ин струк ции, как рас -
пла вить его в мик ро вол нов ке. Од но нелов кое дви же ние — и у вас ожог. Ес ли вы при вык ли имен но
к эпи ля ции, а не де пи ля ции (то есть к уда ле нию во лос с кор нем, а не толь ко той ча сти, ко то рая вид -
на), при смот ри тесь к вос ко вым по лос кам или элек три че ским эпи ля то рам. По лос ки про сты в при -
ме не нии и недо ро ги, но уда лять во ло сы ими боль нее, чем го ря чим вос ком. Эпи ля то ры за по след нее
вре мя за мет но эво лю ци о ни ро ва ли и уда ля ют во ло сы де ли кат но (а не мед лен но и же сто ко), предот -
вра ща ют их врас та ние и не бо ят ся во ды — при бор мож но сме ло брать с со бой в душ. С дру гой сто -
ро ны, ес ли вы пла ни ру е те пе рей ти на ла зер ную эпи ля цию, по пу ляр ность ко то рой с каж дым днем
толь ко рас тет, есть смысл вер нуть ся к ста рой доб рой брит ве — пе ред пер вым се ан сом вам в лю бом
слу чае при дет ся ею вос пользоваться.
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В по след нее вре мя силь но че шет ся ко жа го ло вы и по яви лась пер хоть. Шам пунь я не ме ня ла.
Что со мной?

1. По да роч ный на бор Venus Limited Edition, 1249 руб., Gillette. 2. Скраб для те ла Thermafoliant Body Scrub, 4610 руб.,
Dermalogica. 3. Эпи ля тор Silk-epil 9 Flex SES 9002, 16 990 руб., Braun. 4. Щет ка для су хо го мас са жа из ще ти ны ка ба на, 450 руб.,

Miss Laminaria.

И зуд, и пер хоть мо гут быть вы зва ны со вер шен но раз ны ми при чи на ми, с боль шин ством из ко то -
рых раз бе рет ся толь ко три хо лог. Что де лать вам? Во-пер вых, не рас че сы вать ко жу еще боль ше,
что бы не про во ци ро вать ше лу ше ние. Во-вто рых, по ду мать, что мог ло спро во ци ро вать про бле му.
Пе ре грев, пе ре охла жде ние, из ме не ния в ра ци оне, силь ный стресс — все это ска зы ва ет ся на со сто я -
нии ко жи. Стресс, на при мер, очень ча сто при во дит к уси лен ной вы ра бот ке се бу ма, а это иде аль ная
сре да для раз мно же ния гриб ка Malassezia globosa — ви нов ни ка пер хо ти, ко то рый жи вет на го ло ве
у каж до го. Ну, а в-тре тьих, по про буй те все-та ки за ме нить шам пунь — на тот, что успо ка и ва ет
и сни ма ет зуд.
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1. Цве точ ные кап ли для при е ма внутрь «Им пей шенс», 750 руб., Bach. 2. Шам пунь с мас лом ар га ны Supreme Detox, 315 руб.,
Head & Shoulders. 3. Диф фу зор Berry, 350 мл, 8000 руб., Tonka Perfumes. 4. Рол лер для сня тия стрес са с 12 эфир ны ми мас ла ми

Stress Roll On, 816 руб., Puressentiel.
 

У ме ня ле том ко жа ста но вит ся су хой, но на но сить в жа ру пи та тель ные кре мы и мас ла на те -
ло неком форт но. Есть ли аль тернатива?

По про буй те за ме нить при выч ный крем для те ла сред ством по сле за га ра — лич но я так и де лаю.
Обыч но это очень лег кие по тек сту ре ге ли, кре мы и спреи — они от лич но увлаж ня ют и успо ка и ва -
ют ко жу, быст ро впи ты ва ют ся и об ла да ют осве жа ю щим эф фек том. А еще у них, как пра ви ло, при -
ят ный аро мат, ко то рый на по ми на ет о мо ре и от пус ке. Мно гие из них еще и про лон ги ру ют за гар
за счет на ту раль ных ком по нен тов — экс трак тов го ро ха, об ле пи хи, ши пов ни ка, так что да же ес ли
вы про во ди те на солн це немно го вре ме ни, ко жа все рав но бу дет вы гля деть по-летнему.
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1. Пар фю ми ро ван ный гель по сле за га ра Light Blue Summer Gel, 2700 руб., Dolce & Gabbana. 2. Мо лоч ко по сле за га ра Lait Après-
Soleil, 2000 руб., Caudalie. 3. Гель по сле за га ра The After-Sun Super Care, 2549 руб., Payot. 4. Мас ка для ли ца и те ла по сле солн‐ 

ца, 2200 руб., Clarins.
 

Во прос на за сып ку: мож но ли вы брать аро мат в он лайн-ма га зине так, что бы по том не разо -
ча ро вать ся? Есть ли ка кие-то лайфхаки?

Вы би рать аро ма ты, ру ко вод ству ясь от дель ны ми но та ми или ин гре ди ен та ми, — рис ко ван но. Ес ли
од на жды вам по нра вил ся аро мат на те му, ска жем, си ре ни, то ис кать в опи са ни ях «си рень» — все
рав но что вы би рать кар ти ну, по то му что на ней мно го си не го, или ис кать му зы ку по за про су «пес -
ни в ми-ми но ре». Си нер гия в ми ре пар фю ме рии чрез вы чай но силь на, и в гар мо нич ной, сба лан си ро -
ван ной ком по зи ции слож но вы де лить от дель ные эле мен ты. Вме сто по ис ка «по но там» возь ми те
свои лю би мые ду хи, по гуг ли те, ка кой пар фю мер над ни ми тру дил ся, и ищи те но вые по ав то ру:
у при знан ных ма сте ров все гда есть свой узна ва е мый по черк, ко то рый вам од на жды уже
понравился.
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1. Серь ги из бе ло го зо ло та с го лу бы ми брил ли ан та ми, 171 000 руб., Roberto Bravo. 2. Серь ги из ро зо во го зо ло та с го лу бы ми
брил ли ан та ми и куль ти ви ро ван ным жем чу гом, 95 500 руб., Roberto Bravo.

Че ты ре аро ма та от Фран си са Кюрк д жя на. 1. Пар фю мер ная во да Kenzo World, 50 мл, 6995 руб., Kenzo. 2. Пар фю мер ная во да
Narciso Rodriguez for Her Eau de Parfum, 50 мл, 7305 руб., Narciso Rodriguez (сов мест но с Кри стин Нажель). 3. Туа лет ная во да

L’Eau a la Rose, 70 мл, 12 670 руб., Maison Francis Kurkdjian. 4. Пар фю мер ная во да Le Parfum, 50 мл, 7100 руб., Elie Saab.

Ищу серь ги, ко то рые мож но но сить и днем, и по тор же ствен ным слу ча ям. Что по со ве ту е те?

При смот ри тесь к серь гам с неболь ши ми брил ли ан та ми. Или с жем чу гом — он из ка те го рии «веч -
ная клас си ка» пе ре шел в раз ряд очень мод ных укра ше ний и оста нет ся там на дол го. Та кие серь ги
бу дут класс но смот реть ся не толь ко с кок тейль ны ми пла тья ми — они ста нут яр ким ак цен том в об -
ра зах с про сты ми ру баш ка ми, во до лаз ка ми и бо ди. Еще один плюс: они до ста точ но лег кие, и но -
сить их мож но с утра до но чи — что бы свер кать и на де ло вом со ве ща нии, и на встре че с по друж ка ми.
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Мне нра вит ся поль зо вать ся кап су ла ми для стир ки, но по че му они со сто ят из трех ча стей?
Там по ро шок, пят но вы во ди тель и кон ди ци о нер?

Настя Кириллова: Не со всем так. На при мер, в от се ки кап сул Ariel PODs упа ко ва ны три раз ных
ак тив ных ве ще ства, ко то рые на чи на ют вза и мо дей ство вать толь ко в ба ра бане сти раль ной ма ши -
ны — очи ща ют, вы во дят пят на, при да ют тка ни яр кость. Но что дей стви тель но важ но, так это спо -
соб ность со вре мен ных кап сул от сти ры вать ве щи да же при 30 гра ду сах — бла го да ря при род ным
фер мен там в со ста ве. Это не про сто во прос эко но мии элек три че ства, это во прос эко ло гич но сти ва -
ше го до ма: чем мень ше элек тро энер гии вы тра ти те, тем здо ро вее пла не та. Еще один плюс — кап -
су лы пол но стью би о раз ла га е мы. А вот кон ди ци о не ра в них нет, так что его мож но сме ло до бав лять
от дель но.

  Кап су лы Ariel Pods «Все в 1» для чув стви тель ной ко жи, 599 руб. за упа ков ку из 26 штук в «Маг нит Кос ме тик».

Раз би ра ем кос ме тич ку GlamBag.
Ева Куюмджян: В но вой кос ме тич ке янмно го средств для ухо да за ко жей — то что нуж но, ко гда
нет воз мож но сти схо дить к кос ме то ло гу. Сра зу два кре ма для ли ца от True Alchemy и Perfect
Derma Boro Plus (вто рой еще и для те ла) пред на зна че ны для ко жи, под вер жен ной стрес су, — и сно -
ва в яб лоч ко! Кап су лы с кол ла ге ном от Stellary на ча ла ис поль зо вать кур сом и уже ви жу эф фект —
ли цо све тит ся. Кста ти, о све че нии: хай лай тер Neo Care сме ши ваю с увлаж ня ю щим кре мом или на -
но шу то чеч но на ску лы, что бы вы гля деть так, слов но толь ко что вер ну лась из от пус ка. Тка не вая
мас ка от «Чи стой ли нии» ока за лась иде аль ным спо со бом быст ро при ве сти ли цо в по ря док пе ред
утрен ней Zoom-кон фе рен ци ей. А с ноч ным кре мом для рук «Бар хат ные руч ки» те перь за кан чи ваю
каж дый день — он за нял по чет ное ме сто на при кро ват ном сто ли ке. В кос ме тич ке есть и сред ства
для во лос: лак от Nivea, фик си ру ю щий куд ри на весь день, и крас ка для во лос Gliss Kur, обе ща ю -
щая за кра сить се ди ну, — еще па ра ме ся цев са мо изо ля ции, и она мне точ но при го дит ся.

Фо то: Ма ру ся Ма хму то ва; ар хив Glamour

1. Пи та тель ный ноч ной крем для рук, «Бар хат ные руч ки». 2. Ин тен сив ный
увлаж ня ю щий крем для ли ца и те ла Perfect Derma, «Бо ро Плюс». 3. Мо де ли‐ 

ру ю щий лак «Глад кость», Nivea. 4. Хай лай тер Glitter Mousse Crème Brulee,
Neo Care. 5. Крем для ли ца Ectoin 2,06%, True Alchemy. 6. Осве жа ю щая тка‐ 
не вая мас ка для ли ца «Иде аль ная ко жа», «Чи стая ли ния». 7. Кап су лы-фил‐ 

ле ры с кол ла ге ном Hydrogen Hydro-Plumping, Stellary.
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КАЛЕЙДОСКОП
Glamour со брал са мые ин те рес ные но во сти о то ва рах, услу гах, событиях.
Т Е К С Т :   К С Е Н И Я   Б А С Т РА К О В А

Остров сокровищ
Свер ка ю щие кри стал лы, ли стья тро пи че ских рас те ний, раз но цвет ные по пу гаи… Укра ше ния из но -
вой кол лек ции Tropical Swarovski — на сто я щая меч та пи ра та! И его подруги.
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Трижды хороша
В се мей стве га д же тов для очи ще ния ко жи LUNA швед ско го брен да FOREO по яви лась но вин ка —
LUNA mini 3. Плю сов у нее как раз три: она ком пакт ная, яр кая, и у нее есть мощ ный ре жим Glow
Boost, ко то рый за 30 се кунд глу бо ко го очи ще ния де ла ет ко жу слов но сияющей.

Москва — Лондон
Пла тья из осен ней пре-кол лек ции Gentle Rebel Patrizia Pepe вдох нов ле ны арт-квар та ла ми Лон до на.
Вклю ча ем Дэ ви да Бо уи, за кры ва ем гла за, за га ды ва ем желание.
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Лето в деревне
Ли ней ка лет ней одеж ды Join Life из кол лек ции Oysho SS20 сде ла на из эко ло ги че ски чи сто го сы -
рья — ор га ни че ско го хлоп ка, ев ро пей ско го льна и вис ко зы Ecovero™®. Но преж де все го — это
про сто кра си во (осо бен но пла тье в горох!).

Миндальные берега
Мы это за слу жи ли: L’Occitane рас ши ря ет зна ме ни тую ли ней ку «Мин даль». На ши фа во ри ты —
скраб-мюс ли для те ла (очи ща ет ко жу очень бе реж но), а так же шам пунь и кон ди ци о нер для всех
ти пов во лос (ко неч но же, с про ван ским мин даль ным мас лом). Ка кой же у них аромат!172  



Нежнее
У вас чув стви тель ная ко жа? Никак не подберете стиральный порошок? Об ра ти те вни ма ние на но -
вые кап су лы для стир ки Ariel PODs «Всё в 1»: они ги по ал лер ген ны и без красителей.

Не волнуйтесь
Го мео па ти че ский ан ти с тресс-спрей Rescue Remedy — наша
хо ро шая но вость в по то ке тре вож ных. Име ют ся про ти во по -
ка за ния, нужна кон суль та ция специалиста.

Пахнет жареным
За будь те про ба на но вый хлеб — как на счет иде аль но про -
жа рен но го стей ка? С по мо щью но во го ком пакт но го гри ля
SteakMaster M805 REDMOND вы точ но осво и те ис кус ство
бар бекю — да же в усло ви ях са мо изоляции.
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Сила растяжения
Те перь мы зна ем, как меч ту о шпа га те сде лать ре аль но стью. От вас по тре бу ет ся при леж ность,
а он лайн-шко ла HOCHU.SHPAGAT га ран ти ру ет результат.
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Ваше высочество
Изю мин кой новой кол лек ции вес на-ле то Diego M стал твид, лю би мая ткань Коко Шанель и Ели за -
ве ты II. Но сить ис клю чи тель но с ко ро лев ской осанкой!

Просто и без воды
Klorane об но вил ди зайн сво е го бест сел ле ра — гам мы су хих шам пу ней. У фла ко нов те перь но вые
от тен ки, два удоб ных раз ме ра (150 мл и 50 мл) и от ли чи тель ный знак Cleans Without Water. А вы
зна ли, что, ре гу ляр но ис поль зуя су хой шам пунь, вы эко но ми те при мер но 500 лит ров во ды в год?



Встречаемся завтра
Gant пред став ля ет чет вер тую кол ла бо ра цию Gant x Le Mans, по свя щен ную ле ген дар ным 24-ча со -
вым гон кам в Ле-Мане. В 2020 го ду со рев но ва ния пе ре нес ли на осень, но кто по ме ша ет вам на чать
под го тов ку пря мо сейчас?

Ювелирная работа
Жем чу жи на в по то ке он лайн-кур сов: плат фор ма «Син хро ни за ция» за пус ка ет про ект «Юве лир ное
ис кус ство». За шесть ве би на ров вы изу чи те ис то рию юве лир но го де ла от Сред них ве ков до на ших
дней. Для чи та те лей Glamour — скид ка 20 % по про мо ко ду GLAM20. Все по дроб но сти на сай те.

Фо то: gettyimages.com; Shutterstock / fotodom.ru; ар хив Glamour176  GLAMOUR.RU
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АДРЕСА МАГАЗИНОВ

Alexander Wang www.tsum.ru

Banana Republic www.lamoda.ru

Bershka www.bershka.com

Bottega Veneta www.tsum.ru

Boucheron www.boucheron.com

Bvlgari www.bulgari.com

Carlo Pazolini www.pazolini.com

Celine www.tsum.ru

Claudie Pierlot www.claudiepierlot.com

Diego M www.bosco.ru

Dolce & Gabbana www.tsum.ru

Ecco www.ecco-shoes.ru

Ekonika www.ekonika.ru

Faithfull the brand www.faithfullthebrand.com

Falconeri www.falconeri.com

FILA www.fila-style.ru

Finn Flare www.finn-flare.ru

Furla www.furla.com

Ganni www.net-a-porter.com

Gant www.gant.ru

Gap www.gap.ru

Geox breathe.geox.com

Gerard Darel www.gerarddarel.ru

Guess www.guess.eu

H&M www.hm.com

Hublot www.tsum.ru GLAMOUR.RU  177
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Incanto www.incanto.eu

Jacquemus www.tsum.ru

JiJil www.jijil.it/en

Jane Shilton www.lamoda.ru

Khaite www.farfetch.com

Lado Bokuchava www.net-a-porter.com

Laurel www.lamoda.ru

Levi’s www.levi.com

Liu·Jo www.liujo.com

Luisa Cerano www.luisacerano.com

Luisa Spagnoli www.luisaspagnoli.it

Maison Margiela www.tsum.ru

Maje www.maje.ru

Magda Butrym www.tsum.ru

Mandkhai www.mandkhai.com

Mango www.shop.mango.com

Manila Grace www.manilagrace.ru

Mara Mac www.farfetch.com

Marella world.marella.com

Martine Rose www.farfetch.com

Max Mara www.bosco.ru

Max Mara Weekend www.bosco.ru

Max & Co. www.bosco.ru

Miu Miu www.miumiu.com

Monki www.monki.com

Nomination www.nomination.com

Oscar de la Renta www.tsum.ru

Oysho; Oysho Sport www.oysho.com

Pandora www.pandorarussia.ru

P.A.R.O.S.H. www.farfetch.com

Patrizia Pepe www.patriziapepe.com

Paul & Joe www.tsum.ru

Pertini (NO ONE) www.noone.ru

Philipp Plein www.plein.com

Pinko www.pinko.com

Pull&Bear www.pullandbear.com

Roberto Bravo www.robertobravo.com

Фото: архив Glamour

Roberto Buona www.lamoda.ru

Sacai www.tsum.ru

Sandro www.sandro-paris.ru

Santoni www.tsum.ru

Self-Portrait www.net-a-porter.com

SJYP www.farfetch.com

SOKOLOV, SKLV www.sokolov.ru

Springfield ru.myspringfield.com

Stradivarius www.stradivarius.com

Swarovski www.swarovski.com

Topshop www.lamoda.ru

Tom Ford www.lamoda.ru

TOM TAILOR www.tom-tailor.ru

Tamaris www.tamaris.com

Tissot www.tissotwatches.com

Ugg www.ugg.com

Valentino www.tsum.ru

Versace www.tsum.ru

windsor www.tsum.ru

YEEZY adidas.ru

YOOX www.yoox.com

Zara www.zara.com

Zara Home www.zarahome.com

Zenith www.tsum.ru

«Ника» www.nikawatches.ru

Ariel www.magnitcosmetic.ru

REDMOND redmond.company
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ГОРОСКОП
В начале изоляции вы накачали себе… нет, не пресс — документалок, книг,
обучающих курсов. Руки дошли только до сериалов? Вы не одна такая.
Локдаун не отпуск, и силы надо было как раз беречь. Зато теперь — самое
время покорять этот дивный новый мир.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05–21.06)
На ча ло ле та и ко нец са мо изо ля ции не при не сут же ла е мой яс но сти в том, что про ис хо дит во круг.
Но не спе ши те сно ва от ча и вать ся, вме сто это го сроч но встре чай тесь с дру зья ми, по ко то рым вы
так со ску чи лись, — они не поз во лят ва шей ре флек сии пе рей ти в ста дию бес по щад но го са мо ко па -
ния. К кон цу июня вы неожи дан но убе ди тесь, что жизнь по сле ко ро на ви ру са есть и ею мож но
управ лять. Не со мне вай тесь в се бе — Солн це на ва шей стороне.

РАК (22.06–22.07)
Быть щед рой, от зыв чи вой, без от каз ной, люб ве обиль ной! Да вать по лез ные со ве ты, пред ла гать по -
мощь, за гля ды вать в гла за! Нет, это не ре ко мен да ции — это то, че го вам де лать не на до. Звез ды во -
об ще ре ко мен ду ют мень ше су е тить ся: ва ши близ кие сей час нуж да ют ся не в со ве тах и при чи не нии
добра, а в том, что бы их спо кой но вы слу ша ли. А ко го-то и во все оста ви ли в по кое — впер вые
за два месяца.

ЛЕВ (23.07–23.08)
«В» зна чит «воз му ще ние» — имен но так мож но оза гла вить ва шу вес ну. С от пус ком неяс ность,
с ра бо той то же. Окру жа ю щие, вме сто то го что бы под дер жать, на учи лись до во дить вас до ки пе ния.
Вот толь ко ва ше него до ва ние (в соц се тях, в мес сен дже рах, на соб ствен ной кухне) — пу стая тра та
энер гии. По про буй те вы дох нуть и при нять об сто я тель ства, в ко то рых ока за лись по чти все, —
и по сле это го на чать ис кать вы ход. При та ких ввод ных он обя за тель но появится.

ДЕВА (24.08–23.09)
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Фо то: ар хив Glamour

Не срав ни вай те про шлое и на сто я щее — не тре буй те от се бя той про дук тив но сти, ко то рая еще год
на зад ка за лась про грам мой ми ни мум. Вме сто ин ста ко учей при слу шай тесь к звез дам, ко то рые как
раз го во рят де ло: кри зис ное вре мя — не луч ший мо мент для кре сто во го по хо да к ве ли ким це лям.
Ра дуй тесь ме ло чам и по ощ ряй те се бя за скром ные по бе ды — так вы быст рее вос ста но ви те си лы.
А там и до ма ра фо на же ла ний недалеко.

ВЕСЫ (24.09–23.10)
Здо ро вье — вот чем вам нуж но за нять ся вплот ную. Толь ко без па ни ки: речь о ги по ди на мии, при -
выч ке за едать тре во гу ба на но вым хле бом и за сы пать под се ри а лы. К сча стью, план вы хо да из био -
па у зы очень прост и со сто ит из од но го пунк та: «ми нус од на вред ная при выч ка в неде лю». Вре мя
для по зи тив ных пе ре мен сей час са мое под хо дя щее — не упу сти те его.

СКОРПИОН (24.10–22.11)
Не пы тай тесь пе ре де лать лю дей, да же ес ли они по сту па ют во пре ки ло ги ке, здра во му смыс лу и ре -
ко мен да ци ям Ро спо треб над зо ра. Зай ми тесь луч ше со бой. Нач ни те во пло щать — или за но во при ду -
мы вать — соб ствен ные меч ты. А вы бор близ ких про сто ува жай те и под дер жи вай те (не в ущерб
здра во му смыс лу, ко неч но). Толь ко при та ком под хо де вы и все ва ши близ кие оста нуть ся до воль ны
со бой — и друг другом.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Вни ма ние, опас ность! Вы за чем-то пы та е тесь за лезть к близ ко му че ло ве ку по глуб же в ду шу
и уста но вить там свои по ряд ки. Оста но ви тесь! Вы сле жи ва ние и то таль ный кон троль не ре шат про -
бле му, да же ес ли она есть. Глав ная эмо ция июня для вас — до ве рие. Про сто до ве ряй те — и очень
ско ро, без лиш ней су е ты и уни же ний, вы пой ме те, сто ит про дол жать это де лать или нет.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
Ди стан ция ми ни мум в пол то ра мет ра, ко то рую мы все на учи лись со блю дать, не от ме ня ет ся для вас
и в июне. Да же ес ли вы очень со ску чи лись по флир ту, звез ды не со ве ту ют ата ко вать всех под ряд.
Вам кто-то страш но нра вит ся? Предо ставь те ему шанс дей ство вать — а са ми на блю дай те. Из да ле -
ка по лу чит ся раз гля деть мас су все го ин те рес но го. А вы во ды вы и без нас сделаете.

ВОДОЛЕЙ (21.01–20.02)
Звез ды пре ду пре жда ют об од ном: в июне глав ное — не то ро пить со бы тия и не при ни мать и же ла е -
мое за дей стви тель ное. Луч ше за мед лить ся (да, опять) и спо кой но сле дить за лен той фейс бу ка.
Сре ди по то ка ме мов на те му то го, как устро е на на ша по сле ви рус ная ре аль ность, най дет ся кое-что
и для вас: не про пу сти те ин те рес ные пред ло же ния по ра бо те и не ме нее ин те рес ные со об ще ния
очень лич но го характера.

РЫБЫ (21.02–20.03)
На ча ло ме ся ца бу дет стран ным: са мо изо ля ция как бы за кон чи лась, а до маш них дел по че му-то при -
ба ви лось. Но это вам толь ко на ру ку — звез ды со ве ту ют не пу те ше ство вать (как свое вре мен но!)
и опа сать ся вся ких аван тюр (в том чис ле лю бов ных). За то в кон це июня к вам при дет дол го ждан -
ное чув ство кон тро ля над си ту а ци ей. Это, ко неч но, еще не пол ная ста биль ность, но уже не и Сцил -
ла с Харибдой.

ОВЕН (21.03–20.04)
Кое-кто за хо чет при смот реть ся к вам по вни ма тель нее, что бы уви деть под мас кой лич ность. Как
се бя ве сти? Не ме шать и про сто смот реть, что бу дет даль ше. А энер гию, ко то рая ис ка ла вы хо да
все по след нее вре мя, луч ше на пра вить на ре ше ние на ко пив ших ся за дач и про блем. Сил у вас хва тит
и на ра бо ту, и на все, что за ее рам ка ми. Боль ше все го оце нят ва ши ли дер ские ка че ства, но не за -
бы вай те ме ру. За ли де ром идут, а вот ти ра на пы та ют ся свергнуть.

ТЕЛЕЦ (21.04–20.05)
Хо ро шая но вость в том, что все уста ли от пло хих но во стей, по это му лю бой ваш про мах в бли жай -
шее вре мя лег ко бу дет све сти к шут ке. (Толь ко не зло упо треб ляй те этой су пер си лой — она вре -
мен ная.) На бли жай ший ме сяц у вас две за да чи. Пер вая — вспом нить все дан ные обе ща ния и вы -
пол нить их. Вто рая — на чать пла ни ро вать бу ду щее. Нет, это не злая шут ка: сто ит вам по ста вить
чет кую цель — и марш рут к ней нач нет вы стра и ваться сам.
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ПРИВЕТ, КОРСЕТ!
Мы под смот ре ли у звезд, как но сить кор се ты ле том 2020-го — за пре де ла ми
спаль ни и не на фе сти ва ле ис то ри че ской реконструкции.

P.A.R.O.S.H., 14 400 руб.

С джинсами
Мать сти ля панк, Ви вьен Вест вуд в 1980-х пре вра ти ла кор -
сет из сим во ла угне те ния в сим вол бун та, а Ан на Вин тур то -
гда же впер вые по ме сти ла на об лож ку Vogue джин сы (вме -
сте с кутюр ным то пом) и сде ла ла хо ро шим то ном со че та ние
на ряд но го с по все днев ным. Ее уро ки при го дят ся и се го дня:
чем боль ше кор сет на по ми на ет о вре ме нах ба лов при све -
чах, тем луч ше смот рит ся с про сты ми джинсами.
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Topshop, 1999 руб.

С юбкой миди
Тот слу чай, ко гда зна ме ни то сти на ко нец-то оде лись по за ве -
там школь но го за ву ча из ва ше го дет ства. Но он бы вряд ли
остал ся до во лен. Кор сет с кру же вом в со че та нии со стро гой
юб кой — вот это мы по ни ма ем «бе лый верх — чер -
ный низ»!

1. Ganni, 15 000 руб. 2. Lado Bokuchava, 19 000 руб.

Со спортивным топом
Эм ма Сто ун во вре мя съе мок в «Фа во рит ке» но си ла кор -
сет — и ню ха ла мен тол, что бы не по те рять со зна ние. Эль
Фэн нинг год на зад упа ла в об мо рок в вин таж ном пла тье
Prada 1950-х го дов из-за то го, что оно бы ло слиш ком силь -
но за тя ну то. К сча стью, в 2020-м ди зай не ры со зда ют
не столь сног сши ба тель ные мо де ли. Кор сет по верх спор -
тив но го то па как бы на ме ка ет: при но сить про беж ку в жерт -
ву кра со те мод ные ин флю ен се ры не собираются.
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С узкими брюками и ботфортами
Уин ни Хар лоу как буд то не смог ла опре де лить ся, кем она
се го дня хо чет быть: по ру чи ком Ржев ским или На та шей Ро -
сто вой. И это не ми нус, а плюс — учить ис то рию по ее на -
ря ду все рав но ни кто не пла ни ро вал, а вот стрит стайл-фо то -
гра фы точ но не прой дут мимо.

Self-Portrait, 17 000 руб.

С кожаными шортами
Хо зяй ке на за мет ку: по лу про зрач ный кру жев ной кор сет
со сво бод ны ми шор та ми до ко ле на — это сра зу два лет них
трен да в од ном об ра зе. А ес ли бер му ды из ко жи — то це лых
три. Бинго!

Pinko, 13 980 руб.

Фо то: gettyimages.com; ар хив Glamour

Нет: с атласным костюмом
Стру я щий ся, бле стя щий ат лас без на деж но уво дит кор сет
об рат но в бу ду ар ную эс те ти ку, а до пол ни тель ные вы ре зы
толь ко уси ли ва ют это впе чат ле ние. А все го-то и на до бы ло
на деть стро гий брюч ный ко стюм, ко то рый хо ро шо дер жит
форму.

GLAMOUR.RU  183



ЭЙ, ВСЕ О’КЕЙ…
Ма лень кие сла бо сти, в ко то рых вам не стыд но при знать ся (са мим себе).

…ес ли центр NASA сле дит за по ле том ра ке ты ме нее вни ма тель но, чем вы за марш ру том ку рье ра
с ва шей пиц цей пепперони.
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…ес ли есть при мер но три ка на ла, ко то рые вы мо же те смот реть, три при ло же ния, ко то ры ми вы
в ос нов ном поль зу е тесь, и три пес ни, ко то рые хо чет ся слу шать постоянно.

 

…ес ли вы на зна чи ли столь ко встреч на вре мя «ко гда это все за кон чит ся», как буд то ду ма ли, что
все это не за кон чит ся никогда.
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…ес ли вы: «Боль ше не бу ду со вер шать необ ду ман ные по куп ки». Та к же вы: «Штор ка для ду ша
с кар ма на ми для те ле фо на и план ше та? Где там моя карточка?»

 

…ес ли пер вая встре ча с ма сте ром по ма ни кю ру ри су ет ся в ва шей го ло ве как сце на из ро ман ти че -
ско го или шпи он ско го филь ма: хо чет ся об нять ся, но вы все го во ри те друг дру гу глазами.
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…ес ли со бы тия по след не го вре ме ни мог ли бы по слу жить ос но вой для ро ма на или ки но, но вы по ка
тя го те е те к ма лым фор мам и огра ни чи ва е тесь stories в инстаграме.

 

…ес ли вы с недо ве ри ем смот ри те на соб ствен ные туфли на каб лу ках, со мне ва ясь, что ко гда-то
на них хо ди ли и сно ва на учи тесь ходить.
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…ес ли те перь вы с уве рен но стью за щи ти те кан ди дат скую о ро ли се ри а лов в мас со вой куль ту ре
XXI ве ка и док тор скую на те му «Со ци аль ная изо ля ция: ста дии при ня тия». А там и Но бе лев ская
пре мия ми ра не за го ра ми. По сле столь ких уре гу ли ро ван ных кон флик тов и по ту шен ных оча гов на -
пря же ния — долж ны дать.

 

Фото: gettyimages.com; Shutterstock / fotodom.ru

…ес ли вы рас ши ри ли до маш нее ме ню зав тра ков до креп ко го отель но го уров ня. От дель ный бо -
нус — сер ви ру ет ся в лю бое вре мя суток.
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СУХИЕ ШАМПУНИ
ЭКО-ОТВЕТСТВЕННЫЙ ПОДХОД

№1 среди сухих шампуней* для объема и легкости волос.
Вам потребуется только 2 минуты, и ваши волосы станут чистыми и красивыми даже

без использования воды.
Мы предлагаем экспертный уход дпя каждого типа волос. Сочетание растительных и минеральных

пудр, входящих в состав Сухого шампуня с молочком Овса, придает волосом мягкость, а Сухой
шампунь с экстрактом Крапивы поможет вам забыть о жирных волосах.

Ботанический Фонд Klorane стремится сохранить воду и борется с иссушением земель.

Присоединяйтесь к нам #FeelGoodActGood

Экономия более 500 л . воды/год **

 

KLORANE.COM

 
* По данным международного агентства Айкьювиа по результатам продаж в аптечном сегменте во Франции, Италии, Испании,

Швейцарии, Бельгии, Португалии, Австрии и Германии в 2017 году в упаковках и в денежном выражении.

** Замена 1 мытья головы на использование Сухого шампуня, 1 человек/1 год.

РЕКЛАМА



СМОТРЕТЬ ВИДЕО

ПЕРЕЙТИ В ONLINE БУТИК

 
ООО «АРНО» Юр. адрес: 127206, г. Москва, проезд Соломенной Сторожки, д 5, корп 1, эт 1 пом II комн 1 ИНН 7715426311

КПП 771301001 ОГРН 1157746192108 от 16.03.2015

РЕКЛАМА

https://www.youtube.com/embed/ACR88zPO1Kk?&wmode=opaque&enablejsapi=1&playlist=&autohide=1&loop=1&showinfo=1&theme=dark&controls=1&html5=1&rel=0&vq=hd1080&playsinline=1
http://moscowshop.robertobravo.com/?utm_source=glamour&utm_medium=article&utm_campaign=June2020
https://www.youtube.com/watch?v=ACR88zPO1Kk
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