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i legumi versatili



Falafel with
toothpicks:

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.

Chickpea salad with pep-
per, feta and pomegranate
 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.

Falafel
cake:

Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.



Couscous salad with
squash and chickpeas:

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.   

Rice with chickpeas
and mushrooms:

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.

Freekah chickpea salad
with celery and herbs:

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.



Chicken fried with pepper,
chickpeas and red onion: 

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.

White fish with
chickpeas and chourico:

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit iosape 
dis nonsequibus, qui blaudis ad ut qui 
blaboress olesti odipsapid utem Aximus 
doluptaquias am et audi.

Minced lamb with chickpe-
as, peaches and carrots:

 
Rio veroratem nim quo to dellest rum, 
suntur sit erundit dolendi te autatur 
re, commolum que nosti dion non es-
secae porumenis maiosam que pro to 
omniam, si deligenimus voluptis reris 
venisquae volupta quiam, totasit io-
sape dis nonsequibus, qui blaudis ad 
ut qui blaboress olesti odipsapid utem 
Aximus doluptaquias am et audi.


